
八王子まつり

夏の輝きを忘れない

9月1日は「防災の日」

いつかのために いまやろう。
どこまで登れるかな？
8月11 ～ 21日に行われたスポーツクライミングの世界選手権にあわせ、
アメリカ代表チームが市内で強化合宿を行いました。写真は代表選手に
よるボルダリング教室での一コマ。子どもたちは直接の指導に緊張しな
がらも、夢中になって登っていました。

※今号は8・9ページの間に 消費生活特集号 を折り込んでいます。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

市長コラム市長コラム
ス
ポ
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を
ま
ち
の
活
力
に
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日
本
で
初
開
催
と
な
る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
世
界
選

手
権
が
、先
月
21
日
ま
で
、エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。私
も
各
種
目
の
決
勝

戦
を
観
戦
し
、選
手
た
ち
の
驚
異
的
な
身
体
能
力
、

「
こ
こ
ぞ
」と
い
う
場
面
で
の
勝
負
強
さ
を
目
の
当

た
り
に
し
、手
に
汗
握
り
な
が
ら
応
援
し
ま
し
た
。

　

本
市
で
２
年
連
続
で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
た
実
績
が
、今
回
の
世
界
選

手
権
大
会
と
、東
京
２
０
２
０
大
会
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ア
メ
リ
カ
代
表
の
事
前
キ
ャ
ン
プ

地
選
定
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。大
会
に
あ
わ
せ

て
行
わ
れ
た
強
化
合
宿
に
参
加
し
た
ア
メ
リ
カ
代

表
の
選
手
た
ち
は
、市
内
の
小
学
校
や
ジ
ム
で
子

ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
な
ど
交
流
を
楽
し
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
世
界
選
手
権
は
夏
休
み
期
間
中
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、多
く
の
家
族
連
れ
も
来
場
し
ま
し

た
。そ
の
中
に
は
、指
導
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
が

ア
メ
リ
カ
選
手
を
応
援
す
る
姿
も
見
ら
れ
、交
流
が

深
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
大
会
で
は
、市
内
商
店
会
や
大
学
、医
療
機
関

に
も
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

八
王
子
駅
周
辺
で
食
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、

多
く
の
選
手
や
観
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。市
民
が

「
観
る
」「
支
え
る
」ス
ポ
ー
ツ
の
醍だ
い
ご
み
醐
味
、ス
ポ
ー
ツ

Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
の
可
能
性
を
体
感
し
た
今
大
会
の
成
果

が
、東
京
２
０
２
０
大
会
へ
の
機
運
醸
成
と
ま
ち
の

活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。



　災害発生時に道路上に落下物があると、救出・救護活動の妨
げになります。右図を参考に災害の発生を想定し、家の周りの
安全点検を行いましょう。

　家具類の転倒・落下・移動対策も

　地震による負傷原因の3～5割は、家具類の転倒などが原因
で起きています。けがや出火を防ぐため、家具類の転倒・落下・
移動対策も行いましょう。また、地震による停電から復旧する
際に、通電火災が発生する恐れもあります。防止には、感震ブ
レーカーの使用が有効です。

施 設 名 所 在 地
東京医科大学
八王子医療
センター

館町1163

東海大学医学部
付属八王子病院 石川町1838

仁和会総合病院 明神町4-8-1

右田病院 暁町1-48-18

八王子山王病院 中野山王
2-15-16

南多摩病院 散田町
3-10-1

清智会記念病院 子安町
3-24-15

高月整形
外科病院 高月町360

施 設 名 所 在 地
野猿峠脳神経
外科病院

下柚木
1974-1

北原国際病院 大和田町
1-7-23

永生病院 椚田町
583-15

みなみ野
循環器病院 兵衛1-25-1

東京天使病院 上壱分方町
50-1

陵北病院 西寺方町
315

救急救命
東京研修所 南大沢4-5

　地震などの災害発生時は、下表の病院などの近くに緊急医
療救護所を開設。軽症者の応急手当やトリアージを行います。
※トリアージとは、負傷者の重症度や緊急度によって、治療の
優先順位を決めることです。

災害時のけがの治療は　　　　　　　　　　　へ

　　　　　　　の発行は生活再建の第一歩

　地震などの大規模災害発生時、市では「り災証明書」を発行
します。住宅の被害の程度を証明する「り災証明書」は、生活再
建支援金の受給や応急仮設住宅への入居の際などに必要な書
類です。

あなたの家の　　　　　　　　は安全ですか？

「いざという時のために！
   知っておきたい男女の視点の防災術」

身近な危険区域を

　近年、各地で発生しているゲリ
ラ豪雨に加え、これからの時季は
台風にも警戒が必要です。「総合防
災ガイドブック」などを活用し、改
めて地域の土砂災害警戒区域、洪
水浸水想定区域など、注意が必要
な場所を確認しておきましょう。

住宅政策課（☎620・7260、 626・3616）
　阪神・淡路大震災や熊本地震では、古い耐震基準で建てられた
住宅が大きな被害を受けました。いつ起こるかわからない大地
震から命を守るためにも、住まいの耐震化を進めましょう。
　市では、木造住宅の耐震化についてアドバイスを行う専門家
「耐震お助け隊」を無料で派遣するほか、緊急輸送道路沿道建築
物や分譲マンションの耐震化にも、費用の補助を行っています。

　「耐震お助け隊」による無料耐震相談

　耐震改修に掛かる費用や補助金の仕組みなど、耐震化につい
ての相談をお受けします。
対象　昭和56年5月以前の耐震基準で建てられ、現在居住して
いる市内の木造一戸建て住宅

申し込み　電話で住宅政策課へ

木造住宅などの　　　　  を支援耐震化
　外出は極力避け、テレビやラジオで情報収集を。避難勧告や
指示があった場合は速やかに避難し、避難所へ向かう際は次の
点に注意しましょう。

　集中豪雨や台風などで災害が発生する恐れがあるとき、ど
んな情報をもとに、どのタイミングで避難しますか？
　災害時に住民のとるべき行動をわかりやすく伝え、状況に
応じた適切な避難行動を行えるようにするため、災害の危険
度を5段階に整理しました。
　6月より、「警戒レベル」の表現を用いた避難情報発信の運用を
開始しています。下図を参考に警戒レベルをよく確認し、必要な
行動を速やかにとることができるようにしておきましょう。

　被災者からの申請に基づいて、被害の認定調
査や証明書の発行を行います。大規模災害発生
後、本紙やホームページなどに掲載する案内を
ご確認ください。

　住まいの耐震に関するイベントも開催

■住まいの耐震フェア
　住宅向けの耐震改修工法や装置の展示のほか、耐震や住宅
改修についての無料相談会を行います。

　日時　9月2・3日の午前9時～午後4時
　会場　市役所1階市民ロビー
■マンション耐震セミナー
　マンションの耐震化について、実例紹介を交えた講演会や
個別相談会を開催します。

　日時　9月21日（土）午後1～5時
　会場　都議会議事堂（新宿区）
　問い合わせ　都マンション課（☎03・5320・4944）

ブロック塀緊急医療救護所

「り災証明書」

　　　が接近したら台風

講座再確認

住宅政策課（☎620・7385、 626・3616）

税制課（☎620・7396、 627・5918）

　セミナーでより深い防災対策を

　職員が皆さんのもとへ直接伺い、ガイドブックの活用方法を
アドバイスする「総合防災ガイドブックセミナー」
を出前講座として実施しています。申込方法など、
詳しくは市のホームページをご覧ください。

▼避難の前に火の始末を　▼河川や水路、
崖には近付かない　▼垂れ下がった電線に
は触らない　▼浸水箇所では水路や側溝、
マンホールに注意　▼避難所まで行けな
い場合は、近くの建物の2階以上へ避難を

地震発生時の適切な 　　

　地震が起きた時は、自分の身は自分で守ることが基本で
す。大きな揺れは、長くても数十秒。突然の揺れにも慌て
ず、次の防災行動5か条を心がけてください。

防災行動５か条

避難情報を　　　  で発信５段階

その一　自分と家族の身の安全を最優先に
その二　揺れが収まったら火の始末を
その三　慌てて外に飛び出さない
　　　　屋外では、落下物や車に注意
その四　ドアを開け、出口を確保
その五　デマに注意し、正しい情報で行動を

命を守る行動を

速やかに全員避難

高齢者などは避難

避難経路を再確認

気象情報に注意

２１
３

５
４

警戒レベル

●アンテナなどは
　しっかりと固定

●雨どいを掃除して
　排水をスムーズに

●損壊しないよう
　車庫や物置を補強

●植木鉢など飛散の
　危険があるものを撤去

●雨戸の破損や
　緩みを修理

●側溝の水はけを
　よくしておく

家の周りの 　　　を行いましょう点検

問

問問

問

地域医療政策課（☎620・7292、 621・0279）

　老朽化したブロック塀などは地震で倒壊する恐れがあるた
め、専門家の点検を受け、基準に合わない場合は撤去、改修を
行いましょう。撤去などには補助制度が活用できます。
　また、市のホームページに掲載している「簡易点検シート」
では、ご自宅のブロック塀が建築基準法に合って
いるか確認ができます。ぜひご活用ください。右
の二次元コードからもご覧になれます。

いつか9月1日は
「防災の日」 のために

やろう。

　7月の九州南部での記録的大雨をはじめ、今年も全国各
地で水害や土砂災害が発生しています。地震などの災害も
いつ起こるかわかりません。被害を最小限に抑え、命を守る

いま
ためには、日頃からの十分な備えが大切です。ここではい
ざという時に心がけることや、事前の備えなどについて紹
介します。

　男女それぞれの視点から見た、災害時に起こりうる問題や市の防
災対策について学ぶほか、応急手当のワークショップを行います。
日時　10月3日（木）午前10時～正午
会場　生涯学習センター南大沢分館
定員　20名（抽選）
申し込み　往復ハガキ、ファックス、Eメールに「防災」と住所・
氏名（ふりがな）・電話（ファックス）番号、往復ハガキは返
信面の宛名を書いて、9月13日（必着）までに男女共同参画
センター（〒192-0082東町5-6☎648・2230、 644・3910、
b050900@city.hachioji.tokyo.jp）へ　※1歳～就学前のお子
さんを7名（抽選）お預かりします。「託児」とお子さんの名前
（ふりがな）、年齢・月齢のお書き添えを。

防災課（☎620・7207、 626・1271）問
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

健康
福祉

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　
　
お
知
ら
せ

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の 

受
給
者
証
を
更
新

　

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給
者
証

を
９
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。引
き
続
き
対
象

と
な
る
方
に
、新
し
い
受
給
者
証
を
８
月
下
旬

に
お
送
り
し
ま
し
た
。対
象
と
な
る
方
で
ま
だ

お
持
ち
で
な
い
方
は
、申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
５
、
６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
更
新

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
10
月
１
日
に
更

新
し
ま
す
。新
し
い
保
険
証
は
９
月
上
旬
か
ら

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。10
月
に
入
っ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
、今
使
っ
て
い
る
保
険
証
を

持
っ
て
直
接
、市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６

２
０
・
７
２
３
６
）、ま
た
は
各
事
務
所
で
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

募　

集

は
ち
お
う
じ
健
康
づ
く
り　
　

   

推
進
協
議
会
の
市
民
委
員

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る「
は
ち
お
う
じ
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
」。イ
ベ
ン
ト
の
企
画
立
案
や
実
施
な

ど
に
携
わ
る
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方

（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委
員 

な
ど
を
除
く
）　

テ任
期

11
月
か
ら
２
年
間　

テ募
集
人
員
２
名（
選
考
）　

申
作
文「
健
康
づ
く

り
で
大
切
な
こ
と
」（
８
０
０
字
程
度
）と
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業（
学
校
名
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、９
月
20
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送
、ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、は
ち
お
う
じ
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
事
務
局（
〒
192
‐
０
０
８
３
旭
町
13
‐

18
保
健
所
健
康
政
策
課
内
☎
６
４
５
・
５
１
１

２
、

b460100@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

検
診
・
相
談

10
月
の
胃
が
ん
エ
ッ
ク
ス
線
検
診

対
市
内
在
住
で
昭
和
55
年
３
月
31
日
ま
で
に
生

ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
昨
年
度
市
の
胃

が
ん
内
視
鏡
検
診
を
受
診
し
た
、ま
た
は
４
月
以

降
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
た　

▼
妊
娠
中
か
そ

の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤
務
先
な
ど
で
受
診
で

き
る　

▼
胃
部
の
手
術
を
受
け
た
か
、現
在
治
療

中　

▼
検
査
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
な
い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
行
い

ま
す
。治
療
中
や
経
過
観
察
中
の
病
気
が
あ
る
方

は
主
治
医
に
ご
相
談
を
。　

会
日 

左
上
表
の
と
お

り　

時
午
前
中　

費
１
１
０
０
円　

申
ハ
ガ

キ
、ま
た
は
封
書（
1
人
1
通
）に「
胃
が
ん
検
診
」

と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第
５
希
望
ま
で
）、住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、９
月
１
〜
10
日(

必
着
）に
成
人
健
診
課

（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
２
８
）へ　

※

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。申
込
結
果
は
９
月
27
日
頃
郵
送
し
ま
す
。

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
健
康
診
断
の
結
果
を
も

と
に
、血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・

血
圧
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
ほ

か
、禁
煙
に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
家
族　

日
９
月
２

〜
20
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
1

人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

申
９
月
２

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指

導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や

治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
会
９
月
17
日
㈫

…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）、９
月
20
日
㈮
…
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

時

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
1
人
50

分
程
度
）　

申
９
月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ

ン
タ
ー
へ

悩んだらまずはご相談を

　9月は自殺対策強化月間です。保健所では、こ
ころの健康について悩みを抱えている方やその
家族を対象に、専門医や保健師による相談を
行っています。

　「こころの体温計」のご活用を

　携帯電話やパソコンを使って、ストレスや落
ち込み度を確認できるシステム「こころの体温
計」。少しでも疲れを感じたら、体の体温を測る
ようにこころの体温を測りましょう。
　市のホームページ、または右の二
次元コードからご覧ください。

9月は自殺対策強化月間

保健所保健対策課
（☎645・5196、 644・9100）問

保健所保健対策課 ☎645・5196
（月～金曜日の9:00 ～ 16:30)

こころといのちの
ホットライン

☎0570・087478
（年中無休・14:00 ～ 5:30）

東京多摩
いのちの電話

☎042・327・4343
（年中無休・10:00 ～ 21:00）

東京いのちの電話 ☎03・3264・4343
（年中無休・24時間）

主な相談機関

　

第
３
回
市
議
会
定
例
会
は
、９
月
３
日
㈫
に

開
会
さ
れ
ま
す
。本
会
議
・
各
委
員
会
は
傍
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
議
事
課

市
議
会
定
例
会
が
９
月
３
日
に
開
会 

本
会
議
・
各
委
員
会
の
傍
聴
は
ど
な
た
で
も

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

中
継
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

議
事
課（
☎
６
２
０
・
７
３
１
２
、
６
２
６
・
２
４
５
８
）

　

道
路
上
の
電
柱
や
街
路
樹
、道
路
標
識
な

ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
貼
り
紙
、貼
り
札
、立

て
看
板
な
ど
は
、市
屋
外
広
告
物
条
例
に
違

反
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、ま
ち
の
美
観
を
損

な
い
、歩
行
者
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
。市
は
、「
違
反
屋
外
広
告
物
除
却
協
力

員
」な
ど
と
連
携
し
、違
反
屋
外
広
告
物
の
撤

去
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
違
反
屋
外
広
告
物
除
却
協
力
員
」を
募
集

　

違
反
屋
外
広
告
物
の
撤
去
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ま
ち
な
み
景
観
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

電
柱
な
ど
へ
の
貼
り
紙
は
違
反
で
す

ま
ち
な
み
景
観
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
７
、
６
２
６
・

３
６
１
６
）

９
月
１
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

このような違反屋外広告物は設置しないでください

問問

踊
れ
西
八
夏
ま
つ
り

９
月
７
・
８
日
に
開
催

旭あ
さ
ひ
え
ん苑・

山や
ま
し
た下（

☎
６
６
１
・
３
６
１
６
）、ま
た
は
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
、
６
２
７
・
５
９
５
１
）

　

西
八
王
子
の
夏
を
彩
る「
踊
れ
西
八
夏
ま
つ

り
」。阿
波
踊
り
17
連
、よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
22

チ
ー
ム
の
ほ
か
、創
作
ダ
ン
ス
や
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
す
。こ
の
ほ

か
、模
擬
店
の
出
店
や
、東
日
本
大
震
災
の
復

興
支
援
活
動
と
し
て
、被
災
地
物
産
展
も
行
わ

れ
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

※
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

9
月
７
・
８
日
の
午
後
4
時
15
分
〜

　

８
時
30
分

会
場　

西
八
王
子
駅
北
口
駅
前
な
ど

自慢の踊りを披露

問

障
害
者
差
別
禁
止
条
例

改
正
案
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

障
害
者
福
祉
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
５
、
６
２

３
・
２
４
４
４
、

b440600@
city.hachioji.tokyo.jp

）

問

　

障
害
理
解
を
さ
ら
に
広
げ
る
と
と
も
に
、差

別
解
消
に
関
す
る
取
組
を
一
層
推
進
し
て
い
く

た
め
、「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
八
王
子
づ
く
り
条
例
」の
改

正
を
行
い
ま
す
。９
月
1
日
か
ら
改
正
案
を
公

表
し
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所・氏
名
、市
内
在
勤・

在
学
の
方
は
勤
務
先・学
校
名
を
書
い
て
、９
月

30
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
市
役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課
へ
。

　

改
正
案
は
市
役
所
1
階
市
政
資
料
室
、障

害
者
福
祉
課
、保
健
所
、各
事
務
所
・
市
民
セ

ン
タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。　

※
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

会 場 期 日
由井事務所 8日（火）
中野市民センター 9日（水）
市役所本庁舎 10日（木）、

20日（日）
★元八王子市民センター 11日（金）
陵南いちょう会館 17日（木）
北野清掃工場 18日（金）
地域子ども家庭支援
センター南大沢 23日（水）

保健所 26日（土）
由木事務所 28日（月）

10月の胃がんエックス線検診

※会場・期日ごとの定員は100名、★印
は80名（ともに先着順）です。
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申し込み　①②④9月2日、③⑦6日、⑤⑥10日から電話で、
⑧～⑩⑬⑭往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・
氏名（ふりがな。⑧⑨⑬は障害のある方は障害名と等級、
⑬は利用証番号（お持ちの方）も）・生年月日・年齢・性別・
電話番号、返信面の宛名を書いて、申込期限までに各セン
ターへ

健康
福祉

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

講
座
・
催
し

介
護
助
手
等
の
就
職
相
談
会

　

身
体
介
護
を
行
わ
ず
掃
除
・
配
膳
・
運
転
な
ど

の
周
辺
業
務
に
従
事
す
る「
介
護
助
手
等
」。高

齢
者
や
子
育
て
世
代
の
方
な
ど
、短
い
時
間
で

も
働
け
る
仕
事
の
内
容
や
待
遇
な
ど
の
説
明

と
、市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
参
加
す

る
就
職
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
18
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後
４
時　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

間問間問
八
王
子
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会（
☎
６
６
９
・
５

７
８
１
）、ま
た
は
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６

２
０
・
７
２
４
３
）

高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
説
明
会

　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る「
高
齢
者
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
」。新
規
登
録
を

希
望
す
る
方
向
け
に
、左
表
の
と
お
り
、説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）　

申
電
話
で

高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

図
書
館
テ
ー
マ
展
示「
笑
顔
い
い
ま
ち 

は
ち
お
う
じ
」「
い
い
歯
の
日
」

　

市
内
４
つ
の
図
書
館
で
認
知
症
や
歯
の
健
康

に
関
す
る
図
書
の
展
示
と
、「
認
知
症
ま
る
ご
と

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」、口
腔
ケ
ア
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
口
の
中
を
大
切
に
し
よ
う
」の
配
布
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
会
９
月
１
〜
30
日
…
川
口
図
書
館
、９
月
４

〜
30
日
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館
、９
月

11
日
〜
11
月
11
日
…
中
央
図
書
館
、９
月
18
日

〜
10
月
14
日
…
南
大
沢
図
書
館　

間問間問
認
知
症

に
つ
い
て
…
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
４
）、歯
の
健
康
に
つ
い
て
…
保
健
所
健
康
政

策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
１
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　
　
　
　
　
　

高
尾
山
パ
ワ
フ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

医
療
の
専
門
家
と
一
緒
に
高
尾
山
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

対
都
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）　

テコ
ー
ス

①

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
〜
薬
王
院（
片
道
約
1.1

㎞
）、②
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
〜
山
頂（
片
道

約
1.7
㎞
）、③
高
尾
山
麓
〜
山
頂（
片
道
約
3.8
㎞
）

テ集
合

10
月
24
日
㈭
午
前
８
時
30
分
に
高
尾
５
９

９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
解
散
は
①
午
後
１
時
頃
、②

２
時
30
分
頃
、③
４
時
頃
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
清
滝

駅
で
。雨
天
の
場
合
は
10
月
31
日
に
延
期
）　

定

１
０
０
名（
抽
選
）　

費

①
②
１
１
３
０
円

（
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
代
を
含
む
）、③
２
０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
高
尾

山
チ
ャ
レ
ン
ジ
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、９
月
25
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
高
齢
者
い

き
い
き
課（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２

４
３
、

６
２
３
・
６
１
２
０
、

b440300@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
抽
選
結
果
は
10

月
１
日
頃
郵
送
し
ま
す
。心
疾
患
な
ど
治
療
中

の
方
は
、必
ず
主
治
医
に
ご
相
談
を
。

転
ば
ぬ
先
の
転
倒
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
。初
め
て
受
講

す
る
方
を
優
先
）　

テ内
容

理
学
療
法
士
な
ど
に

よ
る
転
倒
予
防
に
役
立
つ
体
操　

会
日
①
東
京

天
使
病
院（
上
壱
分
方
町
）…
10
月
１
日
〜
12
月

17
日
の
火
曜
日
の
午
後
１
〜
３
時
、②
地
域
福
祉

推
進
拠
点
石
川
…
10
月
３
日
〜
12
月
19
日
の
木

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
と
も
に
全

12
回
）　

定
①
15
名
、②
12
名（
と
も
に
抽
選
）　

費
３
８
０
０
円　

申
電
話
で
９
月
18
日
ま
で
に

高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

元
気
は
つ
ら
つ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
。初
め
て
受
講

す
る
方
を
優
先
）　

テ内
容
柔
道
整
復
師
に
よ
る
介

護
予
防
の
た
め
の
体
操　

会
日
矢
口
接
骨
院（
川

口
町
）…
10
月
１
日
〜
12
月
17
日
の
火
曜
日
の
午

後
２
〜
３
時
、京
八
健
幸
堂
接
骨
院（
明
神
町
四

丁
目
）…
10
月
８
日
〜
12
月
24
日
の
火
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分（
と
も
に
全
12
回
）　

定
各
５
名
程
度（
と
も
に
抽
選
）　

費
２
１
０
０

円　

申
ハ
ガ
キ
に「
元
気
は
つ
ら
つ
」と
希
望
会

場
名
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、９
月

18
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

点
字
講
習
会（
後
期
）

　

点
字
本
の
制
作
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
前
期
講
習
を
修

了
、ま
た
は
同
等
の
方　

日
10
月
24
日
〜
来
年

２
月
13
日
の
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、午

後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分（
と
も
に
全
15
回
）

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
10
名

（
抽
選
）　

費
９
８
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
点
字
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９

月
25
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒
193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６

２
４
・
５
８
５
０
、
６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

長
寿
を
祝
う
会

対
市
内
在
住
で
令
和
元
年
９
月
16
日
現
在
75

歳
以
上
の
方　

テ内
容

式
典
・
演
芸
な
ど　

日

会
左
表
の
と
お
り　

持
ち
物

８
月
に
郵
送
し

た
案
内
状　

間問間問
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
３
）

日 時 会 場 定 員
（先着順）

10/8（火）
10:00～11:30

市役所7階
702会議室 20名

10/20（日）
10:00～11:30

市役所7階
702会議室 20名

11/8（金）
10:00～11:30

市役所8階
805会議室 20名

11/18（月）
10:00～11:30

恩方市民
センター 40名

高齢者ボランティア・ポイント制度の説明会

保健福祉センターの教室

会 場 日 時 定 員
（先着順）

オリンパス
ホール
八王子

9/10（火）
10:30～、14:30～
（各回1時間30分）

各2,000名

9/11（水）
10:00～、13:30～、
16:30～
（各回1時間30分）

各2,000名

南大沢
文化会館

9/12・13の
10:30～、14:30～
（各回1時間30分）

各500名

長寿を祝う会

教 室 名 対象（市内在住の方） 日 時 定 員 
（先着順） 費 用 申込期限 

（必着）

⑪楽しい歌声教室 60歳以上、または障害のある方 9/12（木）14:00 ～ 15:30 60名 100円
－

⑫血管年齢測定会 18歳以上の方 9/26（木）11:30 ～ 13:00 － －

⑬ボランティアによるパソコン教室 60歳以上、または障害のある方で
ワードの文字入力ができる方

10/1・8・15・29の
10:00 ～ 12:00（全4回）

6名
（抽選） 1,296円 9/12

⑭音楽療法で健康づくり教室
65歳以上の方（要支援・要介護認
定者を除く。初めて受講する方を
優先）

10/11 ～来年3/13の第2・4金曜日
の10:00 ～ 11:30（全12回）

25名
（抽選） － 9/13

大横保健福祉センター 〒192-0062大横町11-35　①②④☎625・9200、③⑤～⑦☎625・9128　 627・5887

南大沢保健福祉センター 〒192-0364南大沢2-27　☎679・2205　 679・2214

東浅川保健福祉センター 〒193-0834東浅川町551-1　☎667・1331　 667・7829

教 室 名 対象（市内在住の方） 日 時 定 員 
（先着順） 費 用 申込期限 

（必着）

⑧スキルアップパソコン教室

60歳以上、または障害のある方で
ローマ字入力ができ、ワード・エク
セルを使用したことのある方（すで
に受講した方を除く）

10/1 ～ 12/17の火曜日の
9:30 ～ 11:30（全10回）

10名
（抽選） 2,500円

9/12
⑨初めてのパソコン教室 60歳以上、または障害のある初心者

（すでに受講した方を除く）
10/1 ～ 12/17の火曜日の
13:30 ～ 15:30（全10回）

10名
（抽選） 2,500円

⑩水中ウォーキング教室
60歳以上の肩こりや腰痛を解消し
たい方（心疾患などを治療中で医師
の許可がない方を除く）

10/8 ～ 12/10の火曜日の
13:45 ～ 15:00（全8回）

25名
（抽選） 1,100円

教 室 名 対象（市内在住の方） 日 時 定 員 
（先着順） 費 用 申込期限 

（必着）

①お口さわやか歯みがき教室 どなたでも 9/24（火）13:30 ～ 15:00 10名 ー

－

②フレイル予防講座～栄養士による介護
　予防のための栄養講座

65歳以上の方
（要支援・要介護認定者を除く） 10/1（火）13:30 ～ 15:30 60名 ー

③やさしい運動体験「はつらつトリム」 60歳以上の初心者 10/7（月）10:00 ～ 11:30 20名 200円

④健康遊具で体力アップin大横町公園
　～公園遊具を使った運動とウォーキング

65歳以上の方
（要支援・要介護認定者を除く） 10/8（火）10:00 ～ 11:00 30名 ー

⑤プールウォーキング教室（初級） 身長が150㎝以上の方 10/10・11の14:00 ～ 15:30
（全2回） 15名 200円

⑥体験アクアビクス教室 身長が150㎝以上の方 10/18（金）14:00 ～ 15:30 14名 100円

⑦やさしい運動体験「気軽にヨガ」 60歳以上の初心者 10/21（月）13:30 ～ 15:00 20名 200円
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セイヤー！

4,000人
で

　　民
踊流し！

関東屈指の
　山車まつり！

8月2・3・4日に行われた「八王子まつり」。

真夏の空の下、甲州街道には80万人もの人々が。

熱気に満ちた3日間、今年も忘れられない夏となりました。

夏の輝きを忘れない
八王子まつり

約100年振り
諫
かんこどり鼓鳥 立つ
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情報
ファイル

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

12
月
分
か
ら
下
水
道
・
浄
化
槽
の

使
用
料
を
改
定

　

消
費
税
率
な
ど
の
引
き
上
げ
に
伴

い
、12
月
分
か
ら
下
水
道
・
浄
化
槽
使
用

料
を
改
定
し
ま
す
。下
水
道
を
１
か
月

で
20
㎥
使
用
し
た
場
合
、現
在
の
２
０

３
０
円
が
２
０
６
８
円
に
変
更
と
な
り

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
下
水
道
課（
☎
６
２

０
・
７
２
９
０
）へ
。

緑
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

　

み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、緑
化
活
動
を
行
う
団
体
へ
緑

化
に
必
要
な
資
材
を
お
配
り
し
ま
す
。

対
近
隣
３
世
帯
以
上
の
グ
ル
ー
プ
、ま

た
は
町
会
・
自
治
会
・
老
人
会
な
ど
の
団

体　

定定
15
団
体
程
度（
選
考
）　

間申
市

役
所
２
階
環
境
保
全
課
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、10
月

１
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵

送
で
環
境
保
全
課（
〒
192
‐
８
５
０
１

☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）へ　

※
申
込
書

は
９
月
２
日
ま
で
に
各
町
会
・
自
治
会
・

管
理
組
合
に
も
郵
送
し
ま
す
。

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　

緑
化
の
推
進
や
森
林
の
整
備
な
ど
の

財
源
と
な
る「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
９
月
２
日
〜
10
月
31
日　

募
金
方
法

市
役
所
２
階
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・

７
２
６
８
）、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ

ー
の
募
金
箱
へ

農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実
施

　

農
業
委
員
会
で
は
、９
〜
10
月
に
か

け
て
、農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
行
い

ま
す
。市
内
す
べ
て
の
生
産
緑
地
と
、市

街
化
調
整
区
域
の
農
地
が
対
象
で
す
。

調
査
の
た
め
、農
業
委
員
な
ど
が
農
地

に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
６
２
０
・
７
４
０
２
）へ
。

「（
仮
称
）高
尾
山
口
駅
前
地
区
」に
お

け
る
都
市
計
画
変
更
案
の
説
明
会

内
容
（
仮
称
）高
尾
山
口
駅
前
地
区（
高

尾
町
地
内
）に
お
け
る
用
途
地
域
の
変

更
と
地
区
計
画
の
決
定
に
つ
い
て　

日日
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

会会
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

問
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０

２
）

就
職
支
援

就
労
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
子
を

持
つ
保
護
者
の
た
め
の
相
談
会

対対
15
〜
39
歳
の
方
の
保
護
者　

日日
９

月
12
日
㈭
午
後
1
〜
５
時　

会会
八
王

子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明

神
町
二
丁
目
）　

定定
４
名（
先
着
順
）　

間申
９
月
２
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４

９
・
３
５
３
４
）へ　

問
児
童
青
少
年

課（
☎
６
２
０
・
７
４
３
５
）

若
者
と
企
業
の
交
流
会

in 

八
王
子

　

企
業
４
社
の
採
用
担
当
者
と
の
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

対対
29
歳
以
下
で
求
職
中
の
方　

内
容

企
業
の
い
い
ね
！
研
究
セ
ミ
ナ
ー
、オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、交
流
会　

日日
９
月

18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
10
分　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
30
名（
先

国際交流フェスティバル

世界の文化に触れよう

申申申時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

定定定定
各
30

名（
先
着
順
）　

間申

電
話
で
同
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
１
５
７
）
へ　

 

※
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
①
②

各
９
名（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
時
に
ご
予
約
を
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
講
習
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

の
提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る

方
向
け
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
10
月
８
日
現
在
、20
歳
以
上
の
方　

日日

10
月
８・10・
16
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４

時（
全
３
回
）　

会会会会

南
大
沢
市
民
セ
ン

タ
ー　

定定
30
名（
先
着
順
）　

申申申申
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・
２
１
５
７
）へ　

※
保
育
士・
教
員・
看
護
師・
准
看
護
師・
保

健
師
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、こ

の
講
習
会
を
受
講
し
な
く
て
も
登
録
で

き
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
を
。

子
育
て
支
援
員
研
修

　

都
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
対
象
に
、保

育
や
子
育
て
支
援
に
従
事
す
る
う
え

で
、必
要
な
知
識
・
技
術
を
持
つ「
子
育

て
支
援
員
」を
養
成
す
る
研
修
を
行
い

ま
す
。

　

申
込
期
限
は
９
月
18
日
。詳
し
く
は
東

京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド（
☎
０
３
・
５
９

１
３
・
６
２
２
５
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、市

役
所
４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６

２
０
・
７
３
９
１
）で
９
月
２
日
か
ら
配

布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

〜
養
育
費
・
面
会
交
流
を
考
え
る

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
、離
婚
を
考
え

て
い
る
方
な
ど　

内
容
養
育
費
の
決
め

方
、面
会
交
流
の
考
え
方
な
ど　

日日日日
９

月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会会会会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
20
名（
先
着
順
）　

申申申申
９
月
２
日
か
ら
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ

ク（
☎
６
３
１
・
４
８
０
０
）、ま
た
は
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

申申申問
子
育
て
支

援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
０
）　

※
1

歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

６
名（
先
着
順
）お
預
か
り
し

ま
す
。申
込
時
に
ご
予
約
を
。

読
み
聞
か
せ
・
お
は
な
し
会

■
ぴ
よ
ぴ
よ
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

対対
市
内
在
住
で
１
・
２
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　

テ内
容

絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、手
遊
び
な
ど　

日日
９
月
18
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会会

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定定
15
組（
先
着
順
）　

間申
９
月
３
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
南
大
沢

図
書
館（
☎
６
７
９
・
２
２
０
１
）へ

■
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　

各
図
書
館
で
は
、紙
芝
居
や
昔
話

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
お
は
な
し
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
南
大
沢
図
書
館
へ
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
が
一
緒
に
遊
べ
て
相
談
が
で
き
る

子
育
て
ひ
ろ
ば
。子
育
て
に
役
立
つ
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
を
右
下
表
の
ほ
か
に
も
多

数
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し

■
休
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え

る
妊
婦
と
家
族（
す
で
に
参
加
し
た
方

を
除
く
）　

内
容
沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊
婦
体

験
な
ど　

日日日日
10
月
５
日
㈯
午
後
１
〜

４
時　

会会会会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

定定

35
組（
抽
選
）　

申申申申

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」

と
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
妊
婦
と
の
続
柄
・
出
産
予

定
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、９
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192
‐
０
０

６
２
大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）へ　

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

■
妊
婦
歯
科
健
診

対対
市
内
在
住
の
妊
婦　

テ内
容

講
話
、

健
診
、実
習（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日日日日
会会会会
９
月
11
日
㈬
…
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、９
月
25
日
㈬
…
大
横
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、

９
月
27
日
㈮
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

申申申時
午
後
1
時
30
分
〜
３
時　

定定
各

18
名（
先
着
順
）　

申申申申
電
話
で
各
セ
ン

タ
ー
へ　

※
健
診
の
間
、ス
タ
ッ
フ
が

お
子
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
。

■
む
し
歯
予
防
教
室

対対
市
内
在
住
で
平
成
27
年
10
月
〜

30
年
10
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

テ内
容

講
話
と
実
習（
希
望
者

に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

日日日日
会会会会
①
10

月
３
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、②
10
月
７
日
㈪
…
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、③
10
月
28
日
㈪
…
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申申申時
午
前
10

〜
11
時　

定定
①
②
各
15
組
、③
10
組

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申申申申
９
月
２
日

か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

　外国人との交流を通して、互いの文化
への理解を深める「国際交流フェスティバ
ル」。世界の歌や踊りの披露などを行うほ
か、異文化交流スペースも設置します。

日 10月6日（日）午前11時～午後4時
会学園都市センター

問八王子国際協会（☎・ 642・7091）

　写真展の作品の募集も

　イベント内の写真展「世界の笑顔・みん
なの笑顔」で展示する作品を募集します。
テーマは「笑顔」です。
　応募方法など、詳しくは八王子国際協
会までお問い合わせください。

規格 A4判で1人3点まで
申込期限 9月25日

各国のダンスの披露も（市民カメラマン・
榛葉麻世さん撮影）

着
順
）　

間申
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２
・
３
２
９
・
４
５

１
０
）へ　

問

産
業
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）

し
ご
と
探
し
の
出
張
相
談
会

＆
面
接
会

内
容
①
求
人
検
索
・
紹
介
、就
職
相
談
、

②
企
業
面
接　

日日
９
月
19
日
㈭
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

会会
加
住
市
民
セ
ン

タ
ー　

間申
②
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

王
子（
☎
６
４
８
・
８
６
８
１
）へ　

問

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

新
規
大
卒
者
等
就
職
面
接
会

対対
来
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
の
方
、ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の

方　

日日
９
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

会会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

持
ち
物

履
歴
書
数
通　

問

八
王
子
新

卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
６
３
１
・
９

５
０
５
）、ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
２
）

志
望
動
機
・
自
己
Ｐ
Ｒ
の

作
成
セ
ミ
ナ
ー

対対
就
職
活
動
中
の
方　

内
容
応
募
書
類

の
志
望
動
機
・
自
己
Ｐ
Ｒ
の
書
き
方　

日日
９
月
25
日
㈬
午
後
1
〜
３
時　

会会
八

王
子
し
ご
と
情
報
館（
旭
町
）　

定定
６
名

（
先
着
順
）　

間申
９
月
２
日
か
ら
電
話
で

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・７
２
５
２
）へ

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

の
説
明
会（
依
頼
会
員
向
け
）

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方

（
依
頼
会
員
）に
、お
手
伝
い
が
で
き
る

方（
提
供
会
員
）を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み

を
説
明
し
ま
す
。説
明
会
後
、会
員
登
録

の
手
続
き
も
行
い
ま
す
。

日
会会会会
①
10
月
３
日
㈭
、②
12
月
５
日
㈭

…
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、③
11
月
６
日

㈬
…
市
役
所
８
階
８
０
５
会
議
室　

交通安全
八王子市民の集い

　フリーアナウンサーの宮
みやざき

崎
宣
のぶこ

子さんをお迎えして、市長、八王
子・南大沢警察署長とともに、八
王子駅北口西放射線ユーロード
で交通安全パレードを行います。
また、いちょうホールでは宮崎さ
んによる自転車の安全利用につ
いてのトークショーや交通安全
教室も開催します。

日 9月7日（土）
内容 時①交通安全パレード…午後0時30分～（雨天中 
　止）、②トークショー、交通安全教室など…1時30分～

会①八王子駅北口西放射線ユーロード、②いちょう 
　ホール

定②800名（先着順）

問交通事業課（☎620・7410、 626・3137）

宮崎 宣子さん

9/7
（土）

催 し 名 対象年齢 日 時 会場・問い合わせ
①レインボーパレットミニ
（子育てのサポート方法を学ぶ） 0～2歳 9/2・9・30の11:00 ～

11:30
親子つどいの広場ゆめきっず
（☎686・3356）

②幼稚園ママと
　おしゃべりしよう 0～3歳 9/9（月）10:30～11:00 親子つどいの広場西八王子

（☎673・5688）
③わらべうたと給食試食会 離乳完了～3歳 9/10（火）10:00～11:00 八王子ひまわり保育園（☎661・3046）
④ズンバエクササイズ 1歳 9/11（水）11:00～11:45 由木児童館（☎676・8713）
⑤親子で造形遊び 0～3歳 9/17（火）10:00～11:30 親子ふれあい広場みなみ野（☎635・4152）
⑥ふれあい動物園 0～5歳 9/19（木）10:00～14:00

（雨天中止） 光明第七保育園（☎691・1847）
⑦リズム遊びと合奏 0～3歳 9/20（金）10:20～11:20 北野保育園（☎644・3750）
⑧スウィートポテトと
　フルーツジュースづくり

離乳食後期
～就学前 9/20（金）10:45～11:45 中郷児童館（☎663・6770）

⑨パパといっしょ 0歳～就学前 9/22（日）10:00～11:00 北野児童館（☎645・8580）
※定員は③12組、④20組、⑦⑧各15組（いずれも先着順）。③は電話で、④⑥～⑧は直接、または電話でご予約を（③は2日、⑦は3日から）。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）
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休日耳鼻咽喉科 休日産婦人科

1・8日（午前9時～午後5時）8日（午前9時～午後5時）

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

8日（午前9時～午後5時）1日（午前9時～午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

講
座
・
催
し

多
文
化
共
生
の
た
め
の

語
学
講
座

対対
①
フ
ラ
ン
ス
語
、③
タ
イ
語
、⑧
イ
タ
リ

ア
語
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
方
、②
④
⑤

英
語
で
討
論
が
で
き
る
方
、⑥
⑦
英
語
で

日
常
会
話
が
で
き
る
方　

内
容
左
表
の

と
お
り　

会会
シ
ミ
ズ
パ
ー
ク
24（
旭
町
）　

会定
①
②
④
〜
⑧
各
若
干
名
、③
26
名（
い

ず
れ
も
抽
選
）　

費
１
万
２
千
円
程
度　

間申
往
復
ハ
ガ
キ（
1
枚
1
講
座
）に
講
座

名
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、９
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
国
際
協
会（
〒
192
‐
０
０
８
３
旭

町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
講
座

「
プ
ロ
の
手
を
借
り
る
方
法
」

日
９
月
29
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

会会
学

園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
30
名（
先
着
順
） 

間申
電
話
、ま
た
は「
９
月
29
日
講
座
」と

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）

番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
お
持
ち
の

方
）を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４

６
・
１
５
７
７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-

hachioji.org
）、ま
た
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
に

よ
る
展
示
の
ほ
か
、八
王
子
産
の
食
材

や
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日日
９
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
５

時　

会会
サ
ザ
ン
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
八
王
子

１
階
東
側
広
場　

問
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
）

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

（
裏
千
家
）

日日
10
月
12
・
26
日
、11
月
９
・
23
日
、12

月
７
・
14
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、

午
後
２
時
〜
４
時
30
分（
と
も
に
全
６

回
）　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定定
各
15

名（
抽
選
）　

費
９
千
円　

間申
往
復
ハ

家
庭
の
省
エ
ネ
講
座

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

９
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会会
中
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

会定
40
名（
先

着
順
）　

間申
電
話
、ま
た
は「
省
エ
ネ
講

座
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
ー
ル

セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０

３
、

６
４
９
・
２
１
１
８
、

info@
coolcenter802.tokyo

）へ

子
ど
も
将
棋
教
室

対対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学

生　

内
容
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指

導
に
よ
る
将
棋
教
室　

日
９
月
14
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会会
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）　

定定
35
名（
先
着
順
）

応
急
手
当
普
及
イ
ベ
ン
ト

「
集
ま
れ
！
Ｑ
Ｑ
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
」

内
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
や
消
火
器
の
使
い
方
体

験
、子
ど
も
の
応
急
手
当
体
験
、ミ
ニ
防

火
衣
で
の
記
念
撮
影
な
ど　

日
９
月

21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会会

イ
ー
ア
ス
高
尾（
東
浅
川
町
）　

問
八
王

子
消
防
署（
☎
６
２
５
・
０
１
１
９
）、ま

た
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
８
）

親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

対対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　

日
10
月
13
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
、11
時
〜（
雨
天
の
場
合
は
20

日
に
延
期
）　

会会
ひ
よ
ど
り
山
地
区（
大

谷
町
）　

定定
各
15
組（
抽
選
。1
組
５
名
ま

で
）　

費
１
㎏
２
０
０
円　

間申
ハ
ガ
キ

（
1
組
1
枚
）に「
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
」と
希

望
時
間
、住
所
・
氏
名
・
人
数
・
電
話（
携

帯
）番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、９
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
農
林
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）へ

八
王
子
ギ
タ
ー
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日日
９
月
15
日
㈰
午
後
１
〜
３
時　

会会

長
房
ふ
れ
あ
い
館（
☎
６
６
９
・
１
４
３

３
）　

定定
１
０
０
名（
先
着
順
）

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

会
場
・
問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王

子
滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２
０
１
）へ
。

■
ブ
ド
ウ
フ
ェ
ア

内
容
山
梨
県
産
の
ブ
ド
ウ
の
販
売　

日
９
月
７
・
８
・
14
〜
16
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

■
南
会
津
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

内
容
福
島
県
南み

な
み
あ
い
づ

会
津
地
方
の
物
産
展

な
ど　

日
９
月
11
〜
13
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
13
日
は
４
時
ま
で
）

■
九
州
物
産
展

内
容
九
州
の
特
産
品
・
名
産
品
の
物

産
展　

日
９
月
15
〜
18
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
６
時（
18
日
は
４
時
ま
で
）

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
敬
老
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
似
顔
絵
を
募
集
し
ま
す
。９
月
16
日

ま
で
に
直
接
同
館
へ
。９
月
30
日
ま
で

同
館
で
展
示
し
、10
月
以
降
、返
却
の

際
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
健
康
入
浴
講
座

日
９
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分

■
ヨ
ガ
教
室

日
９
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午 

定
15
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円 

間申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

■
ヒ
ノ
キ
湯

日
９
月
14
日
㈯

会
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１

１
３
）　

※
入
館
料
が
別
に
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容
右
下
表
の
と
お
り　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
16
ペ

ア　

費
１
ペ
ア
５
千
円

男
子
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

対
50
歳
以
上
の
男
性　

日
９
月
30
日

㈪
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

会
松
木

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

定
16
組（
先
着

順
）　

費
１
ペ
ア
３
千
円　

間申
９
月
２

日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
男
子
ダ
ブ
ル

ス
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、Ｅ
メ
ー
ル

で
八
王
子
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
☎
６
４

４
・
０
１
５
１
、

info@
hachioji-

sportspark.tokyo

）へ　

問
松
木
公
園

（
☎
６
７
４
・
０
６
７
６
）

八
王
子
オ
ー
プ
ン

卓
球
選
手
権
大
会

部
門
対対
▼
一
般
男
女
…
年
齢
制
限
な
し 

▼
ホ
ー
プ
ス
Ａ
男
女
…
小
学
４
〜
６
年

生　

▼
ホ
ー
プ
ス
Ｂ
男
女
…
小
学
３
年

生
以
下
の
方　

▼
カ
デ
ッ
ト
男
女
…
中

学
生
以
下
の
方　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
男
女
…

高
校
生
以
下
の
方　

▼
サ
ー
テ
ィ
男
女

…
30
歳
以
上
の
方　

▼
フ
ォ
ー
テ
ィ
男
女

…
40
歳
以
上
の
方　

▼
フ
ィ
フ
テ
ィ
男
女

…
50
歳
以
上
の
方　

▼
シ
ッ
ク
ス
テ
ィ
男

女
…
60
歳
以
上
の
方　

▼
セ
ブ
ン
テ
ィ

男
女
…
70
歳
以
上
の
方　

日
10
月
６
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費
各
１
２
０
０

円　

間申
９
月
10
日
ま
で
に
参
加
費
を
持

っ
て
直
接
、八
王
子
市
卓
球
協
会
指
定
店

丸
善
ス
ポ
ー
ツ（
八
幡
町
☎
６
２
３
・
２

２
６
４
）、ま
た
は
ト
ミ
オ
カ
卓
球
専
門
店

（
明
神
町
三
丁
目
☎
６
４
６
・
５
５
４
４
）

へ　

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・

７
４
５
７
）　

※
各
部
門
に
重
複
し
て
出

場
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
体
力
テ
ス
ト

対対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

内
容
握
力
、反

復
横
跳
び
な
ど
、年
代
別
に
決
め
ら
れ

た
種
目　

日
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時　

会会
富
士
森
体
育

館（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）　

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル
な
ど

甲
州
夢
街
道
ウ
ォ
ー
ク

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
同
事
務
局

（
八
王
子
商
工
会
議
所
内
☎
６
２
３
・
６

３
１
１
）、ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス

相
模
原
市
の
與よ

せ瀬
神
社
、小
原

の
郷
、相
模
ダ
ム
な
ど
約
10
㎞　

日
10

月
６
日
㈰
午
前
９
時
に
相
模
湖
公
民
館

（
解
散
は
午
後
２
時
頃
相
模
湖
公
園
で
）　

会定
３
０
０
名（
先
着
順
）　

費
３
０
０

円（
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
無
料
）

講 座 名 日 時
①ステップアップ・フランス語（継続）9/26～ 11/28の木曜日の13:00～ 14:30（全10回）

②英会話中級講座（継続） 9/26～11/28の木曜日の18:30～ 20:00（全10回）

③やさしいタイ語コミュニケーション 9/27～ 11/29の金曜日の10:30～ 12:00（全10回）

④ネイティブと学ぶメディア英語（継続）9/27～ 11/29の金曜日の13:30～ 15:00（全10回）

⑤英会話上級講座（継続） 9/28 ～ 12/7の土曜日の13:00 ～ 14:30（全10回）

⑥ネイティブと学ぶ旅行英語（継続） 9/28 ～ 12/7の土曜日の15:00 ～ 16:30（全10回）

⑦ネイティブと学ぶやさしい英会話（継続）9/28 ～ 12/7の土曜日の17:30 ～ 19:00（全10回）

⑧ステップアップ・イタリア語（継続） 10/10～12/12の木曜日の15:00～16:30（全10回）

多文化共生のための語学講座

秋の味覚を収穫しよう

内 容 日 時

ミックス
ダブルス

10/5（土）
10:00～16:00

ビギナーズ
レディース
ダブルス

10/7（月）
10:00～16:00

初中級
レディース
ダブルス

10/9・24・27の
10:00～16:00

男子ダブルス 10/19（土）
10:00～16:00

イベントテニス大会

ガ
キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・
久ひ

さ
な
が永

（
〒
193
‐
０
８
２
３
横
川
町
１
０
５
‐

49
☎
６
２
２
・
７
８
４
６
）へ　

問
学

園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２

１
・
３
０
０
５
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
引
換
券
を
9
月
中
旬
か
ら
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
８
２
５
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
が
届
い
て
い
る
方
で
、購
入
を
希
望
す
る
方
は
お
早
め
に
申
請
を
。
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
８
２
５
）
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消
費
税
率
引
き
上
げ
後
も
、ご
み
指
定
収
集
袋
の
販
売
価
格
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相談月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。9 まどぐち
ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・
５
MHz
）で
災
害
情
報
を
提
供
。本
市
と
災
害
時
の
放
送
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
広
報
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）

世帯と人口 （令和元年7月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,385人 －68 世帯数 269,928世帯 ＋110
女 281,414人 ＋55 うち外国人住民 前月比
計 562,799人 －13 人口 13,063人 －90

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

エ
ン
ジ
ョ
イ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

ス
ク
ー
ル

対
①
５
歳
〜
小
学
３
年
生
の
初
心
者
、

②
小
学
４
〜
６
年
生
の
経
験
者　

日

９
月
24
日
、10
月
１
・
８
・
15
・
29
日（
全

５
回
）　

時
①
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分
、②
午
後
５
〜
８
時　

会
北
野
公

園
野
球
場　

定
①
20
名
、②
30
名（
と

も
に
抽
選
）　

費
1
回
①
５
０
０
円
、

②
千
円　

間申
「
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」と
希

望
番
号
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
。チ

ー
ム
に
所
属
し
て
い
る
場
合
は
チ
ー
ム

名
も
）・
生
年
月
日
・
学
年
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、９
月
20
日（
必
着
）ま
で
に

Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

（
☎
６
４
４
・
０
１
５
１
、

info@
gaa-baseball.com

）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
初
心
者
向
け
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方　

日
①
火
曜
日

の
午
後
８
時
〜
９
時
30
分
、②
木

曜
日
の
午
後
８
時
30
分
〜
10
時　

定
①
20
名
、②
18
名（
と
も
に
先
着

順
）　

費
1
回
①
１
２
０
０
円
、②

千
円

■
ミ
ズ
ノ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

　

中
学
生
ク
ラ
ス

対
中
学
生　

日
９
月
６
日
〜
11
月

22
日
の
金
曜
日
の
午
後
６
時
40
分
〜

７
時
50
分（
全
10
回
）　

定
20
名（
先

着
順
）　

費
１
万
５
千
円

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子 

間申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

９
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更
な
ど

■
富
士
森
体
育
館
の

　

一
般
開
放
時
間
変
更

▼
和
弓
…
22
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時

30
分　

▼
卓
球
…
29
日
㈰
午
後
３
時

〜
９
時
30
分

■
富
士
森
体
育
館
の

　

一
般
開
放
中
止

健
康
体
操
・
ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
・
ネ
オ

テ
ニ
ス
・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
16
・
23
・
30
日

■
甲
の
原
体
育
館
の

　

一
般
開
放
中
止

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
16
・
23
日

そ
の
他

郷
土
資
料
館
の
休
館

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）は
館
内
整
理
の
た
め
、９
月
３
・
４

日
は
休
館
し
ま
す
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス 

作
業
の
た
め
、９
月
12
日
㈭
は
休
館
し 

ま
す
。

　笠間日動美術館（茨城県）、うらわ美術館（埼玉
県）、小杉放菴記念日光美術館（栃木県）が所蔵
する素描やペン画、淡彩画を中心に、その魅力を
紹介します。
　互いに著名な父を持つ二人の交流や、銀座・
日本橋など彼らが生きた東京のまちにも注目し
ます。

日 9月13日～11月4日の午前10時～午後7時

会夢美術館（☎621・6777、 621・6776）
費  700円（小学生以上の学生と65歳以上の方は
350円、就学前のお子さんは無料、土曜日は
小・中学生無料）

岸
田
劉
生《『
劉
生
図
案
画
集
』奥
付
》

１
９
２
１
年　

笠
間
日
動
美
術
館
蔵

素描礼讃
岸
き し だ

田劉
りゅうせい

生と木
き む ら

村荘
しょうはち

八

対 市内在住・在勤・在学で①～⑧⑪18歳以上の方、⑨小学1・2年生、⑩中学
生以上の女性

申 ③⑩9月4日から、④～⑥⑪3日から直接、または電話で、①②⑦～⑨往復
ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号、返信面の宛名を書いて、9月10日（必着）までにあったかホール（〒
192-0906北野町596-3☎645・0025、 645・0133）へ

教 室 名 日 時 定員（先着順） 費 用

転ばないからだつくり
①3か月コース 10/1～12/24の火曜日の13:20～14:30（全11回） 40名（抽選） 5,940円

②1か月コース 10/3・10・17・24・31の13:20～14:30（全5回） 40名（抽選） 2,700円

③寝たまま骨盤調整 10/1・8・15・29の14:45～16:15（全4回） 40名 3,240円

リラクゼーションヨガ

④火曜コース 10/1・8・15・29の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

⑤水曜コース 10/2・9・16・23の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

⑥木曜コース 10/3・10・17・24の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

からだのゆがみ改善
&肉体改造

⑦木曜コース 10/3～11/28の木曜日の14:45～16:15（全9回） 40名（抽選） 7,290円

⑧月曜コース 10/21～11/25の月曜日の11:00～12:30（全5回） 40名（抽選） 4,050円

⑨フットサルクラブ 10/3～12/19の木曜日の16:45～18:15（全12回） 30名（抽選） 6,480円

⑩なでしこクラブ 10/3～12/19の木曜日の19:10～20:40（全12回） 24名 6,480円

⑪パワーヨガ 10/4・11・18・25の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

夢美術館の特別展

あったかホールの
健康教室

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 9/10（火）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9/5・19の9：00～11：00、
③9/12・26の13：00～
16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
②③の予約は電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談

※月～金曜日の①8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9：30～11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前
のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自立支
援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の9：00～ 
11：30、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の13：00～ 
16：00

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談は9/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝日、9/3
（火）は17：00まで）

カウンセリング
※水・土曜日の9：00～ 
12：00、9/13・20の16：00
～19：00、9/30（月）13：00
～16：00

弁護士相談 9/28（土）
14：00～17：00

LGBT電話相談 9/25（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律
※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30（火曜
日のみ15：45～19：00）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝・休日の場
合は翌日の火曜日）の9：30から
電話で市民生活課☎620・
7227へ

交通事故 9/5・12・26の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で

税　金 9/4（水）
13：30～16：30

不動産 9/3・17・24の
13：30～16：00

司法書士法律 9/27（金）
13：30～16：00

登　記 9/10（火）13：30～16：00
相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

9/13（金）
13：30～16：00

国の行政相談 9/10（火）
13：30～15：30

市役所1階市民ロビー・
市民生活課☎620・7227

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（9/3（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

9/10・27の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
9/14（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への参
加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
10：00～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 9/10・24の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

9/2・3の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

9/10（火）13：00～13：40、
15：00～15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611予約は9/2から電話で

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内18か所の高齢者
あんしん相談センター

福祉総合相談
※月～金曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各拠点
にお問い合わせを）

市内7か所の
地域福祉推進拠点

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

9/10・17の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～17：00、
②9/13（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

9/27（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は9/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

乳幼児のための
専門家による
子育て相談

9/1（日）…歯科医、
9/8（日）…薬剤師、
9/15（日）…小児科医、
9/22（日）…栄養士
時間は11：00～12：00

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画第二課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の
10：00～15：00

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～
16：30（検査は、水曜日の
13：30～15：30）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～16：30

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200、 627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
9/17（火）13：30～16：00
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の9：00
～16：00
（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331、 667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
9/26（木）9：00～11：30
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、 679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
9/24（火）13：15～16：10
（65歳以上の方）
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記憶の風景記記記記憶憶憶憶記記記記記記記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶憶記記記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶
八王子の今昔

　昭和40年代には甲州街道や八王子駅前などで行われていた総合防災訓

練。現在はおもに市内の小・中学校で開催し、防災関係機関や企業・団体と

連携した訓練を実施しています。また、初期消火や応急救護などの体験も

行い、地域の皆さんとともにまちの防災力を高めています。

file.20

訓練重ね、高める防災力

昭和45（1970）年頃

現在

総合防災訓練

問

ホームゲームスケジュール

　八王子を本拠地として活動するプロバスケットボール
チーム「東京八王子ビートレインズ」。Bリーグ3部の試合が
9月から始まります。
　市は、スポーツを通じてまちを盛り上げようと活動す
る東京八王子ビートレインズを応援しています。

11/9・10
アイシンAWVS

11 /23・24
佐賀バルーナーズ
　（富士北麓公園体育館）

VS

9 /28・29
鹿児島レブナイズVS

※12月以降のスケジュールは
チームのホームページをご覧
ください。試合のチケットは下
の二次元コードから
も購入できます。

　「バスケで八王子を盛り上げたい！」という想いで発
足したトレインズ。今年はB3からB2へ再起を果たすた
めの大事なシーズンです。新キャプテンの大

おおがね

金選手や、
怪我から復帰した大黒柱のルブライアン・ナッシュ選
手など迫力あるプレーに注目してほしいですね。
　私たちがめざしているのは地域に根差したチーム。
アリーナでの「太陽おどり」や、市内の小・中学校での
バスケットボール教室など、少しでもまちを盛り上げ
られるチームになれたら。
　白熱の試合はもちろん、チアリーダーのパフォーマ
ンスやハーフタイムショーなど、アリーナ
では非日常の空間が楽しめます。バスケを
見たことがないという方もぜひ、会場に足
を運んでいただけたら嬉しいです。

和田代表に

インタビューし
ました

　（甲府市総合市民会館）

VS 岩手ビッグブルズ

10/15・16

　（エスフォルタアリーナ八王子）

10/25・26
東京サンレーヴスVS

　（エスフォルタアリーナ八王子）

　（エスフォルタアリーナ八王子）

東京八王子ビートレインズ

代表取締役　和
わだ

田 尚
なおゆき

之 さん

スポーツ振興課
（☎620・7457、 626・8554）
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