
一般 初心者ヨガ　木 4/7-5/19 木 午前 6 18 94 会議室 300 6 18 32,400

一般 初心者ヨガ　木 9/8-10/13 木 午前 6 21 111 会議室 300 6 21 37,800

一般 初心者ヨガ　木 1/19-2/23 木 午前 6 17 80 会議室 300 6 17 30,600

一般 パワーヨガ 5/10-6/14 火 午後B 6 18 92 会議室 300 6 18 32,400

一般 パワーヨガ 9/13-10/18 火 午後B 6 25 141 会議室 300 6 25 45,000

一般 パワーヨガ 2/7-3/13 火 午後B 6 20 98 会議室 300 6 20 36,000

一般 シェイプアップ・エクササイズ 6/28-8/2 火 午後B 6 19 102 第3体育室 300 6 19 34,200

一般 シェイプアップ・エクササイズ 11/15-12/20 火 午後B 6 23 114 第3体育室 300 6 23 41,400

一般 初心者エアロビクス 6/2-7/7 木 午前 6 15 70 会議室 300 6 15 27,000

一般 初心者エアロビクス 10/27-12/8 木 午前 6 16 72 会議室 300 6 16 28,800

中高年 スポーツ民踊 4/11-8/29 月 午後A 15 72 852 第1体育室 300 15 72 324,000

中高年 スポーツ民踊 10/17-2/27 月 午後A 15 60 725 第1体育室 300 15 60 270,000

一般 気功太極拳 5/13-7/15 金 午後A 10 19 185 第3体育室 300 10 19 57,000

343 2,736 100 343 996,600

一般 水中ウォーキング　水 6/22-7/27 水 午後B 6 26 140 プール 200 6 26 31,200

一般 水中ウォーキング　水 9/14-10/26 水 午後B 6 34 147 プール 200 6 34 40,800

一般 水中ウォーキング　水 2/1-3/7 水 午後B 6 28 116 プール 200 6 28 33,600

一般 プールでシェイプアップ 11/9-12/21 水 午後B 6 34 172 プール 200 6 34 40,800

一般 アクアビクス 11/12-12/17 土 午後B 6 15 78 プール 200 6 15 18,000

一般 一般初級水泳 6/5-7/10 木 午前 6 35 182 プール 400 6 35 84,000

一般 一般中級３泳法 1/15-3/18 木 午前 10 37 328 プール 400 10 37 148,000

一般 一般バタフライ 11/13-12/18 日 午前 6 38 200 プール 400 6 38 91,200

少年少女 少年少女4～6年生 9/10-10/29 土 午前 8 69 427 プール 140 8 69 77,280

少年少女 少年少女2～4年生 2/18-3/24 土 午前 6 22 106 プール 140 6 22 18,480

338 1,896 66 338 583,360

4,632 166 681 1,579,960

回答資料9-3

プール計

時間 単価

甲の原体育館　スポーツ教室参加状況

平成23年度

教室名 期間 曜日 回数 人数 金額

体育室等計

参加者 会場日数 確定者

合　計



一般 初心者ヨガ　火 5/11～6/15 火 午後B 6 26 127 第3体育室 300 6 26 46,800

一般 初心者ヨガ　火 9/21～10/26 火 午後B 6 22 97 第3体育室 300 6 22 39,600

一般 初心者ヨガ　火 2/1～3/8 火 午後B 6 25 128 第3体育室 300 6 25 45,000

一般 初心者ヨガ　木 6/3～7/8 木 午前 6 15 69 会議室 300 6 15 27,000

一般 初心者ヨガ　木 11/4～12/9 木 午前 6 16 78 会議室 300 6 16 28,800

一般 初心者ヨガ　土 6/19～7/24 土 午前 6 18 89 会議室 300 6 18 32,400

一般 初心者ヨガ　土 2/5～3/12 土 午前 6 18 85 会議室 300 6 18 32,400

一般 ストレッチ体操 4/2～5/7 金 午後B 6 16 75 会議室 300 6 16 28,800

一般 ストレッチ体操 9/3～10/8 金 午後B 6 18 93 会議室 300 6 18 32,400

一般 ストレッチ体操 1/21～3/4 金 午後B 6 16 85 会議室 300 6 16 28,800

一般 シェイプアップ・エクササイズ 6/22～7/27 火 午後B 6 26 122 第3体育室 300 6 26 46,800

一般 シェイプアップ・エクササイズ 11/9～12/21 火 午後B 6 21 115 第3体育室 300 6 21 37,800

一般 初心者エアロビクス 5/1～6/5 土 午前 6 11 62 会議室 300 6 11 19,800

一般 初心者エアロビクス 10/2～11/6 土 午前 6 15 78 会議室 300 6 15 27,000

中高年 スポーツ民踊 4/12～8/23 月 午後A 15 70 734 第1体育室 300 15 70 315,000

中高年 スポーツ民踊 10/18～3/14 月 午後A 15 70 760 第1体育室 300 15 70 315,000

一般 気功太極拳 5/14～7/16 金 午後A 10 14 125 第3体育室 300 10 14 42,000

中高年 はじめよう椅子体操 4/1～5/13 木 午前 6 9 37 会議室 300 6 9 16,200

一般 はじめてのピンポン 9/2～10/14 木 午前 6 26 109 第2体育室 300 6 26 46,800

一般 はじめてのピンポン 1/20～2/24 木 午前 6 27 123 第2体育室 300 6 27 48,600

479 3,191 142 479 1,257,000

一般 水中ウォーキング　水 5/12～6/16 水 午後B 6 27 147 プール 200 6 27 32,400

一般 水中ウォーキング　水 9/15～10/27 水 午後B 6 35 173 プール 200 6 35 42,000

一般 水中ウォーキング　水 2/2～3/9 水 午後B 6 25 136 プール 200 6 25 30,000

一般 水中ウォーキング　金 6/4～7/9 金 午後B 6 20 111 プール 200 6 20 24,000

一般 水中ウォーキング　金 11/5～12/10 金 午後B 6 18 84 プール 200 6 18 21,600

一般 プールでシェイプアップ 6/23～7/28 水 午後B 6 25 128 プール 200 6 25 30,000

一般 プールでシェイプアップ 11/17～12/22 水 午後B 6 23 136 プール 200 6 23 27,600

一般 一般初級水泳 4/8～6/3 木 午前 8 35 241 プール 400 8 35 112,000

一般 一般初級水泳 9/19～11/7 日 午前 8 24 165 プール 400 8 24 76,800

一般 一般中級３泳法 9/18～11/6 土 午前 8 35 242 プール 400 8 35 112,000

一般 一般バタフライ 1/16～3/6 日 午前 8 34 255 プール 400 8 34 108,800

少年少女 少年少女２・３　４～６ 4/17～5/22 土 午前 6 39 190 プール 140 6 39 32,760

少年少女 少年少女２・３　４～６ 6/5～7/10 土 午前 6 43 199 プール 140 6 43 36,120

少年少女 少年少女３～６ 1/15～2/19 土 午前 6 29 137 プール 140 6 29 24,360

412 2,344 92 412 710,440

891 5,535 234 891 1,967,440

甲の原体育館　スポーツ教室参加状況

平成22年度

教室名 期間 単価 回数 人数 金額

プール計

会場確定者 参加者曜日

合　計

体育室等計

時間 日数



中高年 中高年の健康体操 7/2～8/6 木 午前 6 31 152 第2体育室 300 6 31 55,800

中高年 中高年の健康体操 11/5～12/10 木 午前 6 20 100 第2体育室 300 6 20 36,000

一般 初心者ヨガ 5/7～6/11 木 午前 6 31 144 第2体育室 300 6 31 55,800

一般 初心者ヨガ 9/3～10/8 木 午前 6 37 151 第2体育室 300 6 37 66,600

一般 初心者ヨガ 1/21～3/4 木 午前 6 38 177 第2体育室 300 6 38 68,400

一般 ウォーキング＆ストレッチ 5/1～6/5 金 午後B 6 22 91 会議室 300 6 22 39,600

一般 ウォーキング＆ストレッチ 9/4～10/9 金 午後B 6 16 87 会議室 300 6 16 28,800

一般 ウォーキング＆ストレッチ 1/15～2/19 金 午後B 6 21 87 会議室 300 6 21 37,800

一般 ボクササイズ 5/19～6/30 火 午後B 6 19 94 第3体育室 300 6 19 34,200

一般 ボクササイズ 9/15～10/27 火 午後B 6 21 107 第3体育室 300 6 21 37,800

一般 ボクササイズ 2/2～3/9 火 午後B 6 19 87 第3体育室 300 6 19 34,200

一般 脂肪燃焼エクササイズ 7/21～8/25 火 午後B 6 25 108 第3体育室 300 6 25 45,000

一般 脂肪燃焼エクササイズ 11/17～12/22 火 午後B 6 26 109 第3体育室 300 6 26 46,800

一般 パワーヨガ 7/18～8/22 土 午後A 6 16 59 会議室 300 6 16 28,800

一般 パワーヨガ 2/6～3/13 土 午後A 6 20 87 会議室 300 6 20 36,000

親子 親子フィットネス 5/9～6/13 土 午後A 6 10 34 会議室 300 6 10 18,000

親子 親子フィットネス 10/3～11/7 土 午後A 6 0 0 会議室 300 6 0 0

中高年 スポーツ民踊 4/13～8/24 月 午後A 15 55 691 第1体育室 300 15 55 247,500

中高年 スポーツ民踊 10/19～3/29 月 午後A 15 61 647 第1体育室 300 15 61 274,500

中高年 気功太極拳 5/15～7/24 金 午後A 10 16 118 第3体育室 300 10 16 48,000

504 3,130 142 504 1,239,600

一般 水中運動 5/20～6/24 水 午後B 6 26 119 プール 200 6 26 31,200

一般 水中運動 9/16～11/4 水 午後B 6 29 111 プール 200 6 29 34,800

一般 水中運動 2/3～3/3 水 午後B 6 15 65 プール 200 6 15 18,000

一般 腰痛・肩こり改善（プール） 7/3～8/7 金 午後B 6 28 111 プール 200 6 28 33,600

一般 腰痛・肩こり改善（プール） 11/6～12/11 金 午後B 6 17 64 プール 200 6 17 20,400

一般 水中ウォーキング 7/15～8/19 水 午後B 6 30 141 プール 200 6 30 36,000

一般 水中ウォーキング 11/11～12/16 水 午後B 6 25 109 プール 200 6 25 30,000

一般 一般初心者水泳(水連） 4/9～5/28 木 午前 8 46 278 プール 400 8 46 147,200

一般 一般初心者水泳(水連） 9/20～11/8 日 午前 8 22 120 プール 400 8 22 70,400

一般 中級3泳法(水連） 9/26～11/14 土 午前 8 33 215 プール 400 8 33 105,600

一般 初級バタフライ(水連） 1/16～3/6 土 午前 8 47 307 プール 400 8 47 150,400

少年少女 2/3,4～6年生初級(水連） 5/16～7/4 土 午前 16 94 521 プール 140 16 94 210,560

少年少女 3～6年生初級(水連） 1/17～3/7 日 午前 8 39 258 プール 140 8 39 43,680

451 2,419 98 451 931,840

955 5,549 240 955 2,171,440

甲の原体育館　スポーツ教室参加状況

２1年度

教室名 期間 単価 回数 金額曜日 時間 日数 確定者 人数

体育室等計

プール計

合　計

参加者 会場


