
趣味、興味の
あることに接し

学べる

生きがい

救急搬送の
デジタル化

【まだいない孫】

いじめのない
小中学校へ通学
できるといい

教育

暮らしの心配がない

介護など
心配なく

生活できること

救急搬送が必要な
とき、119番でTV
電話ができ、即座
の指示と病院の手
配が可能になると

いい

【地方出身の
大学生】

八王子の歴史や
文化に触れられ
る場所がほしい

歩行距離、トイレ
の有無、楽しみ方
をまとめたコース
を紹介し長期休暇
中の子どもたちに
楽しい経験を

モノレール等の
公共交通機関で
八王子市内の南
北の交通が便利
になるといい

掲示板の
有効活用

八王子市は
「便利さと自然の
豊かさ」の両方が
ある。その価値を
もっと広め継続し
ていく先導役に

交通機関の充実
車を持っていな
い人が少し大き
な荷物を運べる
ようなレンタル
シェア電動自転
車がほしい

【70-80代】
ゴルフカートのコ
ンパクト版のよう
な小さな電動車に
乗って、自由に買

い物・配送

緑豊かな公園が
きれいな状態で
管理されている

と良い

使わない
人工建造物を
再生可能環境に
戻すことに取り
組んでほしい

空き家の有効活用

ハイキング
満喫の街

歩きやすい歩道を活用

歩道が十分に広
い街づくりを
(そうでない

地域も安心して
歩ける街に)

レンタル
電動車

レンタル
サイクル

車には
緊急ボタンや
GPSもついてお
り援助も呼べる

ハード面
→整備されている
この街並みを活かす

公園等をきれいに管理

【１人暮らしの
高齢者】

顔なじみの人と
気軽に交流でき
る常設の場所
がほしい

高齢者も若者も
外国人も気軽に
交流できる
場がほしい

【地方から来た
学生】

同じことに
熱中する友達を
増やしたい

市民向け
ゲストハウスで、

定期的に様々な人
と食卓を囲み、
生活の一部を共有
する機会を通して
知見等を広げる

地域の知らない
方々とも交わり
話し、いろいろ
なことを成し遂

げる

【引きこもりの
成人】

まわりの人と付
き合わずに好き
なことに触れな
がら生活できる

コインランド
リーを触れ合い

の場に

学校の
空き教室の

サロン・カフェ

地域での助け合
いを掲示板など
でお願いできる
ようになる

地域コミュニティ
の中に「提供でき
るもの・時間・こ
と」を共有できる
掲示板サイトのよ
うなものがある

例えば
〇小さい子を預か

れます
〇食べきれない量
をお裾分けします
〇服をあげます

いろいろな人と
交わる

【高齢者】
なんでもしてく
れる人が近くに
いる（重いもの
を動かす等）

ちょっとした
ことの

お助けサービス

高齢者

助け合いつながり

■宮上中学校区 B-1 【理想の暮らしとありたい姿】

キーワード

第１回 八王子市のみんなの未来を考えるワークショップ

・多世代がつながり、助け合うまち
宮上中学校区

●もともと住みやすくて安全なまちであることから、
つながりや「お互い様」の助け合いができる
よりよいまちへ

その他のキーワード
●地域内に以前から住んでいた人、新しく越してきた人が
つながりをつくる場やしくみづくり

●学生や外国人と地域とのつながりをつくる場やしくみづくり
●デジタル化で介護・医療を改善するなどして、
暮らしに心配のないまちづくり

市民参加の
街づくり

（街路樹清掃な
ど市民もできる

軽作業）

「自分たちの街
をきれいに」

の意識


