
安心して暮らせることが大事
そのためには人と人のつながりが必要

■南大沢中学校区 A-1 【理想の暮らしとありたい姿】

日本人の子ども
も外国人の子ど
もも楽しく毎日
を過ごしている

子どもからシニ
ア世代までの
交流が盛んで
皆が活発的に
活動している

災害があっても
大丈夫！と思え
るような普段か
らつながりが
ある地域

大学生と留学生
若い海外からの
実習生がスポー
ツや地域イベン
トでつながる

家の近くまで
交通網が充実

安全・安心

車は全て
自動運転

広い人間関
係

階段を
上り下りする
車いすが

できてほしい

車と人の
道路が別

雨の日でも
濡れないで
どこへでも
行ける

明るい公園

いつでも出せる
ゴミ集積所

子どもの
遊ぶところ
がある

誰もが使える広
場的スペース
・運動、音楽、
ダンス、おしゃべ
り、防災拠点

市民農園がある
→みんなで
収穫祭

同じ障害のある
人が気軽に集ま

れる場

病院や薬局で
待たなくても
大丈夫に

なってほしい

【リタイアしたシ
ルバー世代】

経験を活かして地
域の中での自己有
用感の感じられる

場所がある

四季を感じられ
るイベントがあ
る。自然豊かな
南大沢の特性を
生かし心豊かに

過ごす

【1人暮らし
大学生】
近隣との
交流の場

例）料理教室

【地域の大学生】
専門的学びを地域
で活かす機会、ス
ペースがある

例)美大生→チャレン
ジショップ

教育学→放課後の子ど
もと遊ぶ

キーワード

つながれる街、南大沢

好きなことを楽
しみながら社会
の役にも立ち少
しのお金でも安
心して暮らせる

全てが
バリアフリー

交通アクセスが
便利

お祭りなどに大
学生が参加して
地域を盛り上げ

る

大学生がネット
を活用して、地
域の情報を発信

大学生も参加で
きる地域の催し

物がある

アパート周辺の
飲食店・スー
パーが充実して

いる
おしゃれなカ
フェがある

【学生】
地域とつながり
があり、将来の
夢を実現する準
備ができる

犯罪のない
安全な街

高齢者も若者も
子どもも1人暮ら
しの人もシングル
マザー・ファザー
の人も明るく安心
して暮らせる

開放的で
安心・安全な

街並み

小さい子から
高齢者までが
集まれる場所

がある

【困っている
人】

ONESTOPの
相談先が欲しい

災害イメー
ジの共有

学生のバイト
先

(長期の有給
インターンで
地域のIT化を
サポート)

夜間の運動場
（体育館・フッ
トサルコート）

豊かな自然を五感
で楽しむ

リアル体験で学ぶ
・動植物に触れる
・作物を育て収

穫・食す
食育→健康

国際交流セン
ターで英語が学
べたり部活動を
大学生に教えて

もらえる

自由に使える児童
館がある

自由に過ごしつつ
地域イベントで企
画・運営に関わり
一役担ってもらう

自由に遊び
自由に学び
八王子を
好きになる
自由に

夢を持てる

【障害のある人】

地域の人と交流
できる場所がほ

しい

ヘルパーの
充実してい

る町

【お年寄り】

家に
御用聞きに
きてほしい

●孤独にさせない！

役所などの
手続きが
自宅で全て
行える

欲しいもの
食べたいものが

家に届く
（単なるネット
注文ではなく）

健康貯金で
楽しく

ショッピング

通勤、通学、通
所などの移動に
支援をしてほし

い

障害のある方

喋れる図書館
＆

コワーキング
スペース

【リモートワーク
の子育て世代】
地域の中でワーク
スペースと保育施
設が確保可能。子
育ても仕事も楽し
むことができる支

援がある

塾の代わりに
大学生に教えて

もらえる

【海外から移住してき
て子育てするママ】

必要な情報・サー
ビスがすぐ受けら
れる。地域の人と
協力して子育てが

できる

子育て世代●大学生と高齢者の教え合い

居場所

・南大沢多文化コーディネーターのいる街
→様々な団体、世代、外国の方、障害を持つ方を繋げる。話せる人、

場所があることが大事。対面でもオンラインでも。定期的に。

・災害・イベント情報がいつでも見れる「南大沢アプリ」
→防災意識を高めるイベントづくり。買い物マッチング・シェア・手助

け、気軽に安否確認（学生が配達ついでに）。健康ポイントでサー

ビス利用（医療費・介護費軽減）。高齢者にタブレットの貸出し

大学生

南大沢は、まち・ひと・環境（みどり）が整っている素敵な場所

交通

自動車・歩
行者分離

便利

やさしい日
本語でつな

がる

高齢者

小中学生

近くに学生が多い強み、地域でアルバイト、高齢者と若者がつながってお互いが助かる

●高齢者・こども・障害者、大学と地域
町会、各種団体の繋げ役が必要

つながり

第１回 八王子市のみんなの未来を考えるワークショップ

リアルな体
験

安心して
遊べる場所


