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[ Poblacion (a finales de mayo de
2023) ]

561.740

[Poblacién extranjera]

Total: 14.738

Paises: 119

Hombres: 7.192

Mujeres: 7.546

Soto Terrace, un espacio con encanto japonés

O DB INBEEEHTSR ]

A Hachioji, desde la antigiiedad, también se le conoce como la
ciudad de las moreras. Los comerciantes de todo el pais venian
aqui en busca de capullos de seda, seda cruda y textiles. Nakacho
estaba lleno de restaurantes japoneses tradicionales, lugares de
reunién social para los comerciantes visitantes. Era un lugar por el
que paseaban muchas geishas. La Soto Terrace se encuentra en
Nakacho; todavia se puede ver el ambiente del distrito de geishas
de esa época. La Corporacién Publica de Desarrollo Comunitario
de la Ciudad de Hachioji ha creado unas instalaciones, un espacio
con un gran encanto japonés, que ofrecen la cultura tradicional.
Cuentan con un espacio para la socializacién y comunicacién de
la cultura tradicional (sala de entretenimiento), establecimientos
comerciales (restaurantes y venta de articulos ) y una plaza llena
de vida conocida como «Nigiwai Hiroba» que se encuentra en el
centro de estas instalaciones, con sombrillas rojo brillante. Es una
terraza abierta con mesas y sillas. Cualquiera puede usarlas en la
terraza abierta donde se puede comer y beber y tomar un
descanso. Ademas de los aseos de hombres y mujeres, también
hay unos servicios publicos sin barreras arquitecténicas. Aqui
podra pasar un rato relajante mientras siente la suave brisa de
Soto.

Acérquese a la Soto Terrace y conozca la cultura tradicional de
Hachioji en un rincén del centro de la ciudad.

Ubicacién: 11-8 Nakacho, ciudad de Hachioji
Horario: 10:00 - 24:00
*El horario comercial varia segun los
establecimientos comerciales.

Cerrado: los lunes (martes si el lunes es festivo)
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El calor esta aqui; icuidado con los golpes de calor!

HD  EABA R2B5PSLLS

WEWLBEAR, BT TEE |

Nuestros cuerpos normalmente regulan su temperatura
corporal de forma natural y la mantienen alrededor de los 37° C.
Cuando la temperatura corporal aumenta, nuestro cuerpo puede
liberar calor al exterior a través de la transpiracién y el aumento
de la temperatura de la piel. Sin embargo, si se pierde el
equilibrio entre el aumento de la temperatura corporal y la
funcion reguladora, se acumula calor en el cuerpo y la
temperatura corporal aumenta de forma anormal. Esta condicion
se conoce como golpe de calor.

El golpe de calor es una enfermedad potencialmente mortal,
pero se puede prevenir con las medidas adecuadas. En los dias
en que la temperatura supere los 25° C, cuando el sol sea fuerte
o0 cuando la humedad sea del 80% o superior, incluso si la
temperatura es baja, se deben tomar medidas contra los golpes
de calor. Para evitar un golpe de calor, debemos prescindir de las
mascarillas al aire libre. Si la persona tiene sintomas de golpe de
calor (inconsciencia, no responde a las llamadas, no puede beber
agua por si mismo, etc.), busque atencién médica de inmediato.

Medidas efectivas contra los golpes de calor

O Evite la luz solar directa con un sombrero o parasol.

O Evite la ropa negra y trate de usar ropa holgada y fresca.

O Descanse con frecuencia durante las actividades al aire libre.
O Beba agua antes de tener sed.

O Si suda mucho, tome no solo agua sino también sal.

O Aunque estemos en casa o un espacio interior, usemos el
aire acondicionado adecuadamente para evitar el calor.

O Si puede guardar una distancia prudente con los demas,
quitese la mascarilla tanto fuera como dentro de casa o de los
edificios.

Consultas: Seccion de Medidas de Salud ©@042-645-5162
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Espacio Informativo

O La tarjeta de numero personal (mai namba kado) se
puede usar como una tarjeta de seguro médico

La tarjeta mai namba kado se puede usar como una tarjeta de
seguro médico solicitando su uso en mynaportal o en los ATM
de Seven Bank. El uso de la tarjeta de numero personal en
hospitales y farmacias simplifica los tramites para deducir los
gastos médicos de alto costo. Ademas, hay muchos beneficios,
como es poder reclamar deducciones de gastos médicos en
mynaportal, ver informacion sobre tratamientos
médicos/medicamentos e informacién sobre gastos médicos
pagados. Si visita una institucion médica que no acepta mai
namba kado, traiga su tarjeta de seguro médico como antes.

Consultas: Oficina para la Promocién Digital @042-620-7453

OCeda el paso a las personas invidentes que necesitan
sentir las baldosas amarillas de braille

Las baldosas amarillas de braille colocadas en el suelo sirven de
guia para ayudar a las personas con discapacidad visual a andar
de manera segura. Las personas ciegas dependen de estos
bloques tactiles para caminar. Por lo tanto, es muy peligroso
cuando hay obstaculos. No se detenga, estacione su bicicleta, ni
ponga letreros, equipaje, etc. sobre o alrededor de estas
baldosas amarillas. Tampoco camine sobre un bloque braille
mientras mira su teléfono inteligente. Su cooperacion es
necesaria para permitir el desplazamiento de las personas de
manera segura.

Consultas: Seccion de Bienestar para Personas con
Discapacidades @042-620-7245
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«Catalog Pocket» iNoticias de Hachioji muItiIingl'je|
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Para ofrecer informacion a mas personas, la ciudad de Hachioji
ha introducido una aplicacion multilingtie conocida como «Catalog
Pocket». Si descarga la aplicacion en su teléfono inteligente o
tableta, podra leer la version electronica de las publicaciones de la
ciudad, incluyendo las Noticias de la Ciudad de HACHIOJI «Koho
Hachioji». Si su dispositivo esta configurado para admitir 9 idiomas,
incluyendo el inglés, chino (tradicional/simplificado), coreano y
espafiol, podra ver la versién traducida sin necesidad de reallzar
configuraciones problematicas.
Ademas, hay muchas funciones
utiles, como ampliar y reducir, asi
como lectura de texto en voz alta.
jUtilicela!

Consejos para realizar la bﬂsquedaé

Noticias de Hachioji: busque «Publicas Hachioji» y se mostrara el
numero mas reciente.

Guia integral de prevencion de desastres de la ciudad de Hachioji:
busque «Prevencion Hachioji»

Guia de crianza de nifios: busque «Padres Hachioji»

Consultas: Seccion para la Promocion de Informacion Publica
B042-620-7228
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Eventos de la ciudad

@Centro de Formacion Permanente: aula de japonés para
ciudadanos extranjeros

Centro Create Hall Min:n:]fézawa
Hora B042-648-2231 B042-679-2208
Mes Curso jueves | Curso viernes Curso domingo
18:00-20:00 | 10:00-12:00 13:00-15:00
julio 6,13, 20 7,14, 21 2,9
agosto — — —
septiembre | 14, 21,28 | 8, 15,22, 29 3,10,17,24

@Consultas individuales para extranjeros con especialistas
[Tramitador oficial (gyosei shoshi)]
Sabado 5 de agosto / sabado 2 de septiembre de 14:00 a
17:00
[Abogado] Sabado 16 de septiembre de 14:00 a 17:00
Para consultas en otros idiomas, reserve de antemano.
Lugar/Consultas: Asociacién Internacional de Hachioji

B042-642-7091

@EXxhibicion de fuegos artificiales de Hachioji

Sabado 29 de julio de 19:00- El evento se llevara a cabo

con lluvia ligera (pospuesto el dia después de la tormenta)

Lugar: Parque Fujimori de Hachioji

Por primera vez en 4 afos. El impresionante colorido de un

espectaculo de fuegos artificiales con 3000 detonaciones

tefiira el cielo veraniego.

Consultas: Asociacién del Turismo Convencion de Hachioji
B042-649-2827

@Festival de Hachioji

Del viernes 4 al domingo 6 de agosto

Lugar: Alrededor de Koshu-kaido (cruce de entrada a la

estacion de Hachioji hasta el cruce de Oiwake) y la carretera

West Radiation You Road

Es el mayor festival de la ciudad y atrae a mas de 800.000

personas.Asimismo, se llevaran a cabo diversas

atracciones, como una actuacién de un grupo artistico de

Kaohsiung (Taiwan).

Consultas: Comité Organizador del Festival de Hachioji
B042-686-0611
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CONTACTOS UTILES

EFIREFEES (RADBRTADIEAZS)

(JSBDL/b\"(b

Ayuntamiento de Hachioji B042-626-3111 Frht Fﬁ B042-626-3111
Centro de Informacion del Depto. de Inmigracién B03-5796-7112 ()w\.( SRS (S T A — S 3 — B03-5796-7112
Policia (emergencias) @110 /  Incendios/Ambulancias ~ &119 gf 2 (% ﬁ%‘ %) 3110 / % % . VE%D% 3119

INFORMACION MEDICA

EREEH (LWESLLSEFS)

AMDA Centro Internacional de Informacién Médica

Dias laborables 10:00 a 15:00 *Los idiomas disponibles varian segin

B03-6233-9266

el dia.

20 L) DES0ESE S

AMDA EREE(EHRtr> 5
¥H10:00-15:00 xxtis

B03-6233-9266

2 b
L&

HIMAWARI (Informacion sobre Asistencia Médica, Tokio)

Todos los dias de 9:00 a 20:00
Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica

B03-5285-8181

EFHCLHOTRERNET,
FE5LEF L \ngb S5(F>

VEDD (RREbEREREFLY—) B03-5285-8181
5H9:00-20:00 HEEBETEREAE T TS,

Cuestionario Médico Multilingtie http://www.kifjp.org/medical/ 5;77%5 tj:? F%:ﬁi_ URL : http://www.kifjp.org/medical/
CONSULTAS &EEBEE (BLHDESEA)
[ Mostrador de apoyo para residentes extranjeros] De lunes a sabado, de 10:00 a 17:00 (FEE %dwb‘ﬁ— k221 B~+ 10:00-17:00
[ Consultas individuales para extranjeros] Las fechas estan sujetas a cambios. POCCUAZ R DESER E&SBIL 5 U FRECENDEEL & &35 U
3 yizEn £+ /=0 =
Tramitador oficial (gyosei shoshi): 1. sabado de cada mes, de 14:00 a 17:00 Ef W* %’Ej"*]”ﬂ? SRS flﬂﬁa 14:00-17:00
Abogado: 3.° sébado de marzo, junio, septiembre y diciembre de 14:00 a 17:00 &1 - [®2HI3-6-9- 12H0E3T Z0 14:00-17:00
Asociacion Intemacional de Hachioji  &8042-642-7091 EOE U552 L ZCuann
Direccion: Hachioji Square Building,11.* planta, 9-1 Asahi-cho E_LE' Npqlﬁﬁiib 3[‘:1?? 0‘042 642-7091
URL: hitp://hia855.com/ & fBTo-1\EF 217601188 URL: http://hia8ss.com/
N . . EDEEIENVWIKUAESEA @&>5h 932 EHVKBAEW -
Centro de Informacion para extranjeros, Tokio B03-5320-7744 i;ﬁgwb AR ¢ é, e ”zﬁx i :E,éﬁ‘t)
(consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc.) lh_L
& B~% 9:30-12: 00, 13:00-17:00 @03-5320-7744

Inglés: de lunes a viernes 9:30 a 12:00, 13:00 a 17:00

LECCIONES DE JAPONES POR VOLUNTARIOS

RIVTA7EFICLBBFRFELYRY (CBAThOTA)

Club para la Amistad Internacional de Hachioji  Srta. Totori 23042-691-5039 | NEF EiR K557 B 8042-691-5039
Circulo de la Lengua Japonesa Sr. Miyazaki 8050-5329-1826 ﬁﬂi#(:(ihz (D%l %ﬁlﬁf B050-5329-1826
Circulo de Ensefianza del Japonés para la Amistad entre China y Japon 3598553 i B K lumny BAHS

Srta, Nakamichi T8042-664-5980 | HPRIFEREFER "G B042-664-5980
Comité Juvenil de Asia Stsuki B3080-5534-7683 | popEEES 4k ®080-5534-7683
Centro de Intercambio Internacional de Hachioji BRUAEEEI U Zlaucotmy g0
(Org. sin animo de lucro) St. Moriya  &3090-7191-9326 NPOEANEFEBSIRE> Y- #RE B090-7191-9326
Puente del Arco Iris Srta. Endo  &82090-6039-0790 (jf}id)'f%b %5_;5_ B3090-6039-0790
APOYO A LA FORMACION FEZIE (b“(bﬂﬁbi/u)
CCS h hI “88 II_ (A A

ceshachiofia8@gmai. com D FLEEFEIBC E(Dh% ceshachioji88@gmail.com

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Niflos del Mundo)

Asociacion Internacional de Hachioji (Org. sin 4nimo de lucro) 88042-642-7091

@ES0AEBEHILILENELSHNL

NPOEANEFEIEHS B042-642-7091

Otros

Zofth (Z0K)

Clases nocturnas de educacion secundaria

(Escuela Daigo Chiigakko) B042-642-1635
Las personas de 15 afios o mas, que vivan o trabajen en Tokio y que
no han completado la educacién obligatoria, pueden matricularse en

estas clases incluso a mediados de afio.

Be3h 2T 5 2 H AN oFBS

PSRRI (EERER)
W&, SEEE2ETLTORVETREE.
Ee%hee Kificasyd.,

B042-642-1635
#Ho 15 ok,

s e . Ty . . PO A
Gauia 1til para la vida cotidiana para ciudadanos extranjeros HEADE UJU)(bUU)Eﬂ’ﬁE
Distribucion: Seccion de Residentes del Ayuntamiento, Seccion para la Promocion " L LiUbh R 5Bk b &S B 5B 0
de la Convivencia Multicultural, Asociacion Internacional de Hachioji @Eu 5 {%Pﬁ : F%;QP)?HFZ’EE . %7735'({ Ei&fﬁﬁ;& J\E j#éﬁ ;mEU
E5B50LZ0E 5050(C @00 W05 E Dk |
Servicio de informacion por correo electrénico de clinicas de turno de E E NE N BOARBEREE - 1AV E E
Hachioji y eventos en inglés o chino (el dia 1 de cada mes) UES(ED FOLA L2EdLES
R | o) BiEY -2 (BATH) e
Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.j
¢ @sgm.jp E2ii icho@sg-m.jp NBA— )%,

\f

<Version en idioma extranjero>

Pagina de Facebook oficial de la ciudad de Hachioji

Busque por nombre de pagina a continuacion, jhaga clic en Me

gusta y Seguir!
Version en inglés: «Hachioji City English News»
Versién en chino: «/\EFHPS{ES»

50 L 5L

) REFHR <SlEEiR> Facebook X—
FOR—SBTHER, T | | &TAD-LTHRL |
Szl [Hachioji City English News ]

FEE  (NEFHPEL]

F585
la pagina web del ayuntamiento l_\EE?I'ﬁUJ’A_Qﬂ'\ AR-
URL: https://wwiw.city.hachioji-tokyo.jp/ URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/
o} @5 850 L L&A VI LA D
Publicaci6n: Seccion para la Promocion de la Convivencia Multicultural, gy ftz o 345 4 Si7 . N\EFHHRES e L R
Depto. de Promocion de Actividades para los Residentes de Hachioji &33%5, B - 042-620-7437 TrwhR : 042-626-0253

Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253
Correo electronico: b051400@city.hachioji.tokyo.jp

JNEF

FRTEHb : 192-8501 NEF A 3-24-1
E X—Jl : b051400@city.hachioji.tokyo.jp




