“Neuvola versién de Hachioji”

& Noticlas de la Cludad de HACHIOJI

MAYO, 2022 N.2 133

[Poblacion (a finales de marzo
de 2022) ]

561.457

[Poblacion extranjera]

Total: 12.796

Paises: 115

Hombres: 6.114

Mujeres: 6.682

[Proporcion]

2,28%
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- Apoyo continuo sin brechas desde el embarazo -
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En finlandés “Neuvola” significa “lugar de asistencia”. Hace referencia
al sistema finlandés de apoyo al parto y al cuidado de los nifios y nifias
para el soporte continuo a las madres, nifios, nifias y sus familias.

En la ciudad de Hachioji, estamos trabajando para crear una
estructura que se puede denominar “Neuvola version de Hachioji” para
brindar el apoyo continuo para las madres, hijos e hijas y sus familias.
Las bases son los Centros de Sanidad y Servicios Sociales en tres
lugares de la ciudad. Se brinda el apoyo necesario desde el periodo
del embarazo, que conlleva ansiedad y preocupacion, hasta el periodo
de lactancia que suele ser un periodo de aislamiento.

En el Centro de Sanidad y Servicios Sociales se implementan
consultas individuales con las embarazadas por parte de enfermeros y
enfermeras de servicio publico. Conversando sobre su condicion fisica
y sus inquietudes, daremos el apoyo necesario para criar a los hijos e
hijas con tranquilidad. Ademas de apoyar continuamente la crianza de
los nifios y nifias a través de visitas a los hogares y chequeos de salud
infantil, continuaremos apoyando a los nifios, nifias y sus familias hasta
que ingresen a la escuela primaria en colaboraciéon con diversas
instituciones, como el Centro de Apoyo a los Nifios, Nifias y la Familia.
Consultas en los Centros de Sanidad y Servicios Sociales.

Desde el tiempo en que se siente ansiedad y preocupacion, hasta el
apoyo antes y después del parto en los quehaceres del hogar, asi
como en la crianza de los nifios y nifias. La ciudad de Hachioji se ha
trazado la meta de ser la “ciudad nimero uno en la que es faC|I criar a
los nifios y nifas”, estando siempre a su lado,
apoyando el parto y la crianza, sobre todo en el
cambiante mundo en el contexto de la pandemia del
COVID-19. Para obtener mas informacién sobre
varios tipos de apoyo y subsidios, consulte la pagina
web de apoyo a la crianza de nifios y nifias de la
ciudad de Hachioji.

(Continuia en el reverso)
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“Neuvola version de Hachioji”
BEE5LCRA

Notifique al momento de enterarse del embarazo -
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Al enterarse del embarazo, notifique en el Centro de Sanidad y
Servicios Sociales, en la Seccién de Asuntos Ciudadanos en el 1er piso
de la municipalidad y en cada oficina correspondiente, obteniendo de
esta manera una “bolsa de salud” para padres, hijos e hijas, que
contiene la libreta de salud materno-infantil, la boleta para el control de
salud durante el embarazo, etc. Ademas, las embarazadas que hayan
hecho consultas en el Centro de Sanidad y Servicios Sociales, recibiran
un “Regalo para bebé %Hachi” que contiene articulos para el cuidado
de los nifios y nifias exclusivos de Hachioji. Por favor haga su reserva
por teléfono.

Centros de Sanidad y Servicios Sociales en tres lugares de la

ciudad
» Centro de Sanidad y Servicios Sociales de Oyoko
B042-625-9200 Oyoko-cho 11-35

+ Centro de Sanidad y Servicios Sociales de Higashi Asakawa
B042-667-1331 Higashi Asakawa machi 551-1

* Centro de Sanidad y Servicios Sociales de Minami Osawa
B042-679-2205 :
Minami Osawa 2-27 Fresco Osawa Edificio Publico 1er piso -
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I Ahora puede usar el pago electrénico en Ias ventanillas de la municipalidad!
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Se ha introducido el servicio de pago electrénico en la
municipalidad de Hachioji y en algunas oficinas. Puede utilizar
tarjetas de crédito y el dinero electrénico (tarjetas IC de
transporte) para pagar las tarifas del procedimiento de emision
de varios certificados, como la copia de la tarjeta de re3|dente y
el certificado de pago de impuestos.
Recomendamos su uso, ya que al no ser
necesaria la entrega de dinero en efectivo, es
posible el pago de forma rapida. Para obtener
mas informacion, consulte la pagina de inicio de
la ciudad desde el cédigo bidimensional a la
derecha.

(Ventanillas en las que se puede realizar pago electronico)
Seccion de Asuntos Ciudadanos en el 1er piso de la
municipalidad, Seccién de Impuestos Municipales en el 2do piso,
Oficina general en la salida sur de la estacion de Hachioji, Oficina
de Minami Osawa, Oficina de Asakawa, Oficina de Yugi, Oficina
de Moto Hachioji, Oficina de Kitano
Consultas: Seccién de Asuntos Ciudadanos &042-620-7232
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B042-620-7232

Espacio Informativo

Oilmplementaremos la segunda ronda del “Maina Point”!
Para las personas que no han solicitado la primera ronda del “Maina
Point”, recibiran puntos por valor de hasta 5000 yenes.Ademas,
para aquellos que soliciten el uso de la tarjeta “My Number” como
tarjeta del seguro de salud y a quienes registraron una
cuenta para recepcion de dinero publico, se les
otorgaran puntos equivalentes a 7.500 yenes. Para
obtener mas informacién, consulte la pagina de inicio
de la ciudad desde el cddigo bidimensional a la
derecha.

Consultas: Oficina de Promocion Digital 8042-620-7453

OEnvio de un aviso de pago de impuestos para el impuesto
municipal y prefectural

Le enviaremos un aviso de pago de impuestos el 1 de junio del afio
fiscal 2022 (10 de junio para los mayores de 65 afios que tienen
ingresos de la pension de jubilacion). A quienes se les descuente el
impuesto de su salario se les entregara un aviso de determinacion
de impuestos en su lugar de trabajo.

Consultas: Seccion de Impuestos Municipales 8042-620-7219
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o deseen trabajar en centros de cuidados asistenciales"
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Aviso de la apertura de “Clases de japonés para extranjeros que estén trabajando ’

BFE5H50LBL = o2

S.e van a impar‘tir clases de, japonés para personas Fje fie= D& }% 'C%Dﬂﬂf“% FEE. CNHS 7 g =
nacionalidad no japonesa que estén trabajando o deseen trabajar DAk W;@ L CHACEOLD Lol
en centros de cuidados asistenciales de la ciudad de Hachioji. Los ~ /2W\E B ZTL\DY _ 0_373_5’ EIC, HABHA = 5%51’9 L&
estudiantes aprenderan el japonés requerido para llevaracabo la o S FRnsssace. BELon#Eni=s
conversacion diaria y el trabajo de cuidados 028> EEAC _fiCUn3
asistenciales. Las clases impartidas seran de tres E E “‘;,‘gj"?w T EDE?‘ = L/Z_'Ej E E
niveles: nivel de principiante, nivel intermedio y Eﬁbgi’%;b@&\ L IEHSCD ,gqnj I\/J\b
nivel avanzado. Para obtener detalles sobre como BpES Y B
presentar las solicitudes, consulten la pagina del E.. ; <f§ —YZECRVEIZ <73\ }ﬁ %Fﬂb\ nE
codigo bidimensional de la derecha o péonganse EINGAR E..
en contacto directamente. LoZEss0s5 B0 W

= PN 2N %
[Importe de las clases] Gratuitas [5” #] oA (e8] 5052 15%
[NGimero de estudiantes] 15 personas por nivel (AEE) 202 f|55}5_|2‘l 8hr5 2023&1 )% 146 (124@!)
1 i U0 A ELDU
[Periodo lectivo] De 21 de mayo de 2022 a 14 de enero de 2023 (Un (5F8) T 5FHJ‘| OH%D":) ‘I 1 H§5073
total de 24 clases) I

[Fecha de las clases] Todos los sabados de 10:00 a 11:50 ([ 88 5A HARR) 20225155}% 108

['Plazo de inscripcién] 19 de mayo de 2022. o X% é‘—ﬁgb\zﬁmg qu\btﬁgé% TEFY |
* | En caso de haber vacantes, se puede participar incluso durante el s
curso! [I%Fﬁi BLEhE) ) )
Lugar/Consultas: FREMAESK ((E3H R 85-8) B5042-686-0618

En la Academia de Idiomas Internacional de Tokio
(5-8 Minami-cho, Hachioji) 8042-686-0618

Informacién sobre Ia COVID 19 (vacunas y medidas de apoyo etc.)l
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Pagina web oficial de la ciudad de Hachioji I—.‘E
«Informacmn sobre la COVID-19»

E Eventos de la ciudad ,—_‘"5 DARY

*Les informamos que, con el objetivo de prevenir nuevos e A e e
contagios por COVID-19, los eventos pueden sufrir x%ﬁi:} DTU{)LR!@%?‘% %@7’&3 —(/\*y I*D‘ q;, u: g

cambios o cancelaciones. Por favor, realicen de antemano
’ 03 — = —
las consultas necesarias con los diferentes organizadores. EC Z’I% 73 HOET, gg”"'fféﬁl" “Eu‘ﬁ<té(’\°
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@Centro de Formacion Permanente: aula de japonés para O+ EFE VY- <9#E|A0)7:&30)EI$ 8=

ciudadanos extranjeros =5 . D) ITA Biv=)U T RR e
Anexo B BO42-648-2231 B042-679-2208
Centro Create Hall I I8 =T S5 T Eag
Hora 8042'648'2231 Minami Osawa o= %H aB: 2 iﬁHéB 3—2 BHEEE 3—2
©042-679-2208 A 1800-20:00 | 10.00-12:00 13:00-15:00
Mes Curso jueves | Curso viernes Curso domingo 5%3 12,19,26 | 6,13, 20,27 8, 15,22, 29
18:00-20:00 10:00-12:00 13:00-15:00 673@ O, 16, 23 3,10,17, 24 5 12,19, 26
mayo | 12,19,26 | 6,13,20,27 8,15, 22,29 7B | 7. 1421 8 15,22 3,10
Junio 9,16, 23 3,10,17,24 5,12,19, 26
julio 7,14,21 8,15, 22 3,10 E/UE/V'_T._)_' BNZL LA C XOZSER
OSFIRICK DIE ABRIE5H
@Consultas individuales para extranjeros con especialistas ﬁ?ﬁﬁ%‘i]
[Tramitador oficial (gyosei shoshi)] noLon & mw m\ c
Sébado 4 de junio/sabado 2 de julio de 14:00 a 17:00 6H48 (D /TR2 (: ) HR2 H§N5H§
[Abogado] Sabado 18 de junio de 14:00 a 17:00 [{CF &1 6@185 (i) % 05~ 585
idi Z5 Th £ H< vy
Para consultas en otros .IdIC.)['naS, reserve de antemapq: mué :% 0)75!3 $g COS% E&'oﬁﬁb\ UZET.
Lugar/Consultas: Asociacion Internacional de Hachioji U S £ 500
B042-642-7091 I%Fﬁ BLSHE  (FFER S BO42-642-7091
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CONTACTOS UTILES BRBEFEES (NADBTADIZATD)

Ayuntamiento de Hachioji B042-626-3111 | J\EF @A B042-626-3111
Centro de Informacién del Depto.de Inmigracion B03-5796-7112 | KEERB 1Y o2 x—yavtEys— B03-5796-7112
Policia (emergencias) @110 /  Incendios/Ambulancias ~ &119 ?%gz\?’?: (%@%» H%) 8110/ &% . éf %%': & B119

INFORMACION MEDICA

AMDA Centro Internacional de Informacion Médica B03-6233-9266| P s EERE & '% é-[z\ A — B03-6233-9266
Dias laborables 10:00 a 15:00 *Los idiomas disponibles varian segun el dia. mET 10:00-15:00 x%ﬁ‘?@%g%[gé ICEL> éi BNZET,
HIMAWARI (Informacién sobre Asistencia Médica, Tokio) OFEDN (%%%ﬁ Y ’““%”."fﬂ%—‘git v5—)  T03-5285-8181
Todos los dias de 9:00 a 20:00 B03-5285-8181 | zuis MNZ< S 1 0s52SEA

9002000 S\EETE & BE 7 > TNET,

Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica

Cuestionario Médico Multilingiie http://www.kifjp.org/medical/
Es un cuestionario multilingiie mediante el cual los extranjeros pueden explicar al

médico los sintomas de su dolencia o lesion cuando van al hospital.
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CONSULTAS
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[Mostrador de apoyo para residentes extranjeros] De lunes a sabado, de 10:00 a 17:00
[ Consultas individuales para extranjeros] Las fechas estén sujetas a cambios.
Tramitador oficial (gyosei shoshi): 1.° sdbado de cada mes, de 14:00 a 17:00
Abogado: 3.° sabado de de marzo, junio, septiembre y dicienbre de 14:00 a 17:00
Asociacion Intemacional de Hachioji  88042-642-7091
Direccion: Hachioji Square Building,11.? planta, 9-1 Asahi-cho
URL: http://hia855.com/
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[T_E 5’#.A"J"IJ— I‘TZDJ %NI 10:00- 17 00
C<LATAD YLs L FAZ<ENDSEN

I%IMEBJWDA G Eﬂii ﬁﬁﬂﬂ}%%1iﬂ B 14:00-17:00
#F:.%:t KA3+-6.9- 12)%0)%3iﬂ B 14:00-17:00
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Y NPOZAEFERHEE B042-642-7091

T B B wro-1/{EF2oTrelL 1108
URL: http://hia855.com/

Centro de Informacion para extranjeros, Tokio B03-5320-7744
(consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc.)
Inglés: de lunes a viernes 9:30 a 12:00, 13:00 a 17:00
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LECCIONES DE JAPONES POR VOLUNTARIOS MOIYT 1« PEERICKBEAREL v 2 (ICEFATHh>TA)
Club para la Amistad Internacional de Hachioji SrtaSakai &090-1354-5798 (/a\aﬁ Uﬁfﬁ%ﬁﬂﬁj\ iéjinﬁ 8090-1354-5798
Circulo de la Lengua Japonesa StMiyazaki B080-6808-4349 | NEFICFATDE Sl B080-6808-4349
Circulo de Ensefianza del Japonés para la Amistad entre China y Japon E25p50503 £ B 2 A LpSH BPB5

Srta Nakamichi T3042-664-5980 | B P RIFBAREF &= PiE B042-664-5980
Comité Juvenil de Asia scsunki B080-5534-7683 | PUPEHS f5& B080-5534-7683
Centro de Intercambio Internacional de Hachioji BRLARBES U C<scongs | 7&
(Org. sin dnimo de lucro) StMoriya €3090-7191-9326 NPOEZANEFERR T 25— RE B090-7191-9326
Puente del Arco Iris Srta.Endo  82090-6039-0790 ﬁ@% iﬁ% 8090-6039-0790

APOYO A LA FORMACION FEZE O'<LwDULRA)

CCS Srta.Tanaka &3080-8432-0753 aggn B Emp

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Niflos del Mundo) E%OJ?t 5 (‘:355;3 <FEDR B080-8432-0753
Asociacion Internacional de Hachioji (Org. sin 4nimo de Iucro) E8042-642-7091 | NPOEA) T F B S = B042-642-7091
Otros Z0fth (ZDI)

Clases nocturnas de educacién secundaria %gﬁ&%ﬁ;?ﬁ ( Bl C’a? ‘955) B042-642-1635

(Escuela Daigo Chiigakko) B042-642-1635
Las personas de 15 afios o mas, que vivan o trabajen en Tokio y que
no han completado la educacién obligatoria, pueden matricularse en
estas clases incluso a mediados de afio.
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Guia 1til para la vida cotidiana para ciudadanos extranjeros
Distribucion: Seccion de Residentes del Ayuntamiento, Seccion para la Promocion
de la Convivencia Multicultural, Asociacion Internacional de Hachioji
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Servicio de informacién por correo electrénico de clinicas de turno de Foptiie  BO20sE SROPRL A0S ag A

Hachioji y eventos en inglés o chino (el dia 1 de cada mes) E E / \EE?T‘EQ&U:.‘ EP E‘ B0 K Eb%é%\ #5 TRYE E E
i 18 B OX—IVEEY -2 BR1D) 3T

Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.jp E

B3 icho@sg-m.jp ANZEX— L%,

9 Pagina de Facebook oficial de la ciudad de Hachioji
<Version en idioma extranjero>

Busque por nombre de pagina a continuacion, jhaga clic en Me
gusta y Seguir!

Versioén en inglés: «Hachioji City English News»

Version en chino: «/\EFHPES»

JEEFH2R < BB > Facebook X—3
ROR—IBTHER, NWVA! | &I20—-LTLEE |
%E%Eﬁ : 'Hachioji City English News ]
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la pagina web del ayuntamiento
URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/

l\I?Fﬁd) ‘VT IR=
URL: https://www . city.hachioji.tokyo.ip/

Publicaci6n: Seccion para la Promocion de la Convivencia Multicultural, gy ftz o 345 4 R B R R e e A e
Depto.de Promocion de Actividades para los Residentes de Hachioji &313%%, ' B2 040-620-T437 TP O42—626 0053

Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253
Correo electronico: b051400@city.hachioji.tokyo.jp
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P : 102-8501 J\EFhriARBI3-24-1
E X—JU : bO51400@city.hachioji.tokyo.ip




