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Folleto de la ciudad e Hachioji en espafiol y japonés

A Al salir, use gorras o parasoles para evitar la luz directa del sol A

Cuidado con los golpes de calor
- Protéjase y disfrute del verano en salud —

Ya estamos en pleno verano. En esta estacion de
calor extremo, es necesario tener cuidado con los
golpes de calor.

Un golpe de calor indica un estado en el que, tras
permanecer mucho tiempo en un entorno de altas
temperaturas y mucha humedad, se pierde
gradualmente el equilibrio corporal entre agua y sales,
deja de actuar correctamente la funcién que regula la
temperatura corporal y el calor queda atrapado en el
cuerpo. En los golpes de calor no solo influyen la
temperatura y otras condiciones del entorno, sino
también el estado fisico, no estar acostumbrado al
calor, etc. Protéjase de los golpes de calor y disfrute
del verano en salud, prestando atencién a su estado
fisico o hidratandose con frecuencia aunque no sienta
la garganta seca.

(continda en el dorso)

Poblacién de extranjeros
Afinales de mayo de 2018 Paises: 105 30 5 105
Hombres: 6148 Mujeres: 6571 Total: 12 719 6.1 48 65 71 127 19



Cuidado con los golpes de calor

- Protéjase y disfrute del verano en salud -

Si aparecen los sintomas, actie de inmediato

Si un golpe de calor empeora, se corre el riesgo de
sufrir convulsiones o de perder el conocimiento.
Sintomas como el vértigo, el mareo, el dolor de cabeza
o las nauseas pueden ser una sefial del golpe
de calor. Si aparecen sintomas, tome de
inmediato medidas, como suministrar agua o 3
sales o enfriar el cuerpo. En caso de que no (
mejore el estado fisico, consulte en un centro
médico. Es especialmente importante tener
cuidado con personas mayores o nifios, ya
gue es mas facil que sus casos empeoren.

Sive a alguien que parece sufrir un golpe de calor

Si ve a alguien que parece sufrir un golpe de calor,
animele a refugiarse en un lugar fresco, refrigerarse e
hidratarse. Si la victima no pudiera beber agua por si
misma o ha perdido la conciencia, llame de inmediato
a una ambulancia.

Los golpes de calor también se dan en interiores

Los golpes de calor no solo se sufren
cuando se esta fuera, sino también en
interiores. Regule la temperatura y la humedad
de las habitaciones mediante una buena
ventilacion y el uso apropiado del aire
acondicionado.

Consultas: Division de Centros y Medidas de Salud
B 042-645-5196

B0 42-645-51 96

ilnformacion turistica multilingte!

En el folleto multilingle Fotogénico Hachioji, le
presentamos, mediante vibrantes fotografias, los puntos
destacados y los eventos de la ciudad. Esta disponible
en inglés, chino (tradicional y simplificado), coreano,
espafiol, francés y tailandés, no dude en usarlo.

Ademas, La guia de viaje oficial de Hachioji de la
pagina web del ayuntamiento de Hachioji incluye,
principalmente en inglés, variada informacion de
utilidad para hacer turismo y pasear por la ciudad.
Asimismo, mediante los enlaces multilinglies de la
parte baja de la misma péagina, también podra acceder
a informacion turistica del Museo Takao ;
599 o al sitio Hachinavi, en el que podra
buscar informacion gastronémica o puntos
turisticos de la ciudad. Consultelo
mediante el cddigo 2D de la derecha.

Haga uso de Fotogénico Hachioji y de La guia de
viaje oficial de Hachioji y transmita a amigos y
familiares de fuera de la ciudad y de fuera del pais el
encanto de Hachioji.

Puntos de distribucion de Fotogénico Hachioji

Seccion de Turismo en la 6.2 planta del
ayuntamiento de Hachioji, Centro de Informacién de
Hachioji (salida norte de la estacion Hachioji JR) vy
Oficina de Informaciéon Turistica de Takaosanguchi
(estacion Takaosanguchi de la linea Keio Takao).

Consultas: Seccion de Turismo @ 042-620-7378

Photogenic HACHIOJI

The official

Hachioji travel guide

Photogenic HACHIOJI The official Hachioji travel

guide
Photogenic HACHIOJI
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EVENTOS

e Centro de Formacion Permanente: aula de
japonés para ciudadanos extranjeros

738 _S8&o0

Anexo Minami

8B042-648-2 231

Centro Create Hall Deann B042-67-22@
Hora 8042-648-2231 B042-679-2208
_ . _ 1900-2 100 | 1000-1200 1900-2 100
Mes Curso jueves | Curso viernes | Curso miércoles
19:00-21:00 | 10:00-12:00 19:00-21:00 19 20 18 25
Julio 19 20 18, 25 _ _ _

Agosto — — — 6 13 20 |7 14 21 28
Septiembre 6, 13, 20 7,14, 21, 28 Por anunciarse *
*Para obtener mas detalles, pdngase en contacto.
e Asesoria con especialistas legales para ciudadanos e

extranjeros /9

Sabado 4 de agosto y sdbado 8 de septiembre, de 14:00

a 17:00

Se podran hacer consultar en inglés, chino, sur y

norcoreano, espafol y tagalo.

Lugar/Consultas: Asociacién Internacional de Hachioji
B042-642-7091

e Exhibicién de fuegos artificiales de Hachioji

B0 42-642-704

Sabado 28 de julio de 19:00 a 20:30 (previsto) 28 8 30
Lugar: Daiwa House Stadium de Hachioji (campo de
béisbol del parque Fujimori) 3500
El impresionante colorido de un espectaculo de fuegos '
artificiales con 3500 detonaciones tefiira el cielo veraniego.
Consultas: Asociacion del Turismo Convencion de
Hachioji @ 042-643-3115 B0 42-643-31 B
e Festival de Hachioji .
Del viernes 3 al domingo 5 de agosto
Lugar: alrededores de la salida norte de la estacion 8
Hachioji JR
Mayor festival de Hachioji, animado todos los afios por 70
mas de 700.000 visitantes. Se han preparado varias
atracciones, como la actuaciéon del Grupo Artistico de
Kaohsiung (Taiwan), ciudad hermanada con Hachioji.
Consultas: Comision de Festejos del Festival de
Hachioji ~&042-648-1531 B0 42-648-1531
Cuidado con el sarampion

Recientemente, se han notificado casos de
sarampiébn en numerosas zonas de todo el pais. El
potencial infeccioso del virus del sarampion es
sumamente alto y es posible contagiar a las personas
del entorno antes de que aparezcan los sintomas.

Una vez se produce el contagio, y tras un periodo de 10 12

latencia de entre 10 y 12 dias, aparecen sintomas como
fiebre, goteo nasal, tos u ojos enrojecidos. Estos
sintomas continbdan durante varios dias, luego aparecen
erupciones por todo el cuerpo y se mantiene una fiebre
alta por otros 3 0 4 dias.

Cuando se den sintomas preocupantes, hagase un
examen médico lo antes posible, pero pdngase en
contacto de antemano sin falta con el centro médico. Al ir
a hacerse el examen, use una mascara y evite usar el
transporte publico para evitar contagiar a las personas
que le rodean.

Consultas: Division de Centros y Medidas de Salud
B 042-645-5196

B0 42-645-51 96




CONTACTOS UTILES

Seccidn de Residentes del Ayuntamiento B042-620-7232

B042-620-7232

Centro de Informacion del Depto.de Inmigracion B03-5796-7112

8B03-5796-7112

Incendios/Ambulancias 88119 / E¢t. Bomberos de Hachioji 8042-625-0119

8119 / B042-625-0119

Policia (emergencias) 8110 / Policiade Hachioji  8042-621-0110

8110 / B042-621-0110

INFORMACION MEDICA

B03-6233-9266
Diaslahorables 10:00 a15:00 *Losidiomas disponibles varian segin el dia.

AMDA (Centro Internaciona de Informacion Médica)

803-6233-9266
10 00-15:00

HIMAWARI (Informacin sobre Asistencia Médica, Tokio)

Todos |os dias de 9:00 220:00 B03-5285-8181
Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica

803-5285-8181
9 00-20:00

Cuestionario Médico Multilinglie http://www.kifjp.org/medical/
Es un cuestionario multilingtie mediante el cual los extranjeros pueden explicar
a médico los sintomas de su dolencia o lesion cuando van a hospital.

URL ht p//www kifjp.org/ medical/

CONSULTAS

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091
Conaultasindividuaes paraextranjeros con tramitador oficid (gyosa shoshi)
2.2 sébado de cadames, de 14:00 a 17:00

Conaultas generdes paraextranjeras Delunes a sdbado, de 10:00 a 17:00

B042-642-7091
2 1400 17:00
10:00-17:00

Centro de Informaci6n para extranjeros, Tokio B03-5320-7744
(consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc.)
Inglés. delunesaviernes 9:30 a12:00, 13:00 a 17:00

9:30-12:00,13:00-17:00 B03-5320-7744

LECCIONES DE JAPONES POR VOLUNTARIOS

Club paralaAmistad Internacional de Hachioji  StaNakano@ 042-678-1150

B042-678-1150

Circulo dela Lengua Japonesa sr.Nishihori & 080-3157-6496

B8B080-3157-6496

Circulo de Ensefianza del Japonés paralaAmistad entre Chinay Jap6n
SrtaNakamichi 8 042-664-5980

B042-664-5980

sr.Tokuda@3 090-3877-3574

Comité Juvenil deAsia

B090-3877-3574

Centro de Intercambio Internacional de Hachigji

(Org. sin animo de lucro) SrMoriyaB 090-7191-9326

NPO 8090-7191-9326

APOYO A LA FORMACION

cCs Srta Tanakad® 080-8432-0753

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Nifios del Mundo)

8080-8432-0753

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091

B042-642-7091

INFORMACION

Circular de Ciudadanos del Mundo Plaza Hachigji

Boletin delaAsodiacion Internaciond de Hachioji
Didribudidn: Hal dd 1. Piso dd Ayuntamienta/Ssocion parala Promocion de la Convivendia
Multiculturd, Asodiadién Int. de Hachigji, Creste Hall 1. piso, Centrosdd diudadano

Guia ttil paralavida cotidiana para ciudadanos extr anjeros
Distribucion: Seccion de Residentes del  Ayuntamiento, Secciéon para la
Promocién de la Convivencia Multicultural, Asociacion Internacional de Hachioji

Servidio deinformadién por correo dectrénico dedinicasdeturno de
Hachigji y eventosen ingléso chino (d dia 1 decada mes)

oR{0
[x]

Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.jp

icho@sg-m jp

Pulse «ME GUSTA» en la pégina de Facebook de la Asociadon Internacional de
Hachigji: http://www.facebook.com/hachi ojikokusaikyokai

fac ®o &
ht p//wwwfac do k. e@m/hachioji d&kusaikyokai

Digribucién de Ginkgo: Shimin Lobby en d 1.5 Fiso dd Ayuntamiento, Seccién para la

Promocién de la Convivencia Multicultural, Asodiacion Intemeciond de Hachigji, parte Ginkgo 1

delasdfidnasdecorrens inddadonesy universdadesdeladudad

Publicacion: Seccion para la Promocion de la Convivencia Multicultural,

Depto.de Promocion de Actividades para los Residentes de Hachioji 192-8501 3.24-1

Direccion: 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi 192-8501
Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253
Correo electronico: b051400@city.hachioji.tokyo.jp

G‘im kg& )

042-620-7437 042-6 26-0 53
b0 51400 @city.hachiojitokyo.jp

http:/fwww.city.hachioji.tokyo.ip
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