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A llustracion del tercer plan «Suku Suku ¥¢ Hachioji» para la crianza de los nifios del ayuntamiento de Hachioji

¢Conoce las ayudas Hello Baby?

Las ayudas Hello Baby son servicios de asistencia
para el cuidado de los nifios por los cuales, durante el
ajetreado periodo de antes y después del parto, se
envian ayudantes al hogar que ayudan con las tareas
del hogar. Deje que el ayuntamiento de Hachioji, que
aspira a hacer realidad una ciudad acogedora para los
nifios y donde resulte facil cuidar de estos, le ayude,
aunque solo sea un poco, con el cuidado de sus hijos.

(continta en el dorso)

Poblacion de extranjeros
A finales de noviembre de 2015 Paises: 105
Hombres: 4579 Mujeres: 5437 Total: 10 016
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¢,Conoce las ayudas Hello Baby?

% Dirigidas a¥y

Mujeres residentes en Hachioji que se encuentren a 30 dias de la
fecha prevista del parto y a un maximo del180 dias después de este
YeDescripcion de los serviciosyy

Asistencia general para el hogar, envio y recogida de los hermanos
mayores del colegio, consultas sobre el cuidado de los nifios, etc.
YOportunidades de uso¥

Una vez al dia hasta un méaximo de siete veces

YHorario de uso¥

De lunes a sabado (descanso los domingos, festivos, principios y fin
de afio)

Un méaximo de dos horas (en unidades de una hora) entre las 8:00 y
las 18:00

Y Tarifas de uso¥

1 hora: 500 yenes / 2 horas: 1000 yenes

Ya que pasara un tiempo entre la solicitud y el inicio de uso, por
favor, péngase en contacto cuanto antes. Para conocer con mas
detalle el servicio o el procedimiento de uso, consulte los folletos en
inglés, chino, coreano o tagalo que se encuentran en el Centro de
Apoyo para Nifios y Familias (kodomo katei shien senta) o realice
una consulta.

Consultas: Centro de Apoyo para Nifios y Familias (kodomo katei
shien senta) & 042-656-8225
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Violencia doméstica
- No sufra en soledad -
La violencia doméstica es la violencia que se recibe a manos del
cényuge o de la persona con la que se mantiene una relacion
intima (compariero).
@ Existen los siguientes tipos de violencia:
Violencia fisica
* Arrojar objetos, golpear, dar patadas, etc.
Violencia verbal, violencia psicolégica
* Usar palabras despectivas u obscenas
* Amenazas del tipo «si me dejas, me voy a suicidar» o «si me
dejas, no podras seguir viviendo en Japon», etc.
> Gritar con voz muy alta o ignorar lo que dice la otra persona, etc.
Violencia econémica
> Obligar a trabajar por la fuerza o prohibir trabajar fuera de casa
* No proporcionar dinero para la vida diaria, etc.
Violencia sexual
> Obligar a mantener actos sexuales o no colaborar para evitar el
embarazo
* Mostrar a la fuerza videos para adultos o revistas porno, etc.
& Consultas sobre violencia doméstica
El ayuntamiento de Hachioji atiende las consultas de mujeres que
hayan sufrido violencia doméstica. No sufra en soledad y pida
consejo. Si necesita un intérprete, pongase en contacto con la
Asociacion Internacional de Hachioji (B 042-642-7091).

Informacion y consultas:
Centro para la Igualdad de Género (danjo kyodo sankaku senta)
B 042-648-2234
Otros centros de consulta:
Women's Plaza de Tokio & 03-5467-2455
Centro de Consultas para Mujeres del Gobierno de Tokio
(tokyo to josei sodan senta) (oficina de Tama) & 042-522-4232
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EVENTOS

@Aula de japonés del Centro de Formacién Permanente
Jueves de 19:00 a 21:00 - 28 de enero / 18 y 25 de febrero / 3 de marzo
Viernes de 10:00 a 12:00 - 22y 29 de enero /5, 12 y 19 de febrero /
4y 11 de marzo
Consultas: Centro de Formacion Permanente (shogai gakushu senta)
B 042-648-2232
@Aula de japonés en el anexo de Minami Osawa del Centro de
Formacién Permanente
Miércoles de 19:00 a 21:00: 27 de enero/ 10 y 24 de febrero / 9 de marzo
Consultas: Anexo de Minami Osawa del Centro de Formacion
Permanente (shogai gakushu senta) B 042-679-2208
@Exposicion de cuadros de impresiones de lectura de alumnos de
primaria y secundaria basica de Hachioji y de ciudades hermanadas
extranjeras
Del miércoles 27 al viernes 29 de enero: vestibulo de la primera
planta del edificio principal del ayuntamiento de Hachioji
Del miércoles 3 al sabado 6 de febrero: Pabellon del Arte y la
Cultura «Icho Hall»
Consultas: Seccion para la Promocion de la Convivencia
Multicultural (tabunka kyosei suishin ka) B 042-620-7437
@Simulacro de prevenciéon de desastres para extranjeros
Martes 16 de febrero: de mediodia a 17:00
Precio: gratuito Lugar: Pabellon de Prevencion de Desastres de
Tachikawa (transporte y recogida en autobls desde los
alrededores de la estacion de Hachioji de JR)
Solicitudes: del viernes 8 de enero al lunes 8 de febrero
Plazas: 23 personas (por orden de llegada)
Consultas y solicitudes: Seccion para la Promocion de la Convivencia
Multicultural (tabunka kyosei suishin ka) & 042-620-7437
@®Reunién de consultas gratuitas a especialistas para extranjeros
Domingo 21 de febrero de 13:00 a 16:00 (recepcion: de 12:45 a 15:00)
Lugar: galeria del Centro Universitario Urbano (gakuen toshi senta)
Descripcion de las consultas: legales (visados, estatus de
residencia, matrimonios internacionales, separaciones), seguridad
social, consultas sobre la vida diaria, etc.
Idiomas en los que se atiende: chino, coreano, inglés, japonés, etc.
Consultas: Asociacion Internacional de Hachioji 8 042-642-7091
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Al realizar tramites en ventanilla...
traiga su Tarjeta de Notificacion «Mi namero»

Junto con la introduccién del sistema de numero personal «Mi
numero», a partir de enero sera necesaria la presentacion del nimero
personal al realizar tramites en ventanilla como trasferencias del
certificado de residencia tras mudanzas dentro o fuera del municipio o
las relacionadas con el seguro nacional de salud (kokumin kenko
hoken) o el seguro de asistencia sanitaria (kaigo hoken).

Al presentar el nUmero personal, seri necesario comprobar tanto dicho
numero personal como la identidad de la persona. Traiga, por lo tanto,
la Tarjeta de Notificacion (tsuchi kado) del numero personal «Mi
numero» y un documento de identificacion personal como el carnet de
conducir o el pasaporte.

Ahora bien, las personas que dispongan de la Tarjeta con el NUmero
Personal (kojin bango kado) podran realizar ambas comprobaciones, la
del nimero personal y la de la identidad, con un solo documento.

*Llame de forma gratuita al centro de atencién telefénica en 5
idiomas
Las llamadas al centro nacional de atencion telefénica con atencion en
inglés, chino, coreano, espafiol y portugués son ahora gratuitas y el
numero ha cambiado.
Para asuntos relacionados con el sistema «Mi nimero»
8 0120-0178-26
Para asuntos relacionados con la Tarjeta de Notificacion (tsuchi
kado) o la Tarjeta con el Numero Personal (kojin bango kado)
& 0120-0178-27

*Se ha creado un sitio que retine todo lo relacionado con la
Tarjeta con el Numero Personal (kojin bango kado)
URL: https://www.kojinbango-card.go.jp/

Consultas: Seccién de Gestion del Sistema de Nimeros Comunes
B 042-620-7453
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CONTACTOS UTILES

NAUVBEFTHES (RADBTADIBATS)
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Seccidn de Residentes del Ayuntamiento B042-620-7232 | J\EFHEATMRSR B042-620-7232
= ) = Co3C<PADEsS W A B B B — U & A 8 A £ -
Centro de Informacion del Depto.de Inmigracion B803-5796-7112 BRIV IAX—Y3 VIS — B03-5796-7112
Incendios/Ambulancias 8119 /Est. Bomberos de Hachioji @&042-625-0119 ﬁ\'é . gz‘i ,ézb < B119 /H(% ujéj[’igj B042-625-0119
il H %1 ST - - FVED EAZDU [E5H D UEFNESDLL
Policia (emergencias) 8110 / Policia de Hachioji ~ 8042-645-0110 a2 (BHEEY B110 /) \FFEm B042-645-0110
INFORMACION MEDICA EEIEHR (L\WD&50&5E5)
AMDA (Centro Internacional de Informacion Médica) 2 ESgi DEoLEOES £ A £ -
) R | TIH— B03-5285-8088
Todos los dias de 9:00 a 20:00 B803-5285-8088 g%g (EEE & 55 =
BH9  00- 2000
HIMAWARI (Informacion sobre Asistencia Médica, Tokio) oL “9‘2*5 *"351‘321“ -
R il VA5 —) B03-5285-8181
Todos los dias de 9:00 a 20:00 803-5285-8181 U&T)"O <%?_%M%Bm:§$: | WDs>aEn _BTE )
Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica @Elg 00-2000 HEEECEEMEMZ 17 > TLET,
EDTLDEZTAZSDDIWYLS - U0 9

Servicio de interpretacion en caso de emergencia, Tokio 803-5285-8185
De lunes a viernes de 17:00 a 20:00 / Sab., dom. y festivos de 9:00 a 20:00

%E&%ﬂ = MLDR'U lf_Z B03-5285-8185

mEl 17:00-20:00/ 17F E9:00-20:00

CONSULTAS

Iiﬁ*ﬁﬁﬁ EULDDZSEA)

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091

585 L/L_<ét,\=c‘a:jn\t,\

/ \EFERH = ~ B042-642-7091

Consultas individuales para extranjeros con tramitador oficial (gyosei shoshi EacEn L s = oF OSEN & &3
pea e o e 140021700 | T @féf(;a:%’)g?if%% & 32%2:‘%&%% 14:00~17:00
Consultas generales para extranjeros De lunes a sabado, de 10:00 a 17:00 é(— 1% }fi)\@r @@Iéﬁm i 10:00-17:00
(Centroliie Infgrmacisln paralextrlanje.ros,.Tokilo, i 8t01)3—5320—7744 ‘Eﬁ%‘ ’é}i\‘ij’\“%af (, 2 @ |:7n(5:.< ? b% % %é\ N
consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc. Zhe 12
Inglés: de lunes a viernes 9:30 a 12:00, 13:00 a 17:00 REE gwﬁ 9:30-12:00, 13:00-17:00 B03-5320-7744
LECCIONES DE JAPONES BAEELU Y RY (CBATh>TA)
Centro de Formacion permanente B042-648-2232 )3(5 = %“‘””ﬁ‘%ﬁ -E 95 — B042-648-2232
Anexo de Minami Osawa del Centro BEBOUL LISl B & £ — SESESEhILA
de Formacion permanente B042-679-2208 | /\ ? 4 i ¥ ’%?/& = ARDEE B042-679-2208
Club para la Amistad Internacional de Hachioji  Srta.Takeda@03-3489-9707 '/3(5% b[?%—!j%ﬁ 35%% J;Ltw B03-3489-9707
Circulo de la Lengua Japonesa Srta.Nakajima@3044-987-2461 '/3(% b[;:(5{: C_@%Q ’é:% B044-987-2461
Circulo de Ensefianza del Japonés para la Amistad entre China y Japdn ‘§5@"@555 e & ggeli%‘g\ ?’a’ﬂ | B
58 = 090-1118-6098
s Sumikawva8090-1118-6098 ABFER
. ] ) C, & GNRABH ET
Comité Juvenil de Asia sr.Tokuda@090-3877-3574 IPEES ,‘_‘E 8090 3877-3574

APOYO A LA FORMACION

ccs Srta.Maruyama 8090-2318-6744

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Nifios del Mundo)
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Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091
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INFORMACION

B (Lx 5(35)

H : P 5Z5LHA S 5 ZEF5850 !JBﬁau(_<éb\§s3D\u\ Z3E@E50L
Circular de Ciudadanos del Mundo Plaza Hachioji tﬁ};ﬁﬁigj’ﬁﬂ/\ 2L I\ ITFEER B = QLR
Boletin de la Asociacion Intemacional de Hachioji lat WEELE  LO<Ls AN LBASB U - ESAD ELSENTNLAL  BEB5 L
Distribucin: Hall del 1.7 Piso del Ayuntamiento/Secci6n para la Promocion de la Convivencia Ei?’:ﬁn “FE = Pt Efé‘?jﬁ'f OE-—. ?% 16 5 i’%%fh JEF
: i A - : [ o) A - NALVES o255 & B z -
Multicultural, Asociacion Int. de Hachigji, Create Hall 1. piso, Centros del ciudadano BB = OUIARR=)L1ES SY &2 Ty —
Guia Gtil para la vida cotidiana para ciudadanos extranjeros RELorHnES LnERiE
Distribucion: Seccion de Residentes del Ayuntamiento, Seccion para la | minsgiLe Lo<LsLaan EoANZLSENTILAD HEES LIS 5 570
Promocién de la Convivencia Multicultural, Asociacién Internacional de Hachioji | BofhiZF: B PTHERR. 23t 4 HER. /\+ @Bﬁ%in =
. . ., , . .. F583LLZL B2 SLOND &S E N A nw N A&
Servicio de informacion por correo electronico de clinicas de turno de E&E J\E ; ﬁgg g_‘ggﬁ% B =& ANV R EEE
Hachioji y eventos en inglés o chino (el dia 1 de cada mes) WA E - U T %agoma
e ré $&®x—)bﬁaf—ﬁ—52( 18) #

Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.jp

aﬁlg icho@sg-m.jp \Z=

Pulse «<ME GUSTA» en la pagina de Facebook de la Asociacion Internacional de
Hachioji: http://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai

1353‘39 u;<am?¢om\ B zNFE o< AN
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httpi/ /www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai
1 3 EFA

VERSION MOVIL DE LAPAGINAWEB para acceder desde su teléfono:
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shiminkatsudo/m/english/
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http://www.city.hachioji.tokyo.jp/ shmmkatsudo/ m/english/

Distribucién de Ginkgo: Shimin Lobby en el 1.% Piso del Ayuntamiento, Seccién para la
Promocidn de la Convivencia Multicultural, Asociacion Intemacional de Hachioji, parte
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de las oficinas de correos, instalaciones y universidades de la ciudad NETFEE G . mR—2nE @ %\ [IE)iEN FﬁW@?ﬁ%
H 1AN* A 1A - 1 Boo 2 F5H 830 B AN \7’
Publicacion: Seccion para la Promocion de la Convivencia ;ﬁj R R e e e A

Multicultural, Depto.de Promocion de Actividades para los
Residentes de Hachioji

Direccion; 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi 192-8501

Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253 .
Correo electronico:  b051400@city.hachioji.tokyo.jp

’ h E X 1 b051 400@city.hachioji.tokyo.jo
iwRa Ll

5850

T : 192-8501 f\I?#ﬁgt‘%zﬁﬁ’ﬂs 24-1
@:ﬁ 042-620-7437 999D 042-626-0253

http:/ /www.city.hachioji.tokyo.jp/english/index.html




