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Estudiantes de intercambio al cargo del puesto de intercambio

internacional que animaron el festival Gingko en 2014

Colabore realizando el chequeo especifico de

salud antes de fin de afio

El ayuntamiento de Hachioji esta llevando a cabo un
chequeo especifico de salud (tokutei kenko shinsa)
centrado en el sindrome metabdlico para prevenir y
mejorar enfermedades ligadas al estilo de vida. Esta
dirigido a residentes de la ciudad que tengan entre 40
y 74 afios y estén afiliadas al seguro nacional de salud
(kokumin kenko hoken). Desde finales de septiembre
se inform6 a estas personas sobre el procedimiento
para recibir el chequeo, mediante llamadas de teléfono
automatizadas (8 042-649-6675, n.° especializado de
emision de llamadas) y correo postal. Este afo fiscal,
el chequeo se realizard hasta el 31 de enero.
Habitualmente, los dltimos dias antes de que se
termine el plazo para realizar el chequeo, se producen
muchas aglomeraciones. Por ello, querriamos rogar su
colaboracion mediante la realizacion del chequeo
antes de fin de afio. Ahora bien, en el caso de
personas que no estén afiliadas al seguro nacional de
salud, los chequeos especificos de salud y similares
se llevaran a cabo por parte de cada asegurado.

Consultas: Seccién de Examenes Médicos para

Adultos (seijin kenshin ka) & 042-620-7428

Poblacién de extranjeros
Afecha de: septiembre de 2015 Paises: 105
Hombres: 4522 Mujeres: 5406 Total: 9928
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Vacuna de la gripe para personas de edad avanzada

Subvencién parcial de la vacuna para personas de 65 afios 0 méas

M Dirigido a
1) Personas que deseen vacunarse que estén registradas como
residentes en Hachioji el dia de la vacunacién y que tengan 65
afos o més.
2) Personas que deseen vacunarse que estén registradas como
residentes en Hachioji el dia de la vacunacién, que tengan 60
afios 0 mas y menos de 65 y que sufran de alguna de las
minusvalias que aparecen en los apartados O y @.
(DMinusvalias relacionadas con la funcién de corazon, rifiones o
aparato respiratorio que limiten severamente la actividad cotidiana
@Minusvalias relacionadas con la funcién inmunitaria causadas
por el virus de la inmunodeficiencia humana que impidan casi
por completo la actividad cotidiana
* Ademas de las registradas en los apartados @ y @), también
se incluyen las personas que posean el equivalente a la cartilla
de minusvalia fisica de 1.2 categoria. Consulte sin falta a su
médico y presente su cartilla de minusvalia fisica o certificado
médico con la dolencia correspondiente.
M Coste de la vacuna
Suma a pagar por el usuario tras la subvencion: 2500 yenes (a
pagar en el centro médico de vacunacion)
* En el caso de personas a las que se aplique cualquiera de las
siguientes condiciones, la vacuna se podra recibir gratuitamente
mediante la presentacién del certificado correspondiente en los
centros médicos donde se lleve a cabo la vacunacion. La
expedicion de los certificados es gratuita.
1) Beneficiarios de asistencia publica (seikatsu hogo): mediante
presentacion del certificado de beneficiario de asistencia
publica (expedido en las divisiones de seguridad social de
distrito | y Il de la oficina municipal)
2) Beneficiarios de asistencia para japoneses repatriados de
China o similares: mediante presentacion del certificado de
beneficiario de asistencia para japoneses repatriados de China
o similares (expedido por la Division de Politicas de Seguridad
Social de la oficina municipal)
BCoOmo recibir la vacunacion
Reserve hora con antelacion en el centro médico donde se
realiza; no olvide traer la cartilla del seguro de salud o cualquier
documento donde se pueda comprobar su direccion y edad.
Para comprobar los centros médicos donde se lleva a cabo la
vacunacion, consulte el nimero especial del 1 de octubre del
boletin de relaciones publicas «Hachioji».
Consultas: Division del Politicas de Salud (kenko seisaku ka)
B 042-645-5102
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Notificacién del Centro del Consumidor

En el Centro del Consumidor de la oficina municipal de Hachioji,
atendemos a los residentes de la ciudad en asuntos
relacionados con problemas que surjan durante su actividad
cotidiana como consumidores.
El contenido de las consultas a las que podemos atender incluyen
quejas con la calidad de un producto o servicio, problemas en
relacion con un contrato, etc. Podemos recibir estas consultas en
ventanilla o mediante un n.° de teléfono especializado.
Rogamos que las personas que tengan problemas
expresandose en japonés nos visiten acompafiadas por una
persona que pueda actuar como intérprete. Si necesita un
intérprete voluntario, pénganse en contacto con la Asociacion
Internacional de Hachioji (B 042-642-7091).
Consultas: Centro del Consumidor (n.° especializado para consultas)
B 042-631-5455
Horario de consultas: de lunes a sabado (9:00 - 16:30)
*Excepto festivos, principios y fin de afio
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@1 realizar consultas relacionadas con el
sistema «Mi nimero», llame al centro nacional
de atencién telefnica, con servicio en inglés,
chino, coreano, espafiol y portugués, o consulte
la pagina web.

Centro de atencion telefonica: 8 0570-20-0291
URL:
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

@rlamguages.html
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EVENTOS

@Aula de japonés del Centro de Formacion Permanente
Jueves de 19:00 a 21:00 - 26 de noviembre / 10 y 17 de diciembre /
14 de enero
Viernes de 10:00 a 12:00 - 20 de noviembre / 4, 11 y 18 de
diciembre / 15 de enero
Consultas: Centro de Formacién Permanente (shougai gakushu senta)
B 042-648-2232
@Aula de japonés en el anexo de Minami Osawa del Centro de
Formacién Permanente
Miércoles de 19:00 a 21:00 - 25 de noviembre / 9 y 16 de
diciembre / 13 de enero
Consultas: Anexo de Minami Osawa del Centro de Formacion
Permanente (shougai gakushu senta) & 042-679-2208

@ Tori no ichi (Gran festival anual del Santuario Ichimori Otori)
Jueves 5, martes 17 y domingo 29 de noviembre
Lugar: Santuario Ichimori Otori (Yokoyamacho 25-3)
Habra gran animacion, con tiendas instaladas en el interior del
recinto del santuario Ichimori Otori, que tendrdn a la venta
rastrillos (kumade) ceremoniales para la buena suerte, y puestos al
aire libre a lo largo de la ruta Kaishu Kaido.
Consultas: Oficina del Santuario Hachiman Yakumo & 042-623-0720

@Festival Gingko
Sabado 21 y domingo 22 de noviembre
Lugar: Desde la interseccion Oiwake Machi de la ruta Koshu
Kaido hasta los alrededores de Uratakao Machi
Se llevarén a cabo gran variedad de eventos culturales, como una
ruta de orientacion en la que se recorreran doce de los antiguos
puestos de peaje del periodo Edo mediante pases tradicionales.
Consultas: Comision de Festejos del Festival Gingko de Hachioji
B 042-668-8383
@Seminario de apoyo a la incorporacion a la vida laboral para
estudiantes extranjeros
Sabado 28 de noviembre de 10:00 a 16:30
Lugar: Create Hall, 11.* piso
Plazas: 60 (por orden de llegada)
Consultas / Solicitudes: Asociacion Internacional de Hachioji
B 042-642-7091
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Convocatoria para el ingreso en guarderias en abril de 2016

Distribucion de la guia de ingreso a partir del 30 de octubre

Se estan reuniendo solicitudes para el ingreso de nifios durante abril

del afio que viene en guarderias (hoikuen), jardines de infancia

autorizados (nintei kodomoen, se excluyen aquellos que solo vayan a

recibir educacion), guarderias familiares (hoiku mama), guarderias de

tamafio reducido o guarderias en el lugar de trabajo. Aquellas

personas que ya dispongan de plaza en guarderia o que deseen

cambiar de centro deberan también realizar de nuevo la solicitud.

- Lugares de distribucion de la guia de ingreso en guarderias

Desde el 30 de octubre en guarderias y jardines de infancia

autorizados, en la Seccion de Guarderias y Jardines de Infancia en el

4.° piso del ayuntamiento o en las oficinas de distrito.

- Plazo de solicitud: del 1 al 15 de diciembre

- Puntos y horario para la presentacion de solicitudes:

Seccion de Guarderias y Jardines de Infancia, Oficinas de Asakawa,

Yugi, Moto Hachioji, Kitano y Minami Osawa — De 8:30 a 17:00

Oficina general en la salida sur de la estacion de Hachioji — De 8:30 a 19:00

En guarderias y jardines de infancia autorizados — Consulte en cada centro

* Las ventanillas de presentacion de solicitudes durante sabados y

domingos son las siguientes:

Horario: De 8:30 a 17:00

Domingo 6 de diciembre: Oficina general en la salida sur de la

estacién de Hachioji o en la oficina de Minami Osawa

Sabado 12 de diciembre: Shimin Lobby en el 1. piso del ayuntamiento

0 en la oficina general en la salida sur de la estacion de Hachioji

Domingo 13 de diciembre: Shimin Lobby en el 1.° piso del

ayuntamiento, en la oficina general en la salida sur de la estacion de

Hachioji o en la oficina de Minami Osawa

Consultas: Seccién de Guarderias y Jardines de Infancia (hoiku yochien ka)

B042-620-7369
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CONTACTOS UTILES

NAUVBEFTHES (RADBTADIBATS)

FBHESL L K°<t_/$ U Bh D

Seccidn de Residentes del Ayuntamiento B042-620-7232 | J\EFHEATMRSR B042-620-7232
= ) . Co3C<PADEsS W A B B B — U & A 8 A £ -
Centro de Informacion del Depto.de Inmigracion B803-5796-7112 BRIV IAX—Y3 VIS — B03-5796-7112
Incendios/Ambulancias 8119 /Est. Bomberos de Hachioji @&042-625-0119 ﬁ\'é . gz‘i ,ézb < B119 /H(% ujéj[’igj B042-625-0119
il H %1 ST - - FVED EAZDU [E5H D UEFNESDLL
Policia (emergencias) 8110 / Policia de Hachioji ~ 8042-645-0110 a2 (BHEEY B110 /) \FFEm B042-645-0110
INFORMACION MEDICA EEIEHR (L\WD&50&5E5)
AMDA (Centro Internacional de Informacion Médica) 2 ESgi DEoLEOES £ A £ -
) R | TIH— B03-5285-8088
Todos los dias de 9:00 a 20:00 B803-5285-8088 g%g (EEE & 55 =
BH9  00- 2000
HIMAWARI (Informacion sobre Asistencia Médica, Tokio) oL “9‘2*5 *"351‘321“ -
R il VA5 —) B03-5285-8181
Todos los dias de 9:00 a 20:00 803-5285-8181 U&T)"O <%?_%M%Bm:§$: | WDs>aEn _BTE )
Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica @Elg 00-2000 HEEECEEMEMZ 17 > TLET,
EDTLDEZTAZSDDIWYLS - U0 9

Servicio de interpretacion en caso de emergencia, Tokio 803-5285-8185
De lunes a viernes de 17:00 a 20:00 / Sab., dom. y festivos de 9:00 a 20:00

%E&%ﬂ = MLDR'U lf_Z B03-5285-8185

mEl 17:00-20:00/ 17F E9:00-20:00

CONSULTAS

Iiﬁ*ﬁﬁﬁ EULDDZSEA)

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091

585 L/L_<ét,\=c‘a:jn\t,\

/ \EFERH = ~ B042-642-7091

Consultas individuales para extranjeros con tramitador oficial (gyosei shoshi EacEn L s = oF OSEN & &3
pea e o e 140021700 | T @féf(;a:%’)g?if%% & 32%2:‘%&%% 14:00~17:00
Consultas generales para extranjeros De lunes a sabado, de 10:00 a 17:00 é(— 1% }fi)\@r @@Iéﬁm i 10:00-17:00
(Centroliie Infgrmacisln paralextrlanje.ros,.Tokilo, i 8t01)3—5320—7744 ‘Eﬁ%‘ ’é}i\‘ij’\“%af (, 2 @ |:7n(5:.< ? b% % %é\ N
consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc. Zhe 12
Inglés: de lunes a viernes 9:30 a 12:00, 13:00 a 17:00 REE gwﬁ 9:30-12:00, 13:00-17:00 B03-5320-7744
LECCIONES DE JAPONES BAEELU Y RY (CBATh>TA)
Centro de Formacion permanente B042-648-2232 )3(5 = %“‘””ﬁ‘%ﬁ -E 95 — B042-648-2232
Anexo de Minami Osawa del Centro BEBOUL LISl B & £ — SESESEhILA
de Formacion permanente B042-679-2208 | /\ ? 4 i ¥ ’%?/& = ARDEE B042-679-2208
Club para la Amistad Internacional de Hachioji  Srta.Takeda@03-3489-9707 '/3(5% b[?%—!j%ﬁ 35%% J;Ltw B03-3489-9707
Circulo de la Lengua Japonesa Srta.Nakajima@3044-987-2461 '/3(% b[;:(5{: C_@%Q ’é:% B044-987-2461
Circulo de Ensefianza del Japonés para la Amistad entre China y Japdn ‘§5@"@555 e & ggeli%‘g\ ?’a’ﬂ | B
58 = 090-1118-6098
s Sumikawva8090-1118-6098 ABFER
. ] ) C, & GNRABH ET
Comité Juvenil de Asia sr.Tokuda@090-3877-3574 IPEES ,‘_‘E 8090 3877-3574

APOYO A LA FORMACION

ccs Srta.Maruyama 8090-2318-6744

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Nifios del Mundo)

jewa = T HA<EN LY
OF=
=

FOFH

WE090-2318-6744

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091

F5R3 UT<sE £

JEFEE R

|>u

B042-642-7091

INFORMACION

B (Lx 5(35)

H : P 5Z5LHA S 5 ZEF5850 !JBﬁau(_<éb\§s3D\u\ Z3E@E50L
Circular de Ciudadanos del Mundo Plaza Hachioji tﬁ};ﬁﬁigj’ﬁﬂ/\ 2L I\ ITFEER B = QLR
Boletin de la Asociacion Intemacional de Hachioji lat WEELE  LO<Ls AN LBASB U - ESAD ELSENTNLAL  BEB5 L
Distribucin: Hall del 1.7 Piso del Ayuntamiento/Secci6n para la Promocion de la Convivencia Ei?’:ﬁn “FE = Pt Efé‘?jﬁ'f OE-—. ?% 16 5 i’%%fh JEF
: i A - : [ o) A - NALVES o255 & B z -
Multicultural, Asociacion Int. de Hachigji, Create Hall 1. piso, Centros del ciudadano BB = OUIARR=)L1ES SY &2 Ty —
Guia Gtil para la vida cotidiana para ciudadanos extranjeros RELorHnES LnERiE
Distribucion: Seccion de Residentes del Ayuntamiento, Seccion para la | minsgiLe Lo<LsLaan EoANZLSENTILAD HEES LIS 5 570
Promocién de la Convivencia Multicultural, Asociacién Internacional de Hachioji | BofhiZF: B PTHERR. 23t 4 HER. /\+ @Bﬁ%in =
. . ., , . .. F583LLZL B2 SLOND &S E N A nw N A&
Servicio de informacion por correo electronico de clinicas de turno de E&E J\E ; ﬁgg g_‘ggﬁ% B =& ANV R EEE
Hachioji y eventos en inglés o chino (el dia 1 de cada mes) WA E - U T %agoma
e ré $&®x—)bﬁaf—ﬁ—52( 18) #

Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.jp

aﬁlg icho@sg-m.jp \Z=

Pulse «<ME GUSTA» en la pagina de Facebook de la Asociacion Internacional de
Hachioji: http://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai

1353‘39 u;<am?¢om\ B zNFE o< AN

B 5 = (Dfacebook X—IT Fb\b\i’a_l zlcrzan!

httpi/ /www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai
1 3 EFA

VERSION MOVIL DE LAPAGINAWEB para acceder desde su teléfono:
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shiminkatsudo/m/english/

lTl/\f_;:@ 50&5 (3565Db(§—§‘N°—\L)'_
EFNSRNETED IN\EFHhR—LAR=-D - :E/\‘l’)l/mfu
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/ shmmkatsudo/ m/english/

Distribucién de Ginkgo: Shimin Lobby en el 1.% Piso del Ayuntamiento, Seccién para la
Promocidn de la Convivencia Multicultural, Asociacion Intemacional de Hachioji, parte
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Publicacion: Seccion para la Promocion de la Convivencia ;ﬁj R R e e e A

Multicultural, Depto.de Promocion de Actividades para los
Residentes de Hachioji

Direccion; 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi 192-8501
Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253

Correo electronico:  b051400@city.hachioji.tokyo.jp
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