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充满和文化魅力的空间《桑都庭院》 

和
わ

の魅力
み り ょ く

あふれる空間
く う か ん

「桑
そ う

都
と

テラス」 
 

 

八王子自古被称为桑都，来自全国各地的商人为买卖蚕茧、生

丝和纺织品聚集于此。八王子因此人来人往、繁华喧嚣。彼时的中

町街料亭林立，成群的艺妓漫步在街道上，是来访商人的社交场所。

《桑都庭院》是意在中町再现当时气氛优雅的花街的设施。该设施

由一般财团法人八王子市城市建设公社开发建设，由“传统文化传

承/交流空间（演艺场）”、“店铺（餐饮及商店）“和”NIGIWAI 广场”

组成，是一个充满和文化魅力的空间。 

位于设施中心的《NIGIWAI 广场》，鲜红色的遮阳伞格外引人

注目。伞下配有桌椅，是一个有开放感的庭院。设置在开放庭院的

座位供大家日常餐饮和休息自由使用。庭院内除了男女卫生间以外，

还设置有无障碍卫生间。请在此放松身心休息片刻，感受桑都柔美

的微风。 

欢迎您到位于市中心的桑都庭院来邂逅八王子的传统文化。 

 

所在地：八王子市中町 11-8 

营业时间：上午 10 点至晚上 12 点 

※营业时间因店铺而异。 

休息日：周一（逢节假日时周二） 
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【人口(截至 2023 年 5 月末)】 

561,740 人 

【外国人人口】 

14,738 人 

119 国 

男: 7,192 人 

女: 7,546 人 

【比例】 

2.62% 
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炎热季节来临，请大家注意防暑！ 
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ね た

中
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症
しょう
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ちゅう
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い
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我们的身体通常会自己调节体温并保持在 37°C 左右。当体温

升高时，身体会通过排汗和皮肤温度升高将热量释放到外面。但如

果体温升高与调节功能失去平衡，热量积聚在体内，体温就会异常

升高。这种状态就是中暑。 

中暑在严重情况下可危及生命，但是我们可以通过采取正确的

措施来预防。当气温超过 25℃、并且阳光强烈时，或气温较低但湿

度在 80%以上时，请采取防暑措施。另外，为防止中暑，在户外时

不必戴口罩。如果发现周围有人出现中暑症状（如昏迷、对呼叫没

有反应、不能自己喝水等），应立即寻求医疗救助。 
 

有效预防中暑的措施 

〇使用帽子或遮阳伞避免阳光直射 

〇避开黑色衣服，选择穿宽松、凉爽的衣服。 

〇在户外活动时，注意多休息 

〇在感到口渴之前就补充水分 

〇出汗多时，在补充水分的同时，还有补充盐分 

〇在户内时要适当使用空调来调节温度 

〇无论室内还是室外，在可确保距离时，不必戴口罩 

 

咨询：保健对策课 ☎042-645-5162 
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信息角 

 

〇个人编号卡可作为健康保险卡使用 

要将个人编号卡作为健康保险卡使用，需要事先在个人编号卡专

用的应用软件（Mynaportal）上或 SEVEN 银行的 ATM 上申请。

如在医院或药店使用个人编号卡，可以简化高额疗养费的手续。

此外，还有诸多便利之处，比如可以从 Mynaportal 申告医疗费

用扣除、查看医疗/药剂信息以及所支付的医疗费用信息等。如

果您去就诊的医疗机构尚未对应个人编号卡时，则需如以前那样

出示健康保险证。 

咨询：数字推进室 ☎042-620-7453 

 

〇请把盲道留给需要的人 

盲道是安装在地面或地板上的黄色矩形砖路标，为有视觉障碍的

人安全出行而提供。有视觉障碍的人行走时需要依赖盲道。因此，

当盲道上有障碍物时，是非常危险的。请勿将自行车、招牌、行

李等停放在盲道上及其周围。并且千万不要一边看手机一边在盲

道上行走。为了每一个人的出行安全，您的配合与协力是不可或

缺的。 

咨询：残疾人福祉课 ☎042-620-7245 
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“目录口袋(Catalog Pocket)” —用多语种阅读《广报八王子》！ 

「カタログポケット」—電子版
でんしばん

広
こう

報
ほう

はちおうじを多言
た げ ん

語
ご

で！ 
 
 

八王子市为了向更多人提供信息。导入了支持多语种的应用

软件“目录口袋“。通过在智能手机或平板设备上下载该应用程序，

可以用多语种浏览包括《八王子广报》等的市发行刊物的电子版。

末端设备如设置为英文、中文（繁体或简体）、韩语、西班牙语或

其他九种支持的语言中的任何一种，可以直接阅览翻译后的版本，

而不需要其他繁杂的设置。此外，还

有许多便利功能，例如放大、缩小以

及文本转语音功能。请积极利用！ 
 

搜索提示☝ 

广报八王子：搜索 "广报八王子"，会显示最新一期的内容。 

八王子市综合防灾指南：搜索 "八王子 防灾"。 

育儿生活指南：搜索 "育儿 八王子"。 
 

咨询：广报宣传课 ☎042-620-7228 
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報
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か

 ☎042-620-7228

活动广场 

●生涯学习中心（面向外国人的日语教室）  

地点・ 

 时间 
 

 

月份 

创造会馆 

☎042-648-2231 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

周四班 

18:00-20:00 

周五班 

10:00-12:00 

周日班 

13:00-15:00 

7 月 6,13, 20 7, 14, 21 2, 9 

8 月 ― ― ― 

9 月 14, 21, 28 8, 15, 22, 29 3, 10, 17, 24 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】8 月 5 日（周六）、9 月 2 日（周六） 

下午 2 点～5 点 

【律师】9 月 16 日（周六）下午 2 点～5 点   

 如需咨询请事先预约。 

地点·咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 

●八王子烟花大会 

7 月 29 日（周六）晚上 7 点～小雨照常进行（暴雨延至次日） 

地点：富士森公园  

时隔四年，大约有 3000 发的烟花将绽放在盛夏的夜空。璀璨的

烟花五彩缤纷、美轮美奂，请一定不要错过。 

咨询：八王子观光会议协会  ☎042-649-2827 

●八王子节 

8 月 4 日（周五）～6 日（周日） 

地点：甲州街道（八王子站入口十字路口～追分十字路口）周边

及西放射线游（你）之路。 

有 80 万人参加的八王子节是本市最大规模的节日活动，热闹非

凡。期间还可以欣赏到八王子市海外友好交流城市—台湾高雄市

的学生表演团的精彩表演。 

咨询：八王子节实行委员会 ☎042-686-0611 
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实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
や く し ょ

く く く く く く  ☎042-626-3111 

入国管理局信息中心  ☎03-5796-7112 入
 ゅう

国
こ く

管
かん

理
り

局
きょく

インフォリスションセンタス ☎03-5796-7112 

警察(紧急时) 
 

  ☎110                    火灾/救护车   ☎119  警
けい

察
さ つ

（緊
きん

急
きゅう

時
じ

」く
 

く く☎110く く く く く く く /く く く く く く く火
か

事
じ

 救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

く く☎119く く く く  

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 ☎03-6233-9266 

平日 10:00-15:00   ※各语言的咨询日期不定，请查询。  

AMDAく国
こ く

際
さ い

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

センタスく  ☎03-6233-9266 

平
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じ つ

10:00-15:00く  ※対
 い

応
お う

言
げ ん

語
ご

は日
ひ

 よたて異
こ と

なりるす   

向日葵(东京都保险医疗信息中心)  ☎03-5285-8181 

每日 9:00-20:00  提供外语医疗咨询。      

ひるわり（東京都
と う き ょ う と

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センタス」く☎03-5285-8181 
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国
こ く
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ご

あ医
い

療
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多语种就医问诊表  网址：http://www.kifjp.org/medical/ 多
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ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

くURL：http://www.kifjp.org/medical/  

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 1 个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、9、12 月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

地址：旭町 9-1 号八王子广场大厦，11 楼 

 URL: http://hia855.com/ 
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东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等) 

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00   ☎03-5320-7766 
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由志愿者团体提供的日语课程班 ボランティア団体による日本語レッスン（にほんごれっすん） 
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亚洲青年会                                 鈴木☎080-5534-7683 アジア青
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学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会      ccshachioji88@gmail.com 世
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かい
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こ く さ い

協会
きょうかい

   ☎042-642-7091く  

其他 その他（そのた） 

初中夜间课程班（第五中学）                    ☎042-642-1635 

入学者只需满足在东京都内居住或工作、年龄在 15 岁以上、未完成义务教

育的条件即可随时入学。 
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外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 
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八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发信） 

请发送空白的电子邮件至 icho@sg-m.jp 进行登录。  
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リス    

八王子市官方<外文版>Facebook 页面 

请输入下面的页面名称进行搜索，欢迎“点赞”和关注! 

英文版：“Hachioji City English News” 

中文版：“八王子市中文信息” 
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：「HachiojiくCityくEnglishくNews」 

中
ちゅう

国
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：「八王子市中文信息」 

八王子市官方网站 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 
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ホームページ 

URL:くhttps://www.city.hachioji.tokyo.jp/  

  

发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253  
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