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5 月是自行车月―骑行时请遵守自行车的交通规则，安全利用! 

５月
がつ

は自
じ

転
てん

車
しゃ

月
げっ

間
かん

です―自
じ

転
てん

車
しゃ

はル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って安
あん

全
ぜん

に― 
 

自行车在日常生活中被广泛利用。不管是购物还是通勤或上

学，各种场合都方便使用。而且还对健康和环保有益。但是如不

遵守交通规则，自行车则有可能成为危害自己和他人的凶器。为

避免成为交通事故的肇事者和受害者，请遵守自行车的交通规则，

安全骑行! 

自行车安全利用五原则 

① 自行车原则上要走车道，人行道是例外 

② 走车道时靠左侧通行 

③ 走人行道时行人优先，靠车道侧慢行 

④ 遵守安全规则，夜间骑车时必须要开车灯 

不得酒后骑车以及骑车带人。骑车时玩手机是危险行为！ 

⑤ 儿童要戴头盔 

为购买儿童头盔提供补贴（最多 2,000 日元） 

为居住在本市的小学生提供购买自行车头盔

的补贴。要了解更多信息，请使用右边的二维码访

问本市官方网站。 

请加入自行车保险 

东京都规定在使用自行车时必须加入自行车保险，以防备在

自行车事故中对他人造成伤害时进行损失赔偿。请再次确认您和

您家人的保险加入情况！ 

咨询：交通事业课 ☎042-620-7410 
 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

のなかで、多
おお

くの人
ひと

が利
り

用
よう

する自
じ

転
てん

車
しゃ

。買
か

い物
もの

や通
つう

勤
きん

、

通
つう

学
がく

など、さまざまな場
ば

面
めん

で手
て

軽
がる

に利
り

用
よう

でき、健
けん

康
こう

に良
よ

く環
かん

境
きょう

に

もやさしい反
はん

面
めん

、ル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って乗
の

らないと自
じ

分
ぶん

や他
た

人
にん

を傷
きず

つけ

る 凶
きょう

器
き

にもなってしまいます。交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の加
か

害
がい

者
しゃ

にも被
ひ

害
がい

者
しゃ

にも

ならないよう、ル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って安
あん

全
ぜん

に乗
の

りましょう！ 

自
じ

転
てん

車
しゃ

安
あん

全
ぜん

利
り

用
よう

五
ご

則
そく

 

① 自
じ

転
てん

車
しゃ

は車
しゃ

道
どう

が原
げん

則
そく

、歩
ほ

道
どう

は例
れい

外
がい

 

② 車
しゃ

道
どう

は 必
かなら

ず 左
ひだり

側
がわ

通
つう

行
こう

 

③ 歩
ほ

道
どう

を走
はし

る時
とき

は歩
ほ

行
こう

者
しゃ

優
ゆう

先
せん

で車
しゃ

道
どう

側
がわ

を徐
じょ

行
こう

 

④ 安
あん

全
ぜん

ル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って、夜
や

間
かん

はラ
ら

イ
い

ト
と

の点
てん

灯
とう

を 

飲
いん

酒
しゅ

運
うん

転
てん

や二
ふた

人
り

乗
の

りは禁
きん

止
し

。運
うん

転
てん

中
ちゅう

のス
す

マ
ま

ホ
ほ

操
そう

作
さ

は危
き

険
けん

です！ 

⑤ 子
こ

どもはヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

着
ちゃく

用
よう

で 
 

子
こ

ども用
よう

ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

の購
こう

入
にゅう

費
ひ

用
よう

（ 上
じょう

限
げん

2,000円
えん

）を補
ほ

助
じょ

 

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の 小
しょう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

に自
じ

転
てん

車
しゃ

ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

の購
こう

入
にゅう

費
ひ

用
よう

を補
ほ

助
じょ

しています。詳
くわ

しくは、右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

から市
し

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

をご覧
らん

ください。 
 

自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しましょう 

東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

で自
じ

転
てん

車
しゃ

を利
り

用
よう

するときは、対
たい

人
じん

賠
ばい

償
しょう

事
じ

故
こ

に備
そな

える

保
ほ

険
けん

等
とう

に加
か

入
にゅう

している必
ひつ

要
よう

があります。いまいちど、ご自
じ

身
しん

やご

家
か

族
ぞく

の保
ほ

険
けん

の加
か

入
にゅう

状
じょう

況
きょう

をご確
かく

認
にん

ください！ 

問
と

い合
あ

わせ：交
こう

通
つう

事
じ

業
ぎょう

課
か

 ☎042-620-7410 

【人口(截至 2021 年 3 月末)】 

561,344 人 

【外国人人口】 

13,000 人 

112 国 

男: 6,295 人 

女: 6,705 人 

【比例】 

2.32% 

 
 
 

【人
じん

口
こう

（2021年
ねん

3月
がつ

末
まつ

日
じつ

現
げん

在
ざい

）】 

561,344人
にん

 

【外
がい

国
こく

人
じん

人
じん

口
こう

】 

13,000人
にん

 

112 か国
こく

 

男
おとこ

: 6,295人
にん

 

女
おんな

: 6,705人
にん

 

【比率
ひ り つ

】 

2.32％ 
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5月是自行车月―骑行时请遵守自行车的交通规则，安全利用! 

５月
がつ

は自
じ

転
てん

車
しゃ

月
げっ

間
かん

です―自
じ

転
てん

車
しゃ

はル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って安
あん

全
ぜん

に― 
 

请利用共享单车 

八王子市从去年开始与私营企业合作，正在进行共享单车的

实证实验。 

市内共有 37 个可以借还自行车的存车点，主要位于八王子

站、西八王子站、高尾站和八王子南野站附近。还车时不限于取

车处，只要有空位就可以将自行车归还到其他任何存车点，方便

各种情况的使用。 

供租借的自行车是电动自行车，无论是市区还是地势起伏较

大的区域都能实现轻松骑行。收费标准是 70 日元/15 分钟或者

1000 日元/12 个小时。 

在利用共享单车前，请从右侧的二维码访问

HELLO CYCLING 网页，下载应用软件并注册。 

 
咨询：交通企划课 ☎042-620-7303 

シ
し

ェ
ぇ

ア
あ

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

のご活
かつ

用
よう

を 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

では、昨
さく

年
ねん

から、民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

との 共
きょう

同
どう

によるシ
し

ェ
ぇ

ア
あ

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

の実
じっ

証
しょう

実
じっ

験
けん

を実
じっ

施
し

しています。 

自
じ

転
てん

車
しゃ

を借
か

りたり、返
へん

却
きゃく

したりできるサ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

は、八
はち

王
おう

子
じ

駅
えき

・西
にし

八
はち

王
おう

子
じ

駅
えき

・高
たか

尾
お

駅
えき

・八
はち

王
おう

子
じ

みなみ野
の

駅
えき

周
しゅう

辺
へん

など、市
し

内
ない

に

37 か所
しょ

。借
か

りた場
ば

所
しょ

でなくても、空
あ

いているほかのポ
ぽ

ー
ー

ト
と

で返
へん

却
きゃく

することができ、さまざまな場
ば

面
めん

でご利
り

用
よう

いただけます。 

借
か

りられる自
じ

転
てん

車
しゃ

は、まちなかでも、ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

ダ
だ

ウ
う

ン
ん

の多
おお

いエ
え

リ
り

ア
あ

でも快
かい

適
てき

に走
はし

れる電
でん

動
どう

ア
あ

シ
し

ス
す

ト
と

付
つ

き
き

自
じ

転
てん

車
しゃ

。利
り

用
よう

料
りょう

金
きん

は、 70

円
えん

/15分
ふん

、または 1,000円
えん

/12時
じ

間
かん

です。 

右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

【HELLO CYCLING のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

】からア
あ

プ
ぷ

リ
り

をダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

・利
り

用
よう

登
とう

録
ろく

をして、是
ぜ

非
ひ

ご活
かつ

用
よう

ください。 
 

問
と

い合
あ

わせ：交
こう

通
つう

企画
き か く

課
か

 ☎042-620-7303 

 

有关新型冠状病毒疫苗接种 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

接種
せっしゅ

について 
 

八王子市于 4 月 12 日开始为 65 岁以上的人接种新型冠状

病毒疫苗，并在为所有希望接种疫苗的人都能接种做准备。64 岁

以下的人将在 6 月前后收到接种疫苗所需要的接种券。当您收到

接种券后，请通过电脑或智能手机从专用预约网站，或打电话到

下面的专用电话服务中心（多语种服务）进行预约。 

接种当天，除接种券外，请携带所附的初步医检表和能证明

身份的证件（在留卡、健康保险证、驾驶证等）。请注意，只受

理接种券所附的初步医检表（日语、一式 3 联）。

有关初步医检表的内容，您可以从右边的二维码

（厚生劳动省官方网页）查看17种语言的翻译版。 

咨询：  

八王子市新型冠状病毒疫苗接种专用电话服务台 

（可用日语、英语、中文、韩语咨询）☎0120-383-183 

（上午 9 点～下午 5 点 全年无休） 

※有关疫苗接种的最新信息请从右边的二维码访

问市官方网站确认。

 八王子市
は ち お う じ し

は、4月
がつ

12日
にち

より、65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を開始
か い し

し、希望
き ぼ う

されるすべての

方
かた

が接種
せっしゅ

できるように準備
じゅんび

を進
すす

めています。6４歳
さい

以下
い か

の方
かた

には、6

月
がつ

頃
ごろ

に接種
せっしゅ

に必要
ひつよう

なクーポン
く ー ぽ ん

券
けん

を個別
こ べ つ

に送付
そ う ふ

予定
よ て い

です。クーポン
く ー ぽ ん

券
けん

が届
とど

いたら、パソコン
ぱ そ こ ん

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

から専用
せんよう

の予約
よ や く

サイト
さ い と

で

予約
よ や く

するか、多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

の下記
か き

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

に電話
で ん わ

をして予約
よ や く

し

てください。 

接種
せっしゅ

当日
とうじつ

は、クーポン
く ー ぽ ん

券
けん

のほか、同封
どうふう

の予
よ

診 票
しんひょう

、本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

・被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など）をお持
も

ちくださ

い 。 な お 、 予
よ

診 票
しんひょう

は クーポン
く ー ぽ ん

券
けん

と 同封
どうふう

の も の

（日本語
に ほ ん ご

、3枚
まい

複写
ふくしゃ

）のみ受
う

け付
つ

けます。予
よ

診 票
しんひょう

の

内容
ないよう

については、右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

【厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

】から 17言語
げ ん ご

で確認
かくにん

できます。 

問
と

い合
あ

わせ：  

八王子市
は ち お う じ し

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

接種
せっしゅ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かん こくご

対応
たいおう

）☎0120-383-183 

（午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

 年
ね ん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

） 

※ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

に関
かん

しての最新
さいしん

情 報
じょうほう

は右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でご確認
かくにん

ください。 

有关新型冠状病毒感染症的信息 

新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 
 

市官方网站《有关新型冠状病毒感染症》 市
し

の公式
こうしき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

【新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

について】 
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やさしい日
に

本
ほん

語
ご

 英
えい

語
ご

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 

 Inglés 

 

Chino 

 

易懂日语 英语 中文 
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外国人的子女也可以就读于市立中小学及实施义务教育的学校 

外
がい

国
こく

人
じん

のお子
こ

さんも市
し

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学
がっ

校
こう

に就
しゅう

学
がく

できます  
 

2021 年度以自 2006 年 4 月 2 日至 2015 年 4 月 1 日期

间出生的儿童为对象实施义务教育。本市随时受理外国人子

女的入学申请。申请方法等详情请咨询学务课。 

【援助学习用品费和午餐费等】 

本市对经济困难的学生设有资助学习用品、午餐等费用

的《就学援助制度》。资助对象为接受生活保障者或在支付

学校费用上有经济困难的家庭（有收入审查）。希望接受援

助者请于就学后向各学校提出申请。 

咨询：学务课  ☎042-620-7339 

令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

、平
へい

成
せい

1８年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から平
へい

成
せい

2７年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

生
う

まれのお子
こ

さんは、義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

期
き

間
かん

です。市
し

では、外
がい

国
こく

人
じん

のお

子
こ

さんの 就
しゅう

学
がく

を随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けています。申
しん

請
せい

方
ほう

法
ほう

など、詳
くわ

し

くは学務
が く む

課
か

までお問
と

い合
あ

わせください。 

【学
がく

用
よう

品
ひん

費
ひ

・ 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などを援
えん

助
じょ

】 

経
けい

済
ざい

的
てき

にお困
こま

りの方
かた

へ、学
がく

用
よう

品
ひん

、給
きゅう

食
しょく

などの費
ひ

用
よう

を援
えん

助
じょ

す

る「 就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

制
せい

度
ど

」があります。対
たい

象
しょう

者
しゃ

は、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

け

ている方
かた

、または学
がっ

校
こう

費
ひ

用
よう

の支
し

払
はら

いが経
けい

済
ざい

的
てき

に困
こん

難
なん

な方
かた

（所
しょ

得
とく

審
しん

査
さ

があります）です。援
えん

助
じょ

をご希
き

望
ぼう

の方
かた

は 就
しゅう

学
がく

後
ご

に各
かく

学
がっ

校
こう

へお申
もう

し込
こ

みください。 

問
と

い合
あ

わせ：学務
が く む

課
か

  ☎042-620-7339 

 
 

 

请利用东京都多语种咨询导航（ＴＭＣ导航） 

多
た

言
げん

語
ご

相
そう

談
だん

ナ
な

ビ
び

（ＴＭＣナビ
な び

）のご活
かつ

用
よう

を 
 

《多语种咨询导航》是为外国居民提供的电话咨询服务。当

您想了解有关新型冠状病毒感染症方面以及其他信息或需要帮

助时，敬请来电。可接受 15 种语言的咨询。如有必要，可介绍

专门机构的服务窗口并提供相应的语言支持和免费的法律咨询。

如需帮助，请不要独自烦恼，欢迎来电咨询。 
 

多语种咨询导航 ☎03-6258-1227 

受理时间：平日 10 点～16 点（周六周日节假日除外） 

服务语言： 

易懂日语、英语、中文、韩语、葡萄牙语、西班牙语、泰语、

他加禄语、越南语、印度尼西亚语等 

※如果您想用外语进行咨询，请先用日语告知所希望的语种。 

 

 

「多
た

言
げん

語
ご

相
そう

談
だん

ナ
な

ビ
び

」は、新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

やそのほか

の困
こま

っていること、知
し

りたいことなどにお答
こた

えする、外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

向
む

けの電話
で ん わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。15言
げん

語
ご

で相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けており、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じ、専
せん

門
もん

窓
まど

口
ぐち

の 紹
しょう

介
かい

や 紹
しょう

介
かい

先
さき

での言
げん

語
ご

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

、無
む

料
りょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

などを 行
おこな

います。困
こま

りごとがある方
かた

は、ひとりで悩
なや

まず、ご

相
そう

談
だん

ください。 
 

東
とう

京
きょう

都
と

多
た

言
げん

語
ご

相
そう

談
だん

ナ
な

ビ
び

 ☎03-6258-1227 

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

（土
ど

曜
よう

・日
にち

曜
よう

・ 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く。） 

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

： 

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

など 

※外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

希
き

望
ぼう

の方
かた

は、まず、日
に

本
ほん

語
ご

で希
き

望
ぼう

言
げん

語
ご

を伝
つた

えて下
くだ

さい。 
 

 
 

活动广场 
※活动有受新型冠状病毒感染症的影响而被取消或更改的情

况。请事先联系主办方予以确认。 
●生涯学习中心（面向外国人的日语教室）  

地点・ 

 时间 

 

月份 

创造会馆 

☎042-648-2231 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

周四班 

19:00-21:00 

周五班 

10:00-12:00 

周日班 

13:00-15:00 

5月 13、20 14、21、28 9、16、23、30 

6月 10、17 4、11、18 6、13、20、27 

7月 15、22 2、9、16 4、11 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】5 月 22 日（周六）、6 月 26 日（周六） 

下午 2 点～5 点 

【律师】下次是 6 月 19 日（周六）下午 2 点～5 点 

咨询请事先预约。 

地点·咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 

市
し

内
ない

のイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

 

※新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

のため、イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

が 中
ちゅう

止
し

・

変
へん

更
こう

となる場
ば

合
あい

があります。事
じ

前
ぜん

に主
しゅ

催
さい

者
しゃ

にご確
かく

認
にん

ください。 
 

●生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 <外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

> 

 
 

●専
せん

門
もん

家
か

による外
がい

国
こく

人
じん

個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

 

【 行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

】5月
がつ

22日
にち

（土
ど

）/6月
がつ

26日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～５時
じ

 

【弁
べん

護
ご

士
し

】6月
がつ

19日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～５時
じ

 

相
そう

談
だん

をご希
き

望
ぼう

の方
かた

は、事
じ

前
ぜん

にご予
よ

約
やく

をお願
ねが

いします。 

場
ば

所
しょ

・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

場所
ば し ょ

・ 

    時間
じ か ん

 
 

月
つき

 

クリエイトホール
く り え い と ほ ー る

 

☎042-648-2231 

南
みなみ

大
おお

沢
さわ

分館
ぶんかん

 

☎042-679-2208 

木曜日
もくようび

コース
こ ー す

 

19:00-21:00 

金曜日
きんようび

コース
こ ー す

 

10:00-12:00 

日
にち

曜
よう

日
び

コース
こ ー す

 

13:00-15:00 

5月
がつ

 13、20 14、21、28 9、16、23、30 

6月
がつ

 10、17 4、11、18 6、13、20、27 

7月
がつ

 15、22 2、9、16 4、11 

3 



 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
やくしょ

       ☎042-626-3111 

入国管理局信息中心  ☎03-5796-7112 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ォ
ぉ

メ
め

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ☎03-5796-7112 

警察(紧急时) 
 

  ☎110               火灾/救护车   ☎119      警
けい

察
さつ

（緊
きん

急
きゅう

時
じ

） 
 

    ☎110/ 火
か

事
じ

・ 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

    ☎119     

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 ☎03-6233-9266 

平日 10:00-15:00   ※各语言的咨询日期不定，请查询。  

ア
あ

ム
む

ダ
だ

 国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

セ
せ

ンター
ん た ー

  ☎03-6233-9266 

平
へい

日
じつ

10：00-15:00  ※対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

は日
ひ

によって異
こと

なります。  

向日葵(东京都保险医疗信息中心)  ☎03-5285-8181 

每日 9:00-20:00  提供外语医疗咨询。      

ひまわり（東京都
とうきょうと

保険
ほ け ん

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

）  ☎03-5285-8181 

毎日
まいにち

9：00-20:00 外
がい

国
こく

語
ご

で医
い

療
りょう

相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。 

多语种就医问诊表   

网址：http://www.kifjp.org/medical/ 

去医院就诊时，为了向医生说明生病或受伤症状的多语种问诊表。 

多
た

言
げ ん

語
ご

医
い

療
りょう

問
も ん

診
し ん

票
ひょう

 URL：http://www.kifjp.org/medical/ 

病院
びょういん

へ行
い

く時
とき

に 病
びょう

気
き

やけがの 症
しょう

状
じょう

を医
い

師
し

に説
せつ

明
めい

するための多
た

言
げん

語
ご

の問
もん

診
しん

票
ひょう

です。  

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 4 个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、10、12 月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

地址：旭町 9-1 号八王子广场大厦，11 楼 

 URL: http://hia855.com/ 

【在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

デ
で

ス
す

ク
く

】月
げつ

～土
ど

 10:00-17:00  

【外国人
がいこくじん

個別
こ べ つ

相談
そうだん

】行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

：原則
げんそく

毎
まい

月
つき

第
だい

4土
ど

曜
よう

日
び

 14:00-17:00 

弁
べん

護
ご

士
し

：原則
げんそく

3・6・10・12月
がつ

の第
だい

3土
ど

曜
よう

日
び

 14:00-17:00 

運
うん

営
えい

 NPO法
ほう

人
じん

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

住所
じゅうしょ

: 旭 町
あさひちょう

9-1八
はち

王子
お う じ

スクエアビル
す く え あ び る

11階
かい

 

URL: http://hia855.com/ 

东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等)       

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00 ☎03-5320-7766 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

（法律
ほうりつ

・ 入
にゅう

国
こく

・ 教
きょう

育
いく

問
もん

題
だい

など） 

中国語
ちゅうごくご

：火
か

、金
きん

 9:30-12:00, 13:00-17:00  ☎03-5320-7766 

由志愿者提供的日语课程班 ボランティア団体による日本語レッスン（にほんごれっすん） 

八王子国际友好俱乐部                   清水☎042-636-7057 八王子
はち おうじ

国際
こくさい

友好
ゆうこう

クラブ
く ら ぶ

          清
し

水
みず

 ☎042-636-7057 

八王子日本语会                       宫崎☎080-6808-4349 八
はち

王
おう

子
じ

にほんごの会
かい

   宮崎
みやざき

 ☎080-6808-4349 

日中友好日语学习会                     中道☎042-664-5980 日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

 中道
なかみち

 ☎042-664-5980 

亚洲青年会                            鈴木☎080-5534-7683 アジア
あ じ あ

青
せい

年会
ねんかい

     鈴木
す ず き

 ☎080-5534-7683 

NPO 法人八王子国际交流中心            森屋☎090-7191-9326 NPO法
ほう

人
じん

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

   森
もり

屋
や

 ☎090-7191-9326 

虹之桥                               远藤☎090-6039-0790 虹
にじ

の橋
はし

     遠
えん

藤
どう

 ☎090-6039-0790 

学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会         田中☎080-8432-0753 世
せ

界
かい

の子
こ

どもと手
て

をつなぐ学生
がくせい

の会
かい

 田中
た な か

   ☎080-8432-0753 

NPO 法人八王子国际协会                   ☎042-642-7091  NPO法
ほう

人
じん

八王子
はち おうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

   ☎042-642-7091  

其他 その他（そのた） 

初中夜间课程班（第五中学）                ☎042-642-1635 

入学者只需满足在东京都内居住或工作、年龄在 15 岁以上、未完成

义务教育的条件即可，可随时入学。 

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
きゅう

（第五
だ い ご

中学校
ちゅうがっこう

）           ☎042-642-1635 

対 象
たいしょう

は、義務
ぎ む

教 育
きょういく

を 修
しゅう

了
りょう

していない都内
と な い

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の 15歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

で、年度
ね ん ど

途中
とちゅう

でも 入 級
にゅうきゅう

できます。 

外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 

 

外国人
がいこくじん

のためのくらしの便利帳
べんりちょう

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役所
やくしょ

市民
し み ん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進課
すいしんか

、八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

 

八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发信） 

请发送空白的电子邮件至 icho@sg-m.jp 进行登录。  

 

八王子市
は ち お う じ し

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

の 休
きゅう

日
じつ

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・イベント
い べ ん と

 

情 報
じょうほう

のメール
め ー る

配信
はいしん

サービス
さ ー び す

(毎月
まいつき

1
つい

日
たち

) 

登録
とうろく

は icho@sg-m.jp へ空
から

メール
め ー る

を。 

八王子市官方<外文版>Facebook 页面 

请输入下面的页面名称进行搜索， 

欢迎“点赞”和关注我们! 

英文版：“Hachioji City English News” 

中文版：“八王子市中文信息” 

 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

公
こう

式
しき

＜外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

＞Facebookペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

 

下
した

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

名
めい

で検
けん

索
さく

、「いいね！」＆フ
ふ

ォ
ぉ

ロ
ろ

ー
ー

してください！ 

英
えい

語
ご

版
ばん

：「Hachioji City English News」 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

：「八王子市中文信息」 

八王子市的官方网站 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

の公
こう

式
しき

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

 
URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

  

发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253  

地址：192-8501 八王子市元本郷町 3-24-1                         

电子信箱: b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

 

発行
はっこう

：八王子市
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活動
かつどう
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多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

 

電話
で ん わ

：042-620-7437  ファックス
ふ ぁ っ く す

：042-626-0253 

住所
じゅうしょ

：192-8501 八王子市元
は ち お う じ し も と

本郷町
ほんごうちょう

3-24-1  

E
いー

メール
め ー る

：b051400@city.hachioji.tokyo.jp 


