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年末年初期间也请配合垃圾及可回收物品的分类/减量！ 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

も、ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の分
ぶん

別
べつ

・減
げん

量
りょう

にご協
きょう

力
りょく

を！ 
 

您知道日常生活中会产生多少垃圾吗？根据环境省的一

项调查，2018 年度八王子市民平均排放的垃圾量为每人每天

764.6 克。这个数字比全国平均水平低了近 20％，在人口 50

万以上的城市中，垃圾排放量之少位居全国第一！这得感谢

各位在垃圾分类和减量上的努力和配合。年末年初期间也请

继续发扬光大，如有大量垃圾及可回收物品请分数次处理。 

在分类时若遇到疑问，请参考“家庭用垃圾/回收物品收

集日历辅助小册子 外语版”。有英语、中文、韩

语/朝鲜语、西班牙语等 9 种语言可供选择，请通

过右侧二维码下载。 

 

【年末年初期间的可燃垃圾收集日】 

周一/周四地区：年末到 12月 28日（周一）为止、 

年初从 1月 4日（周一）开始 

周二/周五地区：年末到 12月 29日（周二）为止、 

年初从 1月 5日（周二）开始 
 

【年末年始期间的大件垃圾的收集/自行运送请尽早预约！】 

收集预约：垃圾综合咨询中心 ☎0570-550-530  

不能使用导航电话时，请拨打 ☎042-696-5377 

自行运送预约：户吹清扫中心 ☎042-696-5851 

皆
みな

さんは、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、ご自
じ

身
しん

がどのくらいのごみを出
だ

し

ているか、ご存
ぞん

じですか？環
かん

境
きょう

省
しょう

の 調
ちょう

査
さ

によると、平
へい

成
せい

３０年
ねん

度
ど

の八
はち

王
おう

子
じ

市
し

民
みん

のごみ排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は、 1
ひと

人
り

1日
にち

あたり平
へい

均
きん

764.6

グラム
ぐ ら む

。全
ぜん

国
こく

平
へい

均
きん

に比
くら

べ 2割
わり

近
ちか

く少
すく

なく、人
じん

口
こう

50万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

の都市
と し

の中
なか

では、ごみの少
すく

なさ日
に

本
ほん

一
いち

！日
ひ

頃
ごろ

より、ごみの分
ぶん

別
べつ

や減
げん

量
りょう

に

ご 協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございます。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

も、引
ひ

き続
つづ

きの取
と

り組
く

みや、大
たい

量
りょう

のごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

は数
すう

回
かい

に分
わ

けて出
だ

すなど、

ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

また、分
ぶん

別
べつ

でお困
こま

りの時
とき

は、「家
か

庭
てい

用
よう

ごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

収
しゅう

集
しゅう

カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

外
がい

国
こく

語
ご

補
ほ

助
じょ

冊
さっ

子
し

」をご活
かつ

用
よう

ください。対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

は

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

など９言
げん

語
ご

で、右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

からダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

できます。 
 

【年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の可
か

燃
ねん

ごみ 収
しゅう

集
しゅう

日
び

】 

月
げつ

・木
もく

地
ち

区
く

：12月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）まで、年
ねん

始
し

は1月
がつ

4
よっ

日
か

（月
げつ

）から 

火
か

・金
きん

地
ち

区
く

：12月
がつ

29日
にち

（火
か

）まで、年
ねん

始
し

は1月
がつ

5
いつ

日
か

（火
か

）から 
 

【年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の粗
そ

大
だい

ごみの 収
しゅう

集
しゅう

・持
も ち

込
こ み

予
よ

約
やく

はお早
はや

めに！】 

収 集
しゅうしゅう

予約
よ や く

：ごみ総合
そうごう

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

 ☎0570-550-530  

ナ
な

ビ
び

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

が利
り

用
よう

できない場
ば

合
あい

 ☎042-696-5377 

持
も ち

込
こ み

予
よ

約
や く

：戸
と

吹
ぶき

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ☎042-696-5851 

【人口(截至 2020 年 9 月末)】 

561,872 人 

【外国人人口】 

12,881 人 

116 国 

男: 6,233 人 

女: 6,648 人 

【比例】 

2.29% 
 
 

【人
じん

口
こう

（2020年
ねん

9月
がつ

末
まつ

日
じつ

現
げん

在
ざい

）】 

561,872人
にん

 

【外
がい

国
こく

人
じん

人
じん

口
こう

】 

12,881人
にん

 

116 か国
こく

 

男
おとこ

: 6,233人
にん

 

女
おんな

: 6,648人
にん

 

【比率
ひ り つ

】 

2.29％ 
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垃圾回收吉祥物「KURURI」 

感谢您对垃圾分

类的配合！ 
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DV（家庭暴力） ～请不要独自烦恼～ 

DV（ド
ど

メ
め

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

ク
く

バ
ば

イ
い

オ
お

レ
れ

ン
ん

ス
す

） ～１
ひと

人
り

で悩
なや

まないで～ 
 

DV（家庭暴力）是指“遭受来自配偶或关系亲密的人（伴

侣）的暴力行为”。家庭暴力除了拳打脚踢等身体暴力以外，

还包括语言暴力及无视等精神暴力、以及不提供生活费等经

济暴力、强行要求发生性行为等性暴力等。八王子市为遭受

家庭暴力的女性提供咨询服务。如果您受困于此，请不要独

自烦恼，敬请前来咨询。 

咨询： 

八王子市男女共同参划中心（咨询专线）☎042-648-2234 
 

其他咨询处 

DV 咨询＋（24 小时服务）☎0120-279-889 

服务语言：日语、英语、中文、韩语、西班牙语、印尼语等

11 种语言 
 

DV とは、「配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

や親
しん

密
みつ

な関
かん

係
けい

にある人
ひと

（パ
ぱ

ー
ー

ト
と

ナ
な

ー
ー

）から受
う

ける暴
ぼう

力
りょく

」のことです。暴 力
ぼうりょく

の種類
しゅるい

には、殴
なぐ

る・蹴
け

るなどの身
しん

体
たい

的
てき

暴
ぼう

力
りょく

、言
こと

葉
ば

の暴
ぼう

力
りょく

や無
む

視
し

などの精
せい

神
しん

的
てき

暴
ぼう

力
りょく

、生
せい

活
かつ

費
ひ

を渡
わた

さ

ないなどの経
けい

済
ざい

的
てき

暴
ぼう

力
りょく

、性
せい

行為
こ う い

を強 要
きょうよう

するなどの性的
せいてき

暴 力
ぼうりょく

等
とう

、

さまざまな種類
しゅるい

があります。八
はち

王
おう

子
じ

市
し

では、女
じょ

性
せい

からの相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けています。お困
こま

りの時
とき

は、1
ひ

人
とり

で悩
なや

まずにご相
そう

談
だん

ください。 
 

問
と

い合
あ

わせ・相
そう

談
だん

：  

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

）☎042-648-2234 
 

その他
た

の相談先
そうだんさき

 

DV相
そう

談
だん

＋
ぷらす

（２４時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

）☎0120-279-889 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かん こくご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

など 11言
げん

語
ご

  

 

八王子年轻人支援站的“日语教室直播课程” 

八王子
はちおうじ

若者
わかもの

サポートステーション
さ ぽ ー と す て ー し ょ ん

の「ライブ
ら い ぶ

配信
はいしん

日本語
に ほ ん ご

クラス
く ら す

」 
 

帮助年轻人解决就业问题的八王子年轻人支援站为不擅

长日语的人提供日语直播课程。年龄在 15至 39岁的人都可以

参加。注册及各种支援均为免费。如果您想在日本工作，却很

难迈出脚步，请积极利用八王子青年支援站。 

首先，请电话联系我们！ 

访问预约/咨询： 

八王子年轻人支援站  ☎042-649-3534 

明神町 2-26-4 城市广场 IZUMI 301 

若者
わかもの

の 就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を 行
おこな

っている八王子
はちおうじ

若
わか

者
もの

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

では、日
に

本
ほん

語
ご

が苦
にが

手
て

な方
かた

のために、ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

配
はい

信
しん

での日本語
に ほ ん ご

クラス
く ら す

を

開講
かいこう

しています。対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

は、１５歳
さい

から３９歳
さい

まで。利用
り よ う

登録
とうろく

や

各種
かくしゅ

サポート
さ ぽ ー と

は無料
むりょう

です。日
に

本
ほん

で 働
はたら

きたいけれど、なかなか踏
ふ

み出
だ

せない方
かた

、八王子
はちおうじ

若
わか

者
もの

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

をご利
り

用
よう

ください。 

まずは、お電
でん

話
わ

でご連絡
れんらく

を！ 
 

来
らい

所
しょ

予
よ

約
やく

・問
と

い合
あ

わせ： 

八
はち

王
おう

子
じ

若
わか

者
もの

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

  ☎042-649-3534 

明 神
みょうじん

町
ちょう

２-２６-４ アーバンプラザ
あ ー ば ん ぷ ら ざ

IZUMI ３０１ 
 

针对孕妇的有关新型冠状病毒感染症的支援和信息 

新
し ん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

する妊婦
に ん ぷ

さんへの支
し

援
えん

や情
じょう

報
ほう

 
 

东京都政府对希望在分娩前进行产前病毒检查的孕妇提

供产前病毒检查费用补贴（最高为 2 万日元）。与此，八王子

市为确认感染病毒的孕产妇提供个别对应支助（通过上门访问

和电话咨询提供支助）。此外，为了预防新型冠状病毒，还向孕

妇发放出租车券（20张 500日元券）。详情请联系各保健福祉

中心。有关病毒检查事项（截至 2021 年 3 月 31 日），请向平

时去的产科医疗机构咨询。 

咨询：大横保健福祉中心  ☎042-625-9200 

东浅川保健福祉中心 ☎042-667-1331 

南大泽保健福祉中心 ☎042-679-2205 

 

有关新型冠状病毒感染症的各种信息 

 

 

 

 

東京都
とうきょうと

では、分娩前
ぶんべんまえ

のウイルス
う い す る

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する妊婦
に ん ぷ

さんに、検査
け ん さ

費用
ひ よ う

を助成
じょせい

しています（上 限
じょうげん

２万円
まんえん

）。それに 伴
ともな

い、八王子市
は ち お う じ し

で

は、感染
かんせん

が認
みと

められた妊産婦
にんさんぷ

の方
かた

に対
たい

し、寄
よ

り添
そ

い型
かた

支援
し え ん

（訪問
ほうもん

や

電話
で ん わ

による相談
そうだん

支援
し え ん

）を実施
じ っ し

。また、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、妊婦
に ん ぷ

さんを対 象
たいしょう

にタクシー
た く し ー

券
けん

（500円券
えんけん

20枚
まい

）を配布
は い ふ

し

ています。詳
くわ

しくは各
かく

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

まで。ウイルス
う い す る

検査
け ん さ

（令和
れ い わ

3年
ねん

３月
がつ

31日
にち

まで）については、かかりつけ産科
さ ん か

医療
いりょう

機関
き か ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

問
と

い合
あ

わせ： 大横
おおよこ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

     ☎042-625-9200  

 東浅川
ひがしあさかわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

  ☎042-667-1331  

南
みなみ

大沢
おおさわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

  ☎042-679-2205  
 

新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

する各種
かくしゅ

情報
じょうほう
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やさしい日
に

本
ほん

語
ご

 英
えい

語
ご

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 易懂日语 英语 中文 
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保育设施招收明年 4月入园的儿童 

来
らい

年
ねん

4月
がつ

入
にゅう

園
えん

の保
ほ

育
い く

施
し

設
せつ

入
にゅう

園
えん

児
じ

を募
ぼ

集
しゅう

 
 

保育所、认定儿童园、家庭式保育（保育妈妈）、小规模

保育、企业内保育设施招收明年 4 月入园的儿童。目前正在

等待入园或是希望转园者，需要重新申请。申请方法等详情，

请查阅市官方网页或在市政府 4 楼的保育幼稚园课以及各事

务所处发放的入园指南。此外，关于幼稚园入园的相关事宜，

请直接咨询各幼稚园。 

窗口受理期限 

2020 年 11 月 2 日(周一)～20 日(周五) 

受理地点 

市政府 4 楼的保育幼稚园课、浅川/由木/元八王子/北野/南

大泽事务所、八王子站南口综合事务所 

咨询：保育幼稚园课 ☎042-620-7369 

来年
らいねん

4月
がつ

の保
ほ

育
いく

所
しょ

・認定
にんてい

こども園
えん

・家
か

庭
てい

的
てき

保育
ほ い く

（保育
ほ い く

ママ
ま ま

）・小
しょう

規
き

模
ぼ

保
ほ

育
いく

・事
じ

業
ぎょう

所
しょ

内
ない

保
ほ

育
いく

の 入
にゅう

園
えん

児
じ

を募
ぼ

集
しゅう

します。現
げん

在
ざい

入
にゅう

園
えん

をお待
ま

ちの場
ば

合
あい

や転
てん

園
えん

を希
き

望
ぼう

する方
かた

も、 改
あらた

めて申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。 申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

など、詳
くわ

しくは市
し

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

、市
し

役
やく

所
しょ

４階
かい

保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

、

各事務所
か く じ む し ょ

で配布
は い ふ

する入 園
にゅうえん

のしおりをご覧
らん

ください。なお、幼
よう

稚
ち

園
えん

への 入
にゅう

園
えん

に関
かん

しては、各
かく

園
えん

へ 直
ちょく

接
せつ

お問
と

い合
あ

わせください。 
 

窓
まど

口
ぐち

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

11月
がつ

２
ふつ

日
か

（月
げつ

）～2
は

０
つ

日
か

（金
きん

） 

受付
うけつけ

場所
ば し ょ

 

市
し

役所
やくしょ

4階
かい

保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

、浅川
あさかわ

・由
ゆ

木
ぎ

・元八王子
もとはちおうじ

・北野
き た の

・ 南
みなみ

大沢
おおさわ

事
じ

務
む

所
しょ

、八王子駅
はちおうじえき

南 口
みなみぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

 

問
と

い合
あ

わせ：保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

 ☎042-620-7369 

 

请利用消费生活中心 

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センター
せ ん た ー

をご利
り

用
よ う

ください 
 

消费生活中心在窗口或电话为您提供日常生活中有关商

品、服务以及合同上的纠纷等的咨询服务。此项服务免费，

并予以保密。如果您有任何疑问或问题，请随时向消费生活

中心咨询。 

地点：创造会馆 B1F 

咨询时间：周一～周六、上午9:00至下午4:30（节假日及年末年

始除外。创造会馆闭馆时，仅接受电话咨询。） 

※周六咨询请事先联系。如果您不擅长日语，请和能为您做翻译的

人一起前来。 

问询・电话咨询：消费生活中心 ☎042-631-5455 
 

其他咨询处 

东京都消费生活综合中心 ☎03-3235-1155 

服务语言：英语、中文、韩语 

 消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

では、生
せい

活
かつ

の中
なか

での、商 品
しょうひん

やサービス
さ ー び す

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ、契約上
けいやくじょう

のトラブル
と ら ぶ る

などについて、窓
まど

口
ぐち

や電
でん

話
わ

で

相
そう

談
だん

をお受
う

けしています。費
ひ

用
よう

は無
む

料
りょう

、秘
ひ

密
みつ

は守
まも

られます。不
ふ

安
あん

なとき、困
こま

ったときはお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

場所
ば し ょ

 クリエイトホール
く り え い と ほ ー る

地
ち

下
か

１階
かい

 

相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

 月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

9時
じ

から午
ご

後
ご

４時
じ

30分
ぷん

（祝
しゅく

・ 休
きゅう

日
じつ

、

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。ク
く

リ
り

エ
え

イ
い

ト
と

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

の 休
きゅう

館
かん

日
び

は電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

のみ。） 

※土曜日
ど よ う び

は事
じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
らく

ください。日
に

本
ほん

語
ご

が苦
にが

手
て

な方
かた

は、通
つう

訳
やく

が

できる方
かた

とお越
こ

しください。 

問
と

い合
あ

わせ・電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

 ☎042-631-545５ 
 

その他
た

の相談先
そうだんさき

 

東京都
とうきょうと

消費
しょうひ

生活
せいかつ

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 ☎03-3235-1155 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かん こくご

 

 

活动广场 

●生涯学习中心（面向外国人的日语教室）  

地点・ 

 时间 

 

月份 

创造会馆 

☎042-648-2231 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

周四班 

19:00-21:00 

周五班 

10:00-12:00 

周日班 

13:00-15:00 

11月 5、12、19 6、13、20、27 1、8、15、29 

12月 3、10、17 4、11、18 6 

1月 14、21 8、15、22、29 10、17、24、31 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】11 月 28 日（周六）、12 月 26 日（周六） 

下午 2 点～5 点 

【律师】12 月 19 日（周六）下午 2 点～5 点 

非日语咨询请事先预约。 

地点·咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 

市内
し な い

のイベント
い べ ん と

 
 

●生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 <外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

> 

 
 

●専
せん

門
もん

家
か

による外
がい

国
こく

人
じん

個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

 

【 行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

】11月
がつ

28日
にち

（土
ど

）/12月
がつ

26日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～５時
じ

 

【弁
べん

護
ご

士
し

】12月
がつ

19日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～５時
じ

 

日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

でのご相
そう

談
だん

は、事
じ

前
ぜん

にご予
よ

約
やく

をお願
ねが

いします。 

場
ば

所
しょ

・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

場所
ば し ょ

・ 

    時間
じ か ん

 
 

月
つき

 

クリエイトホール
く り え い と ほ ー る

 

☎042-648-2231 

南
みなみ

大
おお

沢
さわ

分館
ぶんかん

 

☎042-679-2208 

木曜日
もくようび

コース
こ ー す

 

19:00-21:00 

金曜日
きんようび

コース
こ ー す

 

10:00-12:00 

日
にち

曜
よう

日
び

コース
こ ー す

 

13:00-15:00 

11月
がつ

 5、12、19 6、13、20、27 1、8、15、29 

12月
がつ

 3、10、17 4、11、18 6 

1月
がつ

 14、21 8、15、22、29 10、17、24、31 

3 



 

 

 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
やくしょ

       ☎042-626-3111 

入国管理局信息中心  ☎03-5796-7112 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ォ
ぉ

メ
め

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ☎03-5796-7112 

警察(紧急时) 
 

  ☎110           /   火灾/救护车       ☎119     警
けい

察
さつ

（緊
きん

急
きゅう

時
じ

） 
 

  ☎110         /   火
か

事
じ

・救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

  ☎119     

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 ☎03-6233-9266 

平日 10:00-15:00   ※各语言的咨询日期不定，请查询。  

AMDA 国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

セ
せ

ンター
ん た ー

  ☎03-6233-9266 

平
へい

日
じつ

10:00-15:00  ※対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

は日
ひ

によって異
こと

なります。  

向日葵(东京都保险医疗信息中心)  ☎03-5285-8181 

每日 9:00-20:00  提供外语医疗咨询。      

ひまわり（東京都
とうきょうと

保険
ほ け ん

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

）   ☎03-5285-8181 

毎日
まいにち

9:00-20:00 外
がい

国
こく

語
ご

で医
い

療
りょう

相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。 

多语种就医问诊表   

网址：http://www.kifjp.org/medical/ 

去医院就诊时，为了向医生说明生病或受伤症状的多语种问诊表。 

多
た

言
げ ん

語
ご

医
い

療
りょう

問
も ん

診
し ん

票
ひょう

 URL：http://www.kifjp.org/medical/ 

病院
びょういん

へ行
い

く時
とき

に 病
びょう

気
き

やけがの 症
しょう

状
じょう

を医
い

師
し

に説
せつ

明
めい

するための多
た

言
げん

語
ご

の問
もん

診
しん

票
ひょう

です。  

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 4个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、10、12月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

【在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

デ
で

ス
す

ク
く

】 月
げつ

～土
ど

 10:00-17:00  

【外国人
がいこくじん

個別
こ べ つ

相談
そうだん

】 行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

：原則
げんそく

毎
まい

月
つき

第
だい

4土
ど

曜
よう

日
び

 14:00-17:00 

弁
べん

護
ご

士
し

：原則
げんそく

3・6・10・12月
がつ

の第
だい

3土
ど

曜
よう

日
び

 14:00-17:00 

運
うん

営
えい

 NPO法
ほう

人
じん

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等)       

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00 ☎03-5320-7766 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

（法律
ほうりつ

・ 入
にゅう

国
こく

・ 教
きょう

育
いく

問
もん

題
だい

など） 

中国語
ちゅうごくご

：火
か

、金
きん

 9:30-12:00, 13:00-17:00  ☎03-5320-7766 

由志愿者提供的日语课程 ボランティア団体による日本語レッスン（にほんごれっすん） 

八王子国际友好俱乐部                        清水☎042-636-7057 八王子
はち おうじ

国際
こくさい

友好
ゆうこう

クラブ
く ら ぶ

          清
し

水
みず

 ☎042-636-7057 

八王子日本语会                            西堀☎080-3157-6469 八
はち

王
おう

子
じ

にほんごの会
かい

   西
にし

堀
ほり

 ☎080-3157-6496 

日中友好日语学习会                          中道☎042-664-5980 日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

 中道
なかみち

 ☎042-664-5980 

亚洲青年会                                   鈴木☎080-5534-7683 アジア
あ じ あ

青
せい

年会
ねんかい

     鈴木
す ず き

 ☎080-5534-7683 

NPO法人八王子国际交流中心                  森屋☎090-7191-9326 NPO法
ほう

人
じん

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

    森
もり

屋
や

 ☎090-7191-9326 

虹之桥                                      远藤☎090-6039-0790 虹
にじ

の橋
はし

     遠
えん

藤
どう

 ☎090-6039-0790 

学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会               田中☎080-8432-0753 世
せ

界
かい

の子
こ

どもと手
て

をつなぐ学生
がくせい

の会
かい

 田中
た な か

   ☎080-8432-0753 

NPO法人八王子国际协会                         ☎042-642-7091  NPO法
ほう

人
じん

八王子
はち おうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

   ☎042-642-7091  

相关信息                                                                                情報（じょうほう） 

NPO 法人八王子国际协会 该协会是在住外国人支援台的运营、支援在住外国

人及开展国际交流的市民团体。 

地址：旭町 9-11 八王子广场大厦 11楼  ☎042-642-7091 

URL: http://hia855.com/ 

Facebook:https://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai 

 

NPO法人
ほうじん

八王子
はち おうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

                 ☎042-642-7091 

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

デ
で

ス
す

ク
く

の運
うん

営
えい

をはじめ、在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

や国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

などを行
おこな

う市
し

民
みん

団
だん

体
たい

です。 

住所
じゅうしょ

: 旭 町
あさひちょう

9-1八
はち

王子
お う じ

スクエアビル
す く え あ び る

11階
かい

   

URL: http://hia855.com/ 

Facebook: https://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai 

外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 

 

外国人
がいこくじん

のためのくらしの便利帳
べんりちょう

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役所
やくしょ

市民
し み ん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進課
すいしんか

、八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

 

八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发信） 

请发送空白的电子邮件至 icho@sg-m.jp 进行登录。  

 

八王子市
は ち お う じ し

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

の 休
きゅう

日
じつ

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・イベント
い べ ん と

 

情 報
じょうほう

のメール
め ー る

配信
はいしん

サービス
さ ー び す

(毎月
まいつき

1
つい

日
たち

) 

登録
とうろく

は icho@sg-m.jp へ空
から

メール
め ー る

を。 

Ginkgo 的发放场所 市政府 1 楼市民大厅、多文化共生推进课、八王子国际

协会、市内部分邮局、市政设施、市内的大学 

 

Ginkgo
ぎ ん こ

の配布
は い ふ

場所
ば し ょ

 市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

市
し

民
みん

ロ
ろ

ビ
び

ー
ー

、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

、 

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

、市
し

内
ない

一
いち

部
ぶ

の郵
ゆう

便
びん

局
きょく

、市
し

の施
し

設
せつ

、市
し

内
ない

の大
だい

学
がく

 

八王子市的官方网站 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

の公
こう

式
しき

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

 
URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

  

发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

地址：192-8501 八王子市元本郷町 3-24-1 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253                          

电子信箱: b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

 

発行：八王子市市民活動推進部多文化共生推進課 

住所：192-8501 八王子市元本郷町3-24-1 

電話：042-620-7437  ファックス：042-626-0253  

Eメール：b051400@city.hachioji.tokyo.jp 


