
外国人人口 

截至2018年9月末   109国 

男6,152 人  女6,585 人  共计12,737人 

外国人
がいこくじん

人口
じんこう

 

平成
へいせい

30年
ねん

 9月
がつ

末日
まつじつ

現在
げんざい

    109 か国
こく

 

男
おとこ

 6,152人
にん

 女
おんな

 6,585人
にん

 計
けい

 12,737人
にん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

東
とう

京
きょう

2020オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

 

ロードレース
ろ ー ど れ ー す

が八
はち

王
おう

子
じ

にやってくる！ 
 

東
とう

京
きょう

2020オリンピック
お り ん ぴ っ く

自
じ

転
てん

車
しゃ

競
きょう

技
ぎ

（ロードレース
ろ ー ど れ ー す

）の

コース
こ ー す

の一
いち

部
ぶ

が八
はち

王
おう

子
じ

に決
けっ

定
てい

しました。2020年
ねん

7月
がつ

25日
にち

（土
ど

）

には男
だん

子
し

、26日
にち

（日
にち

）には女
じょ

子
し

のレース
れ ー す

が開
かい

催
さい

されます。 

武蔵野
む さ し の

の森
もり

公
こう

園
えん

をスタート
す た ー と

した選
せん

手
しゅ

は、神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

、山
やま

梨
なし

県
けん

、

静
しず

岡
おか

県
けん

を経
けい

由
ゆ

し、ゴール
ご ー る

の富
ふ

士
じ

スピードウェイ
す ぴ ー ど う ぇ い

をめざします。

総
そう

距
きょ

離
り

はパレード
ぱ れ ー ど

走行
そうこう

区
く

間
かん

（非
ひ

競
きょう

技
ぎ

区
く

間
かん

）を含
ふく

め、男
だん

子
し

約
やく

244

キロメートル
き ろ め ー と る

、女子
じ ょ し

約
やく

147キロメートル
き ろ め ー と る

。八王子
は ち お う じ

市
し

内
ない

のコース
こ ー す

は、多摩
た ま

ニュータウン
に ゅ ー た う ん

通
どお

りの松
まつ

が谷
や

トンネル
と ん ね る

から小山
お や ま

内裏
だ い り

トンネル
と ん ね る

までの約
やく

5.1キロメートル
き ろ め ー と る

です。 

問
と

い合
あ

わせ： オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

・パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

推
すい

進
しん

室
しつ

  

☎042-620-7485 

▲在八王子市举办的1964年东京奥林匹克运动会自行车

比赛（公路赛）的情景 
  

 

2018 11月号
が つ ご う

 

▲八王子市
は ち お う じ し

で開催
かいさい

された 1964年
ねん

東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

自転車
じ て ん し ゃ

競技
きょうぎ

（ロードレース
ろ ー ど れ ー す

）の様子
よ う す

 

2020 东京奥运会 

自行车公路赛来到八王子了！ 
 

    2020 东京奥林匹克运动会自行车比赛（公路赛）比

赛路线已确定途经八王子。将于 2020 年 7 月 25 日（周

六）举办男子赛、26 日（周日）举办女子赛。 

    从武蔵野森林公园出发的选手们，经过神奈川县、

山梨县、静冈县后，驶向终点——富士国际赛车场。总

距离包含荣誉骑行路段（非比赛路段），男子赛约 244

公里、女子赛约 147 公里。八王子市内的比赛路段从多

摩新城路上的松谷隧道到小山内里隧道，约 5.1 公里。 
 

咨询：奥运会·残奥会推进室  ☎042-620-7485 
 
 

 
 
 
 
 
 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・日
に

本
ほん

語
ご

情
じょう

報
ほう

誌
し

 

银杏 

 



 

DV（ド
ど

メ
め

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

ク
く

バ
ば

イ
い

オ
お

レ
れ

ン
ん

ス
す

） 

～１
ひと

人
り

で悩
なや

まないで～ 
 

 

DV(家庭暴力)  

～请不要独自烦恼～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DV（ドメスティックバイオレンス
ど め す て ぃ っ く ば い お れ ん す

）とは、「配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

や親
しん

密
みつ

な

関
かん

係
けい

にある人
ひと

（パートナー
ぱ ー と な ー

）から受
う

ける暴
ぼう

力
りょく

」のことです。身体
か ら だ

への暴
ぼう

力
りょく

だけが DV ではありません。 
 

◆暴
ぼう

力
りょく

には次
つぎ

の種
しゅ

類
るい

があります 

身
しん

体
たい

的
てき

暴
ぼう

力
りょく

 

＊ 物
もの

を投
な

げつける・殴
なぐ

る・蹴
け

る…など 

言
こと

葉
ば

での暴
ぼう

力
りょく

、精
せい

神
しん

的
てき

暴力
ぼうりょく

 

＊ 「バカ
ば か

」、「ブス
ぶ す

」、「死
し

ね」など、見
み

下
くだ

した言
こと

葉
ば

や汚
きたな

い言
こと

葉
ば

を言
い

う 

＊「別
わか

れたら、自
じ

殺
さつ

する」「別
わか

れたら日
に

本
ほん

に住
す

めないぞ」などと脅
おど

す 

＊ 大
おお

声
ごえ

で怒
ど

鳴
な

る・何
なに

を言
い

っても無
む

視
し

する…など 

経
けい

済
ざい

的
てき

な暴
ぼう

力
りょく

 

＊ 無理
む り

やり 働
はたら

かせる・外
そと

で 働
はたら

くことを禁
きん

止
し

する 

＊ 生
せい

活
かつ

費
ひ

を渡
わた

さない…など 

性
せい

的
てき

な暴
ぼう

力
りょく

 

＊ 性
せい

行
こう

為
い

を 強
きょう

要
よう

する・避
ひ

妊
にん

に 協
きょう

力
りょく

しない 

＊ 無理
む り

やりアダルトビデオ
あ だ る と び で お

やポルノ
ぽ る の

雑
ざっ

誌
し

を見
み

せる…など 
 

◆DV相
そう

談
だん

 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

では、DV を受
う

けた女
じょ

性
せい

からの相
そう

談
だん

を受
うけ

付
つ

けていま

す。一人
ひ と り

で悩
なや

まないでご相
そう

談
だん

ください。通
つう

訳
やく

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、相
そう

談
だん

前
まえ

に八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

（☎042-642-7091）に連
れん

絡
らく

してく

ださい。 
 

問
と

い合
あ

わせ・相
そう

談
だん

： 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

センター
せ ん た ー

（相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

）☎042-648-2234 

その他
ほか

の相
そう

談
だん

先
さき

：東
とう

京
きょう

ウ
う

ィ
ぃ

メ
め

ン
ん

ズ
ず

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

 ☎03-5467-2455 

東
とう

京
きょう

都
と

女
じょ

性
せい

相
そう

談
だん

センター
せ ん た ー

（多摩
た ま

支
し

所
しょ

）☎042-522-4232 
 
 

 

 
 

来
らい

年
ねん

4月
がつ

入
にゅう

園
えん

の保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

入
にゅう

園
えん

児
じ

を募
ぼ

集
しゅう

 
 

来年
らいねん

4月
がつ

の保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

・家
か

庭
てい

的
てき

保
ほ

育
いく

（保育
ほ い く

ママ
ま ま

）・小
しょう

規
き

模
ぼ

保
ほ

育
いく

・事
じ

業
ぎょう

所
しょ

内
ない

保
ほ

育
いく

の 入
にゅう

園
えん

児
じ

を募
ぼ

集
しゅう

します。現
げん

在
ざい

入
にゅう

園
えん

を

お待
ま

ちの場
ば

合
あい

や転
てん

園
えん

を希
き

望
ぼう

する方
かた

も、改
あらた

めて申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。 
 

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

 

<郵送
ゆうそう

受付
うけつけ

>1１月
がつ

1
つい

日
たち

（木
もく

）～1１月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） 

<窓
まど

口
ぐち

受
うけ

付
つけ

>1１月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

30日
にち

（金
きん

） 
 

受付
うけつけ

場所
ば し ょ

 

市
し

役所
やくしょ

4階
かい

保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

、浅川
あさかわ

・由
ゆ

木
ぎ

・元
もと

八
はち

王
おう

子
じ

・北
きた

野
の

・南
みなみ

大
おお

沢
さわ

事
じ

務
む

所
しょ

（午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

５時
じ

） 

八
はち

王
おう

子
じ

駅
えき

南
みなみ

口
ぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

（午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

7時
じ

） 
 

土日
ど に ち

の受付
うけつけ

窓口
まどぐち

（午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

） 

11月
がつ

24日
か

（土
ど

）八
はち

王
おう

子
じ

駅
えき

南
みなみ

口
ぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

 

11月
がつ

25日
にち

（日
にち

）八王子駅
はち おうじえ き

南口
みなみぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

及
およ

び 南
みなみ

大沢
おおさわ

事務所
じ む し ょ

 
 

申
もうし

込
こ

み方
ほう

法
ほう

など、詳
くわ

しくは市
し

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

、保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

、

各
かく

事
じ

務
む

所
しょ

で配布
は い ふ

する入園
にゅうえん

のしおりをご覧
らん

ください。 
 

問
と

い合
あ

わせ：保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

 ☎042-620-7369  

DV（家庭暴力）是指“遭受配偶或关系亲密的人（伴

侣）的暴力行为”。家庭暴力不仅仅是身体上的暴力。 
 

◆暴力有以下种类： 

身体暴力 

*投掷物品打人、拳打脚踢等 

语言暴力、精神暴力 

*说“蠢货”、“丑八怪”、“去死吧”等侮辱性的语言或脏话 

*以“如果分手了，我就自杀”、“如果分手了，你就不能

在日本住下去了”等威胁恐吓 

*大声辱骂、无论说什么都无视等 

经济暴力 

*强迫工作或禁止外出工作 

*不提供生活费等 

性暴力 

*强行要求发生性行为、不配合避孕 

*强迫观看成人影片或阅读色情杂志等 
 

◆DV咨询 

八王子市为遭受到家庭暴力的女性提供咨询服务。请

不要独自烦恼。如需要翻译，请于咨询前联系八王子国际

协会(☎042-642-7091)。 
 

咨询： 

八王子市男女共同参划中心（咨询专线） ☎042-648-2234 

其他咨询处： 

东京女性广场  ☎03-5467-2455 

东京都女性咨询中心（多摩分中心） ☎042-522-4232 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保育设施招收明年4月入园的儿童 
 
 

保育园、认定儿童园、家庭式保育（保育妈妈）、小规

模保育、事业所内保育设施招收明年 4 月入园的儿童。目

前正在等待入园或是希望转园者，需要重新申请。 
 

受理期限 

<邮寄办理>11 月 1日（周四）～11月 19 日（周一） 

<窗口办理>11 月 19 日（周一）～11 月 30 日（周五） 
 

受理地点 

市政府 4楼保育幼稚园课，浅川、由木、元八王子、北野、

南大泽事务所（上午 8点 30 分～下午 5点） 

八王子站南口综合事务所（上午 8点 30分～晚上 7点） 
 

周末受理窗口（上午 8点 30 分～下午 5点） 

11 月 24 日（周六）八王子站南口综合事务所 

11 月 25 日（周日）八王子站南口综合事务所及南大泽事

务所 

申请方法等的详细内容，请浏览本市网页或查阅分放

在保育幼稚园课、各事务所的入园指南。 
 

咨询：保育幼稚园课  ☎042-620-7369 
 



●生涯学习中心（面向外国人的日语教室） 

地点・ 

 时间 
 

 

月份 

创造会馆 
☎042-648-2231 

南大泽分馆 
☎042-679-2208 

周四班 

9:00-21:00 

周五班 

10:00-12:00 

周日班 

10:00-12:00 

11月 15、22 16、30 18、25 

12月 6、13、20 7、14、21 2、9、16 

1月 10、17、24 11、18、25   13、20、27 
 

●面向外国人的个别行政书士咨询 

12 月 8 日（周六）/1 月 12 日（周六）下午 2点～5点 

提供英语、中文、韩语·朝鲜语、西班牙语、他加禄语的

咨询。 

地点・咨询：八王子国际协会  ☎042-642-7091 

 

 

 

 
 

 

 

●生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 <外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

> 

 場所
ば し ょ

・ 

    時間
じ か ん

 
 

月
つき

 

クリエイトホール
く り え い と ほ ー る

 
☎042-648-2231 

南
みなみ

大
おお

沢
さわ

分館
ぶんかん

 
☎042-679-2208 

木曜日
も く よう び

コース
こ ー す

 
19:00-21:00 

金曜日
き ん よう び

コース
こ ー す

 
10:00-12:00 

日
にち

曜
よう

日
び

コース
こ ー す

 
10:00-12:00 

11月
がつ

 15、22 16、30 18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24 11、18、25 13、20、27 
 

●行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

による外
がい

国
こく

人
じん

個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

 

12月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）/1月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 午
ご

後
ご

２時
じ

～５時
じ

 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

で相談
そうだん

ができます。 

会場
かいじょう

・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

●いちょう祭
まつ

り 

11月
がつ

17日
にち

（土
ど

）、18日
にち

（日
にち

）  会
かい

場
じょう

：甲
こう

州
しゅう

街
かい

道
どう

など 

市
し

民
みん

手
て

作
づく

りのお祭
まつ

りで、12 か所
しょ

の関
せき

所
しょ

をめぐるオ
お

リ
り

エ
え

ン
ん

テ
て

ー
ー

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

やクラシックカーパレード
く ら し っ く か ー ぱ れ ー ど

などさまざまな 催
もよお

しが行
おこな

われます。 

問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

いちょう祭
まつ

り祭
さい

典
てん

委
い

員
いん

会
かい

  

☎042-668-8383 

●留
りゅう

学
がく

生
せい

のための八
はち

王
おう

子
じ

企
き

業
ぎょう

めぐり 

12月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

）午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

30分
ぷん

  

対
たい

象
しょう

：日
に

本
ほん

や八
はち

王
おう

子
じ

市
し

内
ない

の企
き

業
ぎょう

へ 就
しゅう

職
しょく

を目
め

指
ざ

す 留
りゅう

学
がく

生
せい

 

定
てい

員
いん

：23名
めい

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

●留
りゅう

学
がく

生
せい

のための高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

訪問
ほうもん

 

12月
がつ

19日
にち

（水
すい

）、20
は つ

日
か

（木
もく

）、21日
にち

（金
きん

）午
ご

後
ご

２時
じ

～３時
じ

 

場所
ば し ょ

：丘
おか

の上
うえ

デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

（片
かた

倉
くら

町
まち

） 

対象
たいしょう

：日
に

本
ほん

語
ご

ができる外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ：多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

  ☎042-620-7437 
 

 

 

 

 

 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

収
しゅう

集
しゅう

と 

粗
そ

大
だい

ごみの申
もうし

込
こ

み 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、ごみや資
し

源
げん

物
ぶつ

の量
りょう

が多
おお

くなります。一
いち

度
ど

に大
たい

量
りょう

に出
だ

さず、数
すう

回
かい

に分
わ

けて出
だ

すなど、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 
 

【可
か

燃
ねん

ごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

】 

月
げつ

・木
もく

地
ち

区
く

：12月
がつ

29日
にち

（土
ど

）まで、年
ねん

始
し

は1月
がつ

5
いつ

日
か

（土
ど

）から 

火
か

・金
きん

地
ち

区
く

：12月
がつ

28日
にち

（金
きん

）まで、年
ねん

始
し

は1月
がつ

4
よっ

日
か

（金
きん

）から 

不
ふ

燃
ねん

ごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

の収
しゅう

集
しゅう

日
び

は地
ち

域
いき

により異
こと

なるため、収
しゅう

集
しゅう

カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

をご覧
らん

ください。 

また、粗
そ

大
だい

ごみの収 集
しゅうしゅう

・持
もち

込
こ

みには予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

です。例年
れいねん

、年
ねん

末
まつ

にかけて粗
そ

大
だい

ごみの予
よ

約
やく

が集 中
しゅうちゅう

しますので、お早
はや

めにお申
もうし

込
こ

みください。 
 

【収 集
しゅうしゅう

予約
よ や く

】 

ごみ総合
そうごう

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

 <ナ
な

ビ
び

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

> ☎0570-550-530 

（ナ
な

ビ
び

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

が利
り

用
よう

できない場
ば

合
あい

は☎042-696-5377） 
 

【持
もち

込
こ

み予
よ

約
やく

】 

戸
と

吹
ぶき

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

<予
よ

約
やく

専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

> ☎042-696-5851 

年末年初的垃圾·可回收物的收集 

以及大件垃圾的申请 
 

年末年初时期垃圾和可回收物的量会增多。请配合不

要一次性大量扔出、或分次扔出等。 
 

【可燃垃圾的收集日】 

周一、周四地区：年末至 12 月 29 日（周六）为止、 

                年初从 1月 5日（周六）开始 

周二、周五地区：年末至 12 月 28 日（周五）为止、 

                年初从 1月 4日（周五）开始 

不可燃垃圾和可回收物的收集日因地区而异，请查看

收集日历。 

    另外，大件垃圾的收集和送入需要预约。由于历年年

末大件垃圾的预约较为集中，请尽早进行申请。 
 

【收集预约】 

垃圾综合咨询中心<导航电话>  ☎0570-550-530 

（不能使用导航电话时，请拨打 ☎042-696-5377） 
 

【送入预约】 

户吹清扫中心<预约专线>  ☎042-696-5851 

●银杏节 

11 月 17 日（周六）、18日（周日）  地点：甲州街道等 

由市民亲力亲为举办的活动，开展 12 处点标定向越野赛

和老式汽车游行等丰富多彩的活动。 

咨询：八王子银杏节祭典委员会  ☎042-668-8383 
 

●留学生八王子企业之旅 

12 月 5 日（周三）上午 10 点～下午 4点 30分  

对象：准备在日本或八王子市内的企业就职的留学生 

名额：23名（按先后顺序） 

报名·咨询：八王子国际协会  ☎042-642-7091 
 

●留学生访问高龄者设施活动 

12 月 19 日（周三）、20日（周四）、21 日（周五） 

下午 2点～3点 

地点：丘上日间看护服务中心（片仓町） 

对象：会日语的外国人留学生 

报名·咨询：多文化共生推进课  ☎042-620-7437 



发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

地址：192-8501 八王子市元本郷町 3-24-1 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253                          

电子信箱: b051400@city.hachioji.tokyo.jp  

 

発行
はっこう

：八王子市
は ち お う じ し

市民
し み ん

活動
かつどう

推進部
す い し ん ぶ

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

 

住所
じゅうしょ

：192-8501 八王子市元
は ち お う じ し も と

本郷町
ほんごうちょう

3-24-1 

電話
で ん わ

：042-620-7437  ファックス
ふ ぁ っ く す

：042-626-0253  

E
いー

メール
め ー る

：b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

  

 
http://www.city.hachioji.tokyo.jp 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府市民课                      ☎042-620-7232 八
はち

王
おう

子
じ

市
し

役
やく

所
しょ

市
し

民
みん

課
か

        ☎042-620-7232 

入国管理局信息中心                       ☎ 03-5796-7112 入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

 ☎03-5796-7112 

火灾/救护车   ☎119      /八王子消防署  ☎042-625-0119 火事
か じ

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

  ☎119    /八王子
はちおうじ

消 防
しょうぼう

署
しょ

☎042-625-0119 

警察(紧急时)  ☎110   /八王子警察署  ☎042-621-0110 警察
けいさつ

（緊急時
きんきゅうじ

）   ☎110   /八王子
はちおうじ

警察
けいさつ

署
しょ

    ☎042-621-0110 

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

阿姆达(国际医疗信息中心) ☎03-6233-9266 

平日 10:00-15:00   ※各语言的咨询日期不定，请查询。  

ア
あ

ム
む

ダ
だ

（国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

セ
せ

ンター
ん た ー

）  ☎03-6233-9266 

平
へい

日
じつ

10：00-15:00  ※対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

は日
ひ

によって異
こと

なります。  

向日葵(东京都保险医疗信息中心)  ☎03-5285-8181 

每日 9:00-20:00  提供外语医疗咨询。      

ひまわり（東京都
とうきょうと

保険
ほ け ん

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

）☎03-5285-8181 

毎日
まいにち

9：00-20:00 外国語
がい こくご

で医療
いりょう

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。 

多语种就医问诊表   

网址：http://www.kifjp.org/medical/ 

去医院就诊时，为了向医生说明生病或受伤症状的多语种问诊表。 

多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

 URL：http://www.kifjp.org/medical/ 

病
びょう

院
いん

へ行
い

く時
とき

に 病
びょう

気
き

やけがの 症
しょう

状
じょう

を医
い

師
し

に説
せつ

明
めい

するための多
た

言
げん

語
ご

の問
もん

診
しん

票
ひょう

です。  

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

八王子国际协会 ☎042-642-7091 

面向外国人的个别行政书士咨询  每月第 2 个周六  14:00-17:00 

面向外国人居民的生活咨询  周一至周六  10:00-17:00 

八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

  ☎042-642-7091 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

による外国人
がいこくじん

個別
こ べ つ

相談
そうだん

 毎
まい

月
つき

第
だい

2土
ど

曜
よう

日
び

 14:00-17:00 

在 住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 月
げつ

～土
ど

 10:00-17:00 

东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等)       

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00 ☎03-5320-7766 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

（法律
ほうりつ

・ 入
にゅう

国
こく

・ 教
きょう

育
いく

問
もん

題
だい

など） 

英
えい

語
ご

：月
げつ

～金
きん

 9:30-12:00, 13:00-17:00  ☎03-5320-7744 

由志愿者提供日语课程 ボランティア団体による日本語レッスン（にほんごれっすん） 

八王子国际友好俱乐部                中野☎042-678-1150 八王子
はちおうじ

国際
こくさい

友好
ゆうこう

クラブ
く ら ぶ

          中野
な か の

 ☎042-678-1150 

八王子日本语会                         西堀☎080-3157-6469 八王子
はちおうじ

にほんごの会
かい

   西
にし

堀
ほり

 ☎080-3157-6496 

日中友好日语学习会                   中道☎042-664-5980 日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

 中道
なかみち

 ☎042-664-5980 

亚洲青年会                          德田☎090-3877-3574  アジア
あ じ あ

青
せい

年会
ねんかい

     徳
とく

田
だ

 ☎090-3877-3574 

NPO 法人八王子国际交流中心          森屋☎090-7191-9326 NPO法
ほう

人
じん

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 森
もり

屋
や

 ☎090-7191-9326 

学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会       田中☎080-8432-0753 世
せ

界
かい

の子
こ

どもと手
て

をつなぐ学生
がくせい

の会
かい

 田中
た な か

☎080-8432-0753 

八王子国际协会                                ☎042-642-7091  八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

   ☎042-642-7091  

相关信息                                                                                情報（じょうほう） 

八王子地球市民广场简报  八王子国际协会的信息报 
发放场所：市政府 1 楼市民大厅、多文化共生推进课、八王子国际

协会、创造会馆 1 楼的信息广场、各市民中心 

地球
ちきゅう

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

八王子
はち おうじ

だ
 

より  八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

の広報紙
こうほうし

  

配布
はいふ

場所
ばしょ

：市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

市
し

民
みん

ロ
ろ

ビ
び

ー
ー

、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

、八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

、クリエイトホール
く り え い と ほ ー る

1階
かい

情 報
じょうほう

プラザ
ぷ ら ざ

、各市民
かくしみん

センター
せ ん た ー

 

外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 

外国人
がいこくじん

のためのくらしの便利帳
べんりちょう

 

配布
はいふ

場所
ばしょ

：市
し

役所
やくしょ

市民
しみん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進課
すいしんか

、八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

 

八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发信） 

请发送空白的电子邮件至 icho@sg-m.jp 进行登录。  

八王子市
は ち お う じ し

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

の 休
きゅう

日
じつ

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・イベント
い べ ん と

 

情 報
じょうほう

のメール
め ー る

配信
はいしん

サービス
さ ー び す

(毎月
まいつき

1
つい

日
たち

) 

登録
とうろく

は icho@sg-m.jp へ空
から

メール
め ー る

を。 

请在八王子国际协会的 facebook 页面上点赞: 

http://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai 

八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

のfacebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

ページ
ぺ ー じ

で「いいね」をしてください！ 
http://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai 

Ginkgo 的发放场所：市政府 1 楼市民大厅、多文化共生推进课、 

八王子国际协会、市内部分邮局、市政设施、市内大学 

Ginkgo
ぎ ん こ

の配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

市
し

民
みん

ロ
ろ

ビ
び

ー
ー

、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

、 

八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

、市
し

内
ない

一
いち

部
ぶ

の郵便局
ゆうびんきょく

、市
し

の施
し

設
せつ

、市
し

内
ない

の大学
だいがく

 


