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「野菜350」は、生活習慣病予防の

ために、野菜を１日に３５０ｇ以上た

っぷり食べることをすすめています。

日本では毎年、国民の健康と食事

について調べています。そこで、

７歳～１４歳が毎日食べている野菜

の量は平均２４１ｇだと分かりました。

このことから、意識して食べること

が大切だと

わかりますね。

しっかり食べよう！野菜350


