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☺ 八王子産野菜 ☺
八王子市の給食では、八王子産の野菜を毎日たっぷり

と使用しています。自然の恵みや生産者への感謝の心を

育むことができるよう、八王子産の農産物を積極的に

給食に取り入れているからです。

手作り
いちごジャム

ポテトカルボナーラ

チキンのハーブ焼き

食パン
ミネストローネ

☺ 八王子産にんじん、キャベツ使用
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このマークは、八王子産の野菜が

使われています！という目印です。
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八王子市は、都内一位の農業生産高を誇ります！

広くて豊かな土地がある八王子市ならではの

恵みです。なので、八王子市の給食では、八王子産

の野菜を毎日たっぷりと使うことができます。

地元の野菜を使うことは、生産者の顔が

見えて安心なうえ、輸送にかかる化石燃料

の使用を抑える環境に優しい消費方法でも

あります。旬の食材を使うので、旬の時期

を学ぶこともできます。

昨年度の八王子市全体の地場野菜

の使用割合は約30％、給食センター

元八王子では約55％でした。

今年度も新鮮でおいしい地場

野菜をたくさん取り入れた給食

をお届けしていきます。
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市内の農家の皆さんが、種をまくときから

小中学生の給食に使う野菜として、市場の

野菜よりも農薬を減らすなどの配慮をして

育ててくださっている野菜です。

食べる側の私たちも、感謝の気持ちを持っ

て大事に食べましょう。

今日のミネストローネにも、八王子産

のにんじんとキャベツが使われています。

4月に給食で使う八王子産の野菜は、

他にも、こまつな、キャベツ、きゅうり、

かぶなどがあります。


