
JR中央線「高尾駅」、京王電鉄高尾線
「高尾駅」から徒歩6分

京王電鉄高尾線「狭間駅」から徒歩5分

美味しい減塩レシピをご紹介！

食育クイズに答えて景品をゲット！

血管年齢測定などのカラダ測定

八王子市食育
キャラクター

はっちくん

2023

6/17・18
時間｜11時～15時

会場｜イーアス高尾

そよかぜ広場SAT SUN

問い合わせ先
八王子市保健所保健総務課 健康づくり担当 TEL 042-645-5112 FAX 042-644-9100

【協力】 イーアス高尾 【共催】 スポーツクラブNAS高尾、株式会社サンドラッグ、東京八王子ビートレインズ

東京八王子ビートレインズ（プロバスケットチーム）によるシューティングイベント開催！

「はっちくん」のぬり絵コーナー！


