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	分類
	品目
	内容量
	個数
	使用水(ml)
	賞味期限
	保存場所

	
	
	
	
	
	
	

	主食
	アルファ化米
	　
	　
	　
	　
	　

	
	レトルト御飯
	　
	　
	　
	　
	　

	
	レトルト粥
	　
	　
	　
	　
	　

	
	缶詰パン
	　
	　
	　
	　
	　

	
	乾麺
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	主菜
	魚缶詰
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　例）さんまの蒲焼缶
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　例）さばのみそ煮缶
	　
	　
	　
	　
	　

	
	肉缶詰
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　例）鶏そぼろ缶
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　例）牛大和煮缶
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	副菜
汁
	
	
	
	　
	　
	　

	
	
	　
	
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	水分
	飲用水
	　
	　
	　
	　
	　

	
	調理水
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	　
	　
	　
	　
	　



