ジャンプシート


	状態

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	１
	課題分析項目に沿って、問題や意欲を抽出することに繋がる様な事柄を漏れなく検討し把握しましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	２
	心身の状況などから、生活上にどのような支障（困りごと）があるかの発見に努め洞察しましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	３
	維持・改善の要素、利点として、利用者や家族の良いところ、すぐれているところ、魅力的なところをたくさん発見するよう努め、洞察しましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　


	問題（困りごと）

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	４
	生活上の困りごとを解決・軽減するために、利用者が何をすべきかという必要性について、ケアマネジャー・専門職等の支援側は検討しましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	５
	生活上の困りごとを解決・軽減するためには、家族が何をすべきかという必要性について、ケアマネジャー・専門職等の支援側は検討しましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	６
	生活上の困りごとを利用者本人は表明していますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	７
	利用者本人が表明した生活上の困りごとは、４でケアマネジャー等が検討した必要性と整合性がありますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	８
	生活上の困りごとを利用者本人が表明しない場合には、原因を検討し、表明するよう働きかけましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	９
	その働きかけを行う際に、維持・改善の要素、利点は活用しましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１０
	利用者本人に関連して家族からみた生活上の困りごとを家族は表明していますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１１
	家族が表明した生活上の困りごとは、５でケアマネジャー等が検討した必要性と整合性がありますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１２
	生活上の困りごとを家族が表明しない場合には、原因を検討し、表明するよう働きかけましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１３
	その働きかけを行う際に、維持・改善の要素、利点は活用しましたか  
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　


	生活全般の解決すべき課題（ニーズ）・（意欲）

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	１４
	利用者・家族はニーズを表明していますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１５
	その表明されたニーズは、「問題（困りごと）４、５」でケアマネジャー等が検討した必要性と整合性がありますか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

	１６
	整合性がない場合には、一致するように働きかけましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１７
	ケアマネジャーが必要性を洞察しているが、利用者・家族がニーズを表明しない場合には、原因を検討し、表明できるようになる働きかけをしましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１８
	その働きかけを行う際に、維持・改善の要素、利点は活用しましたか      
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

	１９
	利用者・家族が意欲を表明していないのに、「問題（困りごと）４、５」でケアマネジャー等が検討した必要性のみでニーズを立ててはいませんか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　


	優先順位

	質問
	チェック
	発見したこと（今後の改善点）

	２０
	楽しい暮らしをするために、実現すべきニーズ全体を牽引していくような力のあるニーズから順に優先順位を付けましたか
	□
	　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　


