
別紙

82 歳

1 名

なし あり 1 2 事業対象者

石川　明さん（男性）

世帯状況
その他詳細（妹・弟と二人暮らし、二世帯住宅など） 妻と二人暮らし

独居家族同居 高齢夫婦世帯

対象者に関する基本情報

利用しているサービス（ある方のみ）

通所C

対象者のやってみたいこと（該当するものに☑してください）

事例マッチングシート

石川町氏名（仮名） 住所(町名)

交友関係 元同僚とは友人関係が続いているが、区内在住者が多く、地域には親しい友人はいない

介護認定 要支援

絵手紙、山登り、囲碁将棋

生活歴

東京都板橋区生まれ。親の転勤の都合で小学校から高校まで長野で過ごす。当時から身近な草花や生き

物を絵にするのが好きだった。大学進学を機に上京。雑誌編集者として都内の出版社に勤務。仕事が忙

しく、家庭や地域のことは妻に任せていた。退職後八王子市に移住した。職場の同僚とは仲が良く、手

紙のやりとりもあったが、ここ数年は先方の体調不良等も続き、交流が少ない。免許を返納後は外出す

ることが少なくなり、家で過ごす時間が多く、足腰の衰えを感じている。

習字 パソコン カメラ 料理

絵手紙 手芸編み物 その他

対象者の心身状態等に関する特記及び留意事項

例）長時間歩くことが難しい、出来れば座ってできる作業の方が良い、手先の作業が得意　など

膝が痛み、足腰の不安を感じている。医師からは適度な運動を勧められている。外出が少なくなり妻以

外と話す機会も少ないが、交流が嫌な訳ではない。以前は妻との買い物が楽しみで都心までも出かけて

いたが、最近は億劫になり、近隣の外出に留まっている。通所C利用中。

対象者におススメしたい理由（「就労的」を勧めた理由を詳しく）

例）昔~という仕事をしていたが、最近になってやる気が復活してきている　など

昔ながらの仕事一筋の男性で、地域に入ることがなかった。企業で役割をもった形で通える場所を作

る、あるいは、地域活動へと繋がることを希望している。

専門職目線からおススメしたい活動

絵が好きで、以前は絵手紙をよく書いていた。ここ数年は書いていない。絵や字を書く作業は得意。

運動

趣味活動

特技・資格

水泳 ボッチャ その他

体操 筋トレ ウォーキング ダンス


