
46
市民活動推進部男女共同
参画課

個人参画
男女共同参画
施策推進委員
会

男女共同参画センターの運営と施策の推
進に対する意見を述べる。年5回開催。

2人

74
健康福祉部健康福祉総務
課

個人参画
地域保健福祉
推進協議会

地域福祉計画他２計画の進行管理を行
い、関連計画を含めた保健医療・福祉の
総合的な協議、意見交換を行う。

市民(３人）

94 健康福祉部障害者福祉課 個人参画
身体的障害者
相談員・知的障
害者相談員

障害のあるものの更生援護の相談に応
じ、必要な指導を行う

24人

95 健康福祉部障害者福祉課 個人参画
在宅心身障害
者緊急一時保
護事業

在宅心身障害者を介護している保護者が
家庭における介護が困難となった場合に
介護人を派遣し一時保護する

約７００人

96 健康福祉部障害者福祉課 個人参画
八王子市社会
福祉委員

担当地区内の社会調査及び保健指導そ
の他社会福祉の増進

24人

121
健康福祉部東浅川保健福
祉センター

個人参画
保健福祉セン
ター
運営協議会

センターの運営に関する基本的事項につ
いて協議する。任期2年、年3回開催

運営協議会委員
公募による市民3名、学識経験
者2名他4団体

140
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
子育て応援団
Beeネット

ボランティアを養成し、市民が身近な地域
で気軽に子育てに協力でき、子育ての支
援を受けられる仕組み。

ボランティア

144
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
専門家による子
育て相談

子育て中の保護者の身近な相談対応。
原則日曜日の11時～12時。（第５日曜は
除く）

歯科医師8名・薬剤師12名・小
児科医6名・栄養士6名

145
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座ママと一緒
にのびのび体操

乳幼児を持つ母親が親子で簡単な体操
を行うことで、児とのスキンシップを図る。

インストラクター幸田文子

146
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座ハートが伝
わる親子のコ
ミュニケーション

親子のコミュニケーションを学びより深い
親子のふれあいを促す

梅本和比己(日本交流分析学
会認定交流分析士･発達心理
学協会認定トレーナー)

147
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座パパってす
ごい

普段ふれあいの少ない父親と乳幼児が
一緒に作業し、スキンシップを図る

中山知二

148
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座パパと一緒
にのびのび体操

乳幼児を持つ父親が親子で簡単な体操
を行うことで、児とのスキンシップを図る。

インストラクター幸田文子
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149
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
こどもと楽しむ
絵本の世界

絵本を通じて親子のふれあいをはかる 風間操

150
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座ベビーマッ
サージ

マッサージをしながら乳児と母親のスキン
シップを図る

栗田助産師

151
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「0歳児のマ
マ集まれ」

地域のボランティア先輩ママとの交流・助
産師による育児相談・発育、離乳食、アレ
ルギー、授乳相談など

八南助産会

152
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「赤ちゃんと
お母さんのため
のアロマ」

乳幼児を持つ母親がアロマセラピーを身
近に感じてリフレッシュし、児とのスキン
シップを図る。

日本アロマセラピー学会認定
看護師　吉江由美子

153
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「オカリナを
聞こう｣

子育て最中で、自由な時間を持ちにくい
乳幼児を持つ母親に、オカリナの生演奏
により、育児疲れを癒すひと時を提供す
る。

ボランティア木下

154
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「いっしょに
遊ぼう！おも
ちゃ講座　」

成長に合わせたおもちゃの紹介と実際に
おもちゃに触れ遊ぶことで子どもとのコ
ミュニケーションのとり方や遊び方を知ら
せていく。

奥山幸弘（おもちゃコンサルタ
ント）

155
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「音楽で遊
ぼう」実施報告

合唱・リトミック・楽器を使って遊ぶ ボランティア上田

156
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「おはなし
ひろば」

絵本・紙芝居読み聞かせ
ボランティア　小林・森屋、菅
沼

157
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「親子で楽
しくリトミック」

リトミック・楽器を使って遊ぶ ボランティア鈴木

158
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座人形劇団
『くるる』

グリーンヒル幼稚園卒園の母親達の人形
劇サークル「くるる」による人形劇上演。上
演劇題名『オオカミのごちそう』

代表磯崎

159
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座『誕生月の
子集まれ』

地域のボランティアさんとともに一人々名
前を呼び、誕生会の歌を歌う。足型を取
り、誕生カードを作る。

ボランティア

160
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「こどもの
生活習慣と歯の
健康」

虫歯予防と歯磨き指導 関口・石川歯科衛生士

161
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座｢離乳食講
座　大人の試食
会｣

講話｢離乳食について｣調理の仕方と試食
光明第五保育園栄養士伊藤・
調理員朝倉・村山
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162
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「応急手当
て」

誤飲・止血・火傷・ひきつけなどの対処方
法など。

杏林大学保健学部救急救命
学科の学生

163
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「夏の過ご
し方」

感染症について、プール後の指導（水分
補給など）、他

光明第７保育園高木看護師・
森保育士・山本保育士、Ｂｅｅ
ネットボランティア井上・紫芝

164
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座『楽しく食べ
よう！後期食』』

講話「後期食について」・調理の仕方と試
食

光明第７保育園　栄養士・保育
士

165
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座『元気な赤
ちゃん！元気な
子ども達！』

スキンケアについての講話・健康チェック
ポイントについて・手遊び・ふれあい遊び
紹介

敬愛高倉保育園村上看護師・
大和保育士・種市保育士

166
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座『健康講
話』

風邪予防・対策の話・手遊び・歌など 敬愛高倉保育園村上看護師・
塚本保育士・大和保育士

167
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「こどもの
生活習慣とふれ
あい遊び」

大型紙芝居を使って睡眠の大切さと生活
習慣指導・親子で楽しむふれあい遊び

高倉保育園村上看護師・塚本
保育士

168
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座『初めて作
る離乳食』

離乳食「初期」・調理の仕方と食べさせ
方・質疑応答他

Beeネットボランティア辻・井
上・後藤・小林・松崎

169
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「親子ふれ
あいヨガ」

体を動かし、肩こり、腰痛の予防と心のリ
フレッシュをする。親子のスキンシップを
深める。参加した親子の交流。

朝日智子

170
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座　『不思議・
不思議マジック
ショー』

マジックを楽しむ。手あそび・親子遊び他
Beeネットボランティア中谷・倉
富

171
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座『保育園の
先生と一緒に遊
ぼう』

手遊び（パンやさん・一本橋）・歌（ゴリラ
の歌）・ブラックパネルシアター（ミッキー
の魔法使い）・体操（ぞうさんのあくび）

光明第７保育園山本保育士・
波立保育士

172
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座『癒しの音
色オカリナ生演
奏会』

自由な時間を持ちにくい乳幼児を持つ母
親に、オカリナの生演奏により、育児疲れ
を癒すひと時を提供する.

演奏者：佐川・伊藤・星野・笹
谷

173
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「離乳食講
座」

中期～後期の調理実習・調理実習後お
子さんと一緒に試食をする・質疑応答

光明第７保育園石井栄養士・
森保育士・須崎園長光明第１
保育園・亀山栄養士・山根栄
養士、Ｂeeネットボランティア井
上・斉藤・佐竹・加藤・高木・小
林・石川・木下・辻

174
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「ベビーマッ
サージ講座」

赤ちゃんとのスキンシップ・育児不安の解
消　・仲間作り(子育ての孤立化防止)　・
子育て支援

内田朱美・大野倫子助産師
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175
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「離乳食を
食べる様子を見
る会」

月齢にあったメニューの紹介・味付け、量
等の実際を知る・食べさせ方の工夫・集
団保育の実際を見る・個別相談

山口景子主任保育士

176
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「ベビー&マ
マヨガ」

親子のスキンシップを深める・ 簡単なヨガ
のポーズ・呼吸法の紹介・ 骨盤・骨格の
歪みの矯正・ 参加者同士の交流/育児相
談

綾田千春助産師

177
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「ママの子
もり歌」

日本の昔の子もり歌はなぜ物悲しい
か？・世界の子もり歌・歌詞を味わいなが
ら歌ってみる・「ゆりかごの歌」を覚えても
らう

米持ゆか・芦川信子（ピアノ演
奏家・ピアノ講師、声楽家）

178
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
「みんなdeクリス
マス」

地域で活動している子育てサークル、子
育て応援団Ｂeeネット、地域に暮らす親子
の交流イベント

子育てサークル「ハッピースマ
イルママ」・「みなみのっCOくら
ぶ」「ぽっくぽーん」・子育て応
援団Beeネット「みなみ野チー
ム」・東京純心女子大学学生

179
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

広場イベント「小
学生ボランティ
アによるダンス
とおはなし」

小学生ボランティアによるダンスと紙芝居 小学生ボランティア

180
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
親子で楽しむコ
ンサート

・ 小さな子どもと一緒に気軽に参加できる
親しみやすいコンサート・普段なかなか聴
くことの出来ない生演奏を楽しむ

戸谷智子

181
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「子ども文
庫に遊びにおい
でよ！」

会員文庫それぞれの活動紹介・人形劇・
パネルシアター・絵本の読み聞かせ、絵
本の紹介や工作などを、参加者と一緒に
楽しむ。

子ども文庫連絡協議会

182
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

七国小学校共
催「子どもへの
まなざし・発達障
害（自閉症）へ
の理解と支援」

精神科医佐々木正美氏による講演会

参加人数120名・託児人数12
名(学童児6名・乳幼児6名)・ボ
ランティア名(Beeネットボラン
ティア)

183
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

劇団風の子　親
子でいっしょに
劇ごっこ「まいご
のこねこちゃん」

からだを使った遊びからはじめ、充分から
だと心をほぐしたら、みんなでストーリーを
作りながら楽しむ劇ごっこ

大森靖枝（劇団風の子）

184
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「あかちゃ
んと遊ぼう」

「子育てのアドバイスとあかちゃんとのふ
れあいあそび」（年１０回）親向けの体操、
子育てワンポイントアドバイス、母乳相談
等。

小井戸助産師・大野助産師・
みなみ野保育園武富栄養士・
子育て応援団Ｂｅｅネット

185
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「プチ☆リト
ミック」

・ 親子で楽しむリトミック・即時反応、基礎
リズム、模擬表現・子育ての孤立化防止・
親子ふれあいの場の提供　・子育て支援

大宮桂子

186
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「子どもに
与えたいおも
ちゃ」

子ども達の育ちに合わせたおもちゃの与
え方について学ぶ。 実際にいろいろなお
もちゃを手にとって、子どもと一緒に遊ん
でみる。

山口裕美子　おもちゃコンサル
タントマスター

187
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
あかちゃんあつ
まれ

手遊び、歌、体操、リズムあそび、わらべ
歌、紙芝居、絵本の読み聞かせ、育児相
談、栄養相談等

地域応援団
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188
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「サンサン
マミー」

簡単な手遊び、体操、読み聞かせ等を親
子で体験する

手良脇七菜・田中尚子

189
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「せんせい
と遊ぼう」

保育者による手遊び・体操等を親子で楽
しむ 地域の保育園・幼稚園

190
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座『ぱくぱくご
はん講座』

身近かな食材をつかったメニューの紹介
と実際に調理の仕方を見学し、その後試
食をする。食についての相談。

山本理美

191
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「べビーヨ
ガ」

ベビーヨガで親子ともにリフレッシュする。 脇山敬子

192
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
ふたごちゃんマ
マあつまれ

双子を持つ母親とその子どもたち同士の
交流。子育てについての悩みや情報の交
換など。

Beeネットボランティア

193
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「ベビーマッ
サージ」

ベビーマッサージ、保護者の交流と情報
交換など

八南助産師会及び市民ボラン
ティア

194
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
ぽかぽか土曜
日スペシャル

手遊び・歌・体操等を親子で楽しむ。
ホイホイスターの協力

195
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「看護師さ
んの子育て講
座」

乳幼児の健康・発育に関する講義と子育
てに関しての疑問、困っている事などを看
護師に相談する。

はしもと小児科大西・志津看護
師

196
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座子育て講演
会「親子のよい
関係をつくるた
めに」

子育てのヒントや楽しさを見つける。保護
者会、幼稚園、第９地区民生児童委員と
の共催実施とし、地域や機関との連携を
深める。

梅本和比己(日本交流分析学
会認定交流分析士･発達心理
学協会認定トレーナー)

197
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「育児相
談」

育児相談、母乳・授乳相談、保護者の交
流と情報交換など.

八南助産師会及び市民ボラン
ティア

198
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「赤ちゃん
体操1・2・3～楽
らく子育て　ふ
れあいタイム
～」

親子向けのふれあい体操、おもちゃの紹
介、Beeネットボランティアからの子育てに
関する話やボランティアと参加者との交流

Beeネットボランティア2名

199
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「離乳食体
験」

月齢にあったメニューの紹介・味付け、量
等の実際・食べさせ方の工夫の実際・集
団保育の実際を見る・栄養士による個別
相談

フェロー保育園、さつき保育園

201
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「英語の絵
本の読み聞か
せ」

外国の先生による絵本の読み聞かせ、
歌、ダンス等でコミュ二ケーションを図り、
参加した親子で交流を楽しむ。

・ 外国人講師　corinne
schweikhart(国籍オーストラリ
ア)他
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202
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「骨盤リセッ
ト＆親子体操講
座『親子でウオ
－キングあんど
ストレッチ』」

産後の体型の変化を元に戻す手助け・
あかちゃんの抱っこや家事等の骨盤・骨
格の歪みの矯正・ 簡単なエクササイズの
紹介など。

ウォーキングスタイリスト玉城
（青木）めぐみ

203
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画
のびのび子育て
講座「母乳ケア」

母乳についての悩みやトラブルについ
て、看護師の立場からアドバイスを行う。｢
おっぱい体操｣や食事のとり方などの個別
相談。

渡辺偉治子看護師

204
こども家庭部子ども家庭
支援センター

個人参画

のびのび子育て
講座「離乳食を
食べる様子を見
る会」

月齢にあったメニューの紹介・味付け、量
等の実際を知る・食べさせ方の工夫・集
団保育の実際を見る・個別相談

山口景子主任保育士

208
こども家庭部子どものしあ
わせ課

個人参画
子どもミーティン
グ

子どもの目線で八王子のまちづくりに提
案を行う。

学生サポーター

389
生涯学習スポーツ部文化
財課

個人参画
ガイドボランティ
ア

八王子城跡のガイド 21人

392
生涯学習スポーツ部文化
財課

個人参画
展示ガイド及び
講座等協力

ボランティアによる郷土資料館の展示ガ
イド及び講座・講演会等での協力

32人

401
生涯学習スポーツ部図書
館

個人参画
読書のまち八王
子推進連絡会
議委員経費

読書のまち八王子の実現に向けて提言
読書のまち八王子推進連絡会
議委員
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