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市は、高齢者の皆さんにボランティア活動を通じて、地域に貢献する喜びを味わいながら、ますます元気に過ごしていただこうと｢高齢者ボランティア・ポイント制度｣を実施しています。


ご自身の健康維持につなげていただけるだけでなく、毎年３月までに行った活動の成果を申請して、最高５,０００円の金品と交換することもできます。既にボランティア活動をされている方も、これから活動を始めてみようという方も、是非ご参加ください。
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皆様のご参加を


お待ちしています！！





問い合わせ先


健康福祉部高齢者支援課　介護予防・地域包括担当


電話：６２０－７２４４（直通）


FAX：６２４－７７２０


メールアドレス：b071500@city.hachioji.tokyo.jp
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活動先は


どうやって決めるの





だれでも


参加できるの





ボランティアに


なるには





65歳以上で、介護サービスを受けていない方（要介護・要支援認定者を除く）なら、どなたでも参加できます。





受入施設の一覧から選んで、直接調整していただきます。また、地域包括支援センターが在宅の高齢者から受けた要請は、ボランティアの皆さんに情報提供します。





市役所2階高齢者支援課、各地域包括支援センター、または市のホームページで配布する登録用紙に必要事項を記入して提出してください。
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