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日本での暮らし紹介  

はじめまして。中国出身の江 発坤と申します。 

時間は矢の如く、あっという間に過ぎ、もう来日五年目を迎えました。日本に来る前は

日本の印象は薄かったのですが、地理が好きなので多少把握しており、特に桜が印象的で

した。漫画などでよく描かれ、風に揺られ、舞い落ちる花びらはとても美しいと感じまし

た。「桜」というこの字自体も気に入っています。よく授業中にこの字の練習をしたり、桜

の花を描いたりしました。 

そして、実際に日本に来て一番驚いたことは、日本の部屋は小さくてカラスが大きいと

いうことです。カラスは上野公園でよく見かけます。もちろんそこで花見もしました。日

本人のように、桜の木の下で食事をしながら観賞するような贅沢はできませんでしたが、

春風で舞うピンクの花びらの下を歩くのも楽しかったです。 

意外かもしれませんが、日本で一番好きな場所は居酒屋です。雰囲気がよいところと安い

ところがいいです。居酒屋でのアルバイトの経験は 2 年近くあります。食べ物といえば、

味噌汁とおでんが好きです。逆に、外国で圧倒的に人気がある刺身は苦手です。食べられ

なくはないのですが、それほどおいしいとは思えないのです。 

現在、私は大学二年目です。将来は日本で就職するつもりです。語学を活かせたらなと



思います。 

 

母国の紹介  

母国中国を紹介する際、中国関連の本が何冊もあると思いますので、出身地の福建省に

ついて紹介します。 

福建省は中国の南東に位置し、省都は福州市。浙江省、江西省、そして広東省と接して

おり、台湾海峡に面しています。定住人口が 3,558 万で、華僑が多いです。データによる

と、福建省に華僑はおよそ 1,088 万人います。また、台湾人の 80％は福建省からの移民と

いわれています。森林面積の割合は全国一位。年平均気温は 15.3～21.9℃で、平均降水量

は 903～1,843mm です。特産品といえば、ウーロン茶です。また、水産物も多種多様で、世

界の種類の半数を占め、その総産量は中国第 3 位で、一人当たりの消費量では中国第１位

です。 

私のふるさとは福清市です。福清市は食べ物がおいしい町です。特産品といえば、光餅、

海蛎餅、魚丸とビーフンです。 

光餅（グァンビンと読む）は小麦粉で作り、パンみたいなもので塩味です。上にはゴマ

がかかっています。そのままだったり、中に肉と筍のいためなどの具を挟んだりして食べ

ます。私の大好物です。自分が住んでいる東張（ドンザァン）という町の光餅は最もおい

しいとされています。中に海苔と肉が挟まれているものもあり、それは海苔餅と呼びます。 

（普通の光餅） （具を入れて食べる光餅） 

海蛎餅（ハイリ―ビンと読む）というのは揚げ物で、具は野菜（主にキャベツか白菜）、

ネギ、海苔と蛎です。好みで椎茸なども加えます。しかし、蛎を食べられない人もいるの

で、その代わりに肉を入れることが多いです。 

 （海蛎餅）  （魚丸） 



魚丸（ユゥワンと読む）は丸くて、具はミートボールで、皮は魚肉でできています。一口

噛むと、熱い肉汁が出てきます。皮は弾力性があり、香ばしいです。スープ料理です。 

（魚丸のスープ風） （焼きビーフン） 

ビーフン（米粉と表記され、ミーフェンと読む）は日本のとは違い、より細く、切れや

すいです。そのため、調理するのが難しいです。焼きビーフンのほかに、ラーメンのよう

に、スープの中で煮込んだりします。これも大好物の一品です。 

（ビーフンのスープ風） （ビーフン） 

そのほかにもいろいろな珍味があります。物価がびっくりするほど安いので、一度ぜひ

遊びに来てください。 

 


