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Mga dapat gawin pag may lindol
What to do if an earthquake occurs

KERE | Z2OEEH (L - -

Kapag nasa loob ng bahay o gusali ER (2025

Sa loob ng bahay FE

Mag-kubli sa ilalim ng mesa o protektahan ang ulo ng almohadon o unan.

T=TNARDO TR FETVELL), RBEDRITNIT EBSEACH THAR#ELE
Lxo,

Patayin agad ang kalan, heater, at iba pang mga
kasangkapan na nakasindi na maaaring pag-mulan ng apoy.
HWONCHTARAN—=T DK EZHELELLD,

Buksan ang pintuan upang magkaroon ng siguradong

lagusan palabas.
N7 ZB Tl 0 2R LEL XD,

Mag-ingat sa mga kasangkapang maaaring bumagsak/malaglag.
FEAOBHSCHEAICERLELLY,

Mag-ingat sa mga nakakalat na mga bubog at mga durog
na bato o matutulis/matatalim na bagay.

TIZAD R 7 ETIFREZLZ2ZWEIEE LELLD,

Makinig ng balita/informasyon sa radyo, telebisyon, o sa

Disaster Management Broadcast, atbp.
FUFARTUVEEITN K ERRETH R EZEDELL
Do

Sa Loob ng Gusali EJLH

Protektahan ang ulo ng bag, atbp., at agad mag-kubli sa ilalim
ng pinaka-malapit na mesita/mesa.
Ry TP CTHEZREL, BVTHO F Rl FELLY,

Mag-iingat sa mga kasangkapan [istante, aparador, atbp.] na maaaring bumagsak.
Ky —OR B BB ICEBELELL,



Huwag gamitin ang elebeytor. Gamitin ang hagdanan .
T AR—=F =3O EERNOEEELELLD,

Kapag nasa loob ng elebeytor at bigla itong huminto/tumigil, gamitin ang teleponong pang
emergency at agad humingi ng tulong.)

TLR—F =Rl ESTLEST0, EHBFHELE > TRHE/FBELLD,

Sa Paaralan &

Kapag nasa loob ng silid-aralan, mag-kubli sa
ilalim ng mesita, pakinggan at sundin ang
instruksiyon ng guro.

BHEOP TIIELEOH RITHEN, HLO T I L,
HORRZIEINVELED,

Kapag nasa pasilyo, lumayo sa mga bintana, iwasan at bigyan ng pangunahing pansin ang mga
naglalaglagang mga bagay.)
R FiZWeh B BEE L, % T ICHEELELED,

Kapag nasa bakuran ng paaralan, lumayo sa gusali, mga pader na gawa sa laryo na maaaring
gumuho at pakinggan ang instruksyon ng guro.)

BEE IV &R Ty 7 NOBE L, Y8 & O R ITEWVWEL LD,

Sa loob ng mga Tindahan/Pamilihan.7 /S—h+ 2 — % —

Ingatan/protektahan ang ulo ng bag at lumayo sa mga istante upang maiwasan ang mga
nahuhulog na bagay.
Ny T ETHEREL, BT Woa—Fr—ARENBEENELLD,

Mag-kubli sa ilalim ng mesa o sa pinakamalapit na haligi o pader.
LSO DO TIZHS VAL HELCEIDIZHE ZHF T ELLD,

Do not rush for the exit. Follow the instructions
given by store personnel. (Huwag mataranta o
mag-madaling tumakbo patungong lagusan. Pakinggan
maigi ang instruksyon ng mga empleyado/tauhan ng
tindahan.)

HHOTTHRCERBEF HRAOHERICHEVELLD,



Kapag nasa labas B4} I2ULVi=5

Sa Kalsada ¥ E

‘ Protektahan/ingatan ang ulo ng bag o briefcase mula sa mga

y bumabagsak na salamin, karatula, baldosa/tisa, at iba pang
mapanganib na bagay.
ZOF/ISHIEELT IR ETHAREL TELDOL 2 RE
NRIEGIZHHLELLY), (WT7ADWEH . BFERFANVREDSE
B D T b 2555, )

Lumayo sa mga nalaglag na linya ng kuryente.
AT W2 MRITILIE S0 72 VEHICLEL R,

Huwag tumayo/tumigil sa malawak na lugar na yari sa
kahoy, sa tabi ng mga bendo. O mga pader na gawa
sa ladrilyo [brick] kahit na sa tingin natin ay wala
namang pangambang guguho.

M ADKEWAKEDOREYLCH B IR, 7oy
DEL,ENVDREEE ~IFHFLZRVWEICLELLY,

Lumayo sa mga gusali upang maiwasan ang

masugatan, mula sa mga bubog, o mga matutulis na bagay na nahuhulog mula sa bubong.
Pumunta sa pinaka-malapit na “open area” tulad ng mga parke, maluwag na bakuran ng mga
paaralan, atbp.

BAHTAOM A CEBREREICERLT, E<OXEH ., FROKEREICEHHELELL,

Kapag kasalukuyang nagmamaneho ngq

sasakyan HL ZE#EzH

Kapag nakaramdam ng lindol habang nag-mamaneho,

pabagalin ang takbo ng sasakyan at huminto sa
kaliwang bahagi ng kalsada. Patayin ang makina ng
sasakyan.

WMEBAKLES, RAICAE—RE2E L, BB OL
flicHFE T2 0ELLD,

Huwag lisanin ang sasakyan hanggang tumigil ang
lindol. Makinig sa radyo para sa informasyon.
NP BIELETHANICHS, JUVFTH B M EELLI,

Kapag lisanin ang sasakyan, siguraduhing sarado ang mga bintana, iwanang nakakabit ang
susi at, huwag ikandado ang pinto.
HEAMNLLZZILTREREZAO, N7 ey 7283 F— IO FFEICLELED,



Huwag gumamit ng sasakyan sa pag-likas.
HOCHEEE T LV TLIEE N,

Kapag nasa loob ng tren BECHM FEEOHEN

Maaring biglang huminto ang tren kung kaya’'t humawak/kumapit ng mahigpit sa mga strap o

handrail.
BAEHE T HZENHDLO T, DVERFTVIZL0D20EVELLED,

Kapag huminto ang tren, huwag mag-tangkang tumalon sa bintana upang makalabas at
huwag pangunahang galawin ang mga “emergency door-release handle”.

WP CTIEEoTH, BORLROHLEY, EFav %
BT TS FIZH S ~H O LR T T EW,

Sundin ang mga panuntunan sa maayos at kalmadong
paraan.)
REBEBOR R T . ME#EICITHLELLD,

Kapag nasa “underground” Hi F £

Protektahan ang ulo ng bag at kalingain ang sarili sa pinakamalapit na haligi o

pader/dingding.)
Ny 7 E CHAZREL BEH LSRNV ICHEE2HEELLD,

Sakaling mamatayan ng kuryente, huwag mataranta/mag-panik,
kaagad-agad namang mag-kakailaw sa pamamagitan ng
“emergency lighting”.

15 BICRSoTHIHEE HBPLT NS IZHODOT, R TRNT
TEW,

Huwag mag-madaling tumakbo patungong lagusan. Sundin ang mga instruksyon. llagay sa isip
na mas ligtas sa underground kaysa groundfloor. May lagusan/labasan bawat 60 metro.
HOTTHRICERAET REOERICHEVWELE), — I, #l TidH EXoe 2T,
(H AT 60mBEICHREINTNET,)

Kapag nasa lugar na malapit sa mga talampas o matatarik na dalisdis.
BiFoZix

Kaagad umalis sa mga lugar na malapit sa mga

talampas o matatarik na dalisdis upang maiwasan ang
pagguho ng lupa at pumunta sa ligtas na lugar.
LR T, TR EZLIBZEALND
LDT, THRNCLE BRI ~H#HLELLD,




Where To Evacuate In Hachioji---
JNE Tt DR B A BB (S

For the purpose of temporary evacuation at disaster, Hachioji city office
has designated the schoolyards of all municipal elementary schools, junior
high schools and metropolitan senior high schools located in Hachioji as
evacuation areas.

Moreover, for the purpose of protecting people from large-scale fire, the

following nine places are designated as the wide evacuation areas.

KERIC—BAICEEESTL2 22 ME LT, NEFHAEEL TV 2SI IT.
ML DA/ - PR ETHNOHRS & ORE T,

Flo, TOMIZKBEERKKPBELILLEICKKNEHZ2 T2 E2HEME LT,
WRD9 r T KRS T ICHEE L TV E T,

Ji Jik e ¥ 55 Pt Mga lugar sa Hachioji na maaring puntahan sakaling may lindol.

B # K % B 5 (Shuto Daigaku Tokyo)

1-1 Minami—-Osawa, Hachioji—shi
Tokyo Metropolitan University J

1 e K % (Chuo Daigaku)

Chuo University 742-1 Higashinakano, Hachioji—shi

W P K% (Tokyo Yakka Daigaku)

1432-1 Hori hi, Hachioji—shi
Tokyo University of Pharmacy and Life Science ortnoucht, chtoJt !

WH LF K% (Tokyo Koka Daigaku)

Tokyo University of Technology 1404 Katakura, Hachioji-shi

I I B (Asakawa Kasenjiki) In the vicinity of Naganuma Bridge and
Asa River’s Dry Riverbed Kami Ichibukata Public Primary school

B &% A E (Fujimori Koen)

. . 2 Dai-machi 2 Chome, Hachioji—shi
Fujimori Park

% 75 2\ [ (Ryonan Koen) Nagabusa—machi and Higashi Asakawa
Ryonan Park —-machi, Hachioji—shi

/INE S FH (Komiya Koen) Oya—-machi and Akatsuki—-cho 2 Chome,
Komiya Park Hachioji—shi

B KA E Kk O L% K #

I - hi d N h - hi,
(Shimizu Koen & Kogakuin Daigaku) nume=machi an arahara—machi

Hachioji—shi

Shimizu Park and Kogakuin University

For the purpose of temporarily protecting the people who cannot live in their
own homes due to disasters, the evacuation shelters designated by Hachioji
City are all municipal elementary schools, junior high schools, metropolitan

senior high schools located in Hachioji and community centers.
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handa ng bagay na pang emergency!
FER LA ERELES

— K FF H dh

What to take with you first when a disaster occurs

Mga pangunahing bagay.

Mga dapat dalhin sa panahon ng sakuna.
BEHERFICET RIS DH THO

Crackers, Canned food,
Drinking water, Paper plates and cups,
Disposable chopsticks,

Bottle opener.

7T = . AR
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* R

First aid kit
BT
TEE
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Radio
i
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Portable radio and Spare
batteries

Z oA & Tl E

£ Ofth
Others
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Instant noodles,

Knife, Can opener,

Z v bk
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Emargency rations

FRRS
BlAtaE

7= A EHK,

Plaster, Gauze, Bandages, Triangular
bandages, Disinfectant, Pain reliever,
Cold medicine, Anti-fever medicine,
Stomach medicine and other Household
medicines.

FAZESZS, F—F, A&, =AM, HEFHK,
PR A . R IE . MREAVA, BRI, F ol E 3K

* R EIT *RER
Flashlight Valuables
FRE/HEHS

HEWam =
"
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2

Cash, Passbook,
Personal seal,
Passport, Foreign
resident registration
card, Bonds, Insurance
card

Ble, @E, #E. YR
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B fE R AR R GE

Flashlight and Spare
batteries

MR AT & T i O T i

Underwear, Coat, Socks, Gloves, Handkerchief
Towel, Tissue paper, Helmet, Lighter, Matches,
Vinyl sheet, Rain gear, Sanitary items, Paper
diapers
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Pangalawang pangangailangan Z— &R H &

Mga kakailanganing bagay sa mga unang araw makalipas ang malaking sakuna [ rasyon sa 3

araw.

REEHECTOKAM (RIE3 A HIFETBEDIC,

 Bim
Food /& /A&

Crackers, Canned
food, Instant
noodles, Retort rice
and food, Sweets
77w —  EHE. A
AR T =X Vb
NMETH BN, BET
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Others B .~ ?|El

K
Water th B8 Desk moveable cooking

3 liters/day/person

o 1RE]
Fuel /M4 He

stove, Solid fuel,
Spare gas cylinder

LAS Yy b vE  mpava, MRS,

1A
S Tl o H A KA

Water (for bathing, laundry, etc.), Blanket,
Sleeping bag, Bathing goods, Pot, Kettle,
Plastic bag, Vinyl sheet, Bucket, Newspaper,
Paper diapers, etc.

AdEAK. BA. B REAR. X A,

F=— L, bEo—v— 1, NAEY | HEMK, K
Bieo gl



Emergency numbers BRAEHSE

A FITFE A RAEEE S
Location Address Telephone Emergency

N £ F TH #& FF| 24-1 Motohongo—cho
Hachioji City Office 3 Chome, Hachioji—shi

0426-26-3111 -

2 851 )T NE F B E E| 413 Motoyokoyama—cho

: ; 0426-45-0110
Metr<.)p.c.>||tar.1 Pollc?e Department 2 Ghome, Hachioji-shi
Hachioji Police Station 110

E H T m B B £ F\|23-34 Higashi Asakawa

Metropolitan Police Department
Takao Police Station

0426-65-0110
—machi, Hachioji—shi

WREBTNETHEHEE 1-4 Oyoko—cho,

Tokyo Fire Department
Hachioji Fire Station

0426-25-0119 119
Hachioji—shi

Disaster—Related Japanese Terms KZEIZEH9 % 0 AGE

Mga salitang hapon na madalas gamitin sa panahon ng sakuna.

call number

Taskete Abuna gro

i Nig
« 72917 T ! = Saklolo! CBHERN ! = = Mag-ingat! el ! = Takbo! !
Kajida Taoreteiru hitoga imasu .
ML7Z ! = Sun 7B TwWad Okss WET ! = May hinimatay!
Kegao Siteimasu kega:‘nin ga imasu
I %E LTWVWET, Nasugatan ako! TN B WET, May nasugatan dito!

sho)_b oyshao yonde kud‘\asai .
Lxo%1EF> L»%ZE AT <FEX\W! = Paki-tawag ng bombero!
taga\logggowo Qanaseru hitowa imasenka .
ZHv/sE% & v 73, =Meron po bang marunong mag-Tagalog dito?
wa dokodesuka
X £Z T34, = Saanpobaang ?
wa arimasenka
l ) ADy, Meron po bang ?
wo kudasai
{7Z&\, = Puwede po bang makahingi ng
Hinan-basho . Hinan-jo . B OE__.I’,I
- WEHELZ AT = Evacuation Area - #WEEEET = Evacuation Shelter . f% i3 Ospita

Toire Mizu . Shokuryo . Kusur i
F L =Kubeta . = Tubig -+ & # =Pag-kain « ¥ = Gamot 7




