[ RIV T IVEERR ]

COMO PROCEDER EM CASO DE TERRAMOTO

KWEREE ! TOEEHET =X

Quando estiver em casa

ERIZLM =5

Em casa(vivenda) F it

Abrigar-se debaixo da mesa. Se ndo for possivel entdo

proteger a cabeca com uma almofada ou travesseiro.
T =T RO TIZREAL, HESFOEL LD, RARDRT UL,
JE S LA CHHE REL L1,

Desligar de imediato o fogdo, aquecedor ou qualquer outro
dispositivo.
NI H ARAN—T D KAV LEL LD,

Abrir a porta frontal para facilitar a saida.
N7 2B Tl 0 2R L EL LD,

Acautelar-se com a mobilia.
FEOBECIAENICERLELLD,

Evitar que se fere com pedacos de vidro ou outros entulhos.
HAFGADWS 72 E TR LRNEOERELELL),

Colher informagdes a partir da radio, televisdo ou dos servigos de gestao de desastres, etc.

TUART VEEIINI KRR S TR REED ELLD,

Dentro de um prédio £ /LD H

Proteger a cabeca com uma pasta e abrigar-se debaixo
de uma secretaria ou mesa mais proxima.

T =T RO FIZREAL, HETFOEL LD, RABDRTIUL,
JES &R T IRTELEL LD,

Fazer atengdo com os movimentos e queda de guarda-livros

e armarios com chave.
Aoy h— B8 - IEICERLEL LD,

Nao utilizar elevador; fica mais seguro utilizando escadas.
TLAN=Z—IEDS | BEEPOREHEL EL 1D,




Se o elevador ir abaixo, utiliza o telefone de emergéncia para solicitar ajuda.
TLNR=F =N IEFSTLESTD, W B L > TRHEFBEL 1),

Na escola B

Se estiver na sala de aulas, abrigar-se debaixo de uma carteira
e seguir as instrugdes do professor.

FEO P TIIIEDIRRITHEN, LD TR, FDZ%E

TN ELED,

Se estiver no corredor, afastar-se da janela e prestar atengao

aos objetos que caiem.
BT ICWZh, DB, % TICEELEL LD,

Se estiver no recinto escolar, afastar-se do prédio da escola ou de qualquer parede e seguir as instrugdes

do professor.
BRE N =R 07 oy 7R HRER SEEDFRRITHEWEL 19,

Na loja de departamento e no super-mercado 7 /X—h: XA —/X—

Proteger a cabeca com uma pasta e retirar-se fora das naves laterais de forma a evitar os objetos que

caiem.
N7 TpECHEREL, BleT W ia—r—XR 80 b EL 1D,

Abrigar-se debaixo de uma mesa ou secretaria,

ou perto de uma coluna ou pilar ou parede.
IELDOPLD FITHSVIATeh AERBES DIZH 2T EL LD,

Nao correr. Seguir as instru¢des do pessoal da loja.
HHTTH NSRBI AR RITEWVEL LD,

Narua ¥ E

Proteger a cabega dos pedacos de vidro, ladrilhos ou azulejos ou outros objetos perigosos com uma
pasta ou maleta. Refugiar-se num lugar seguro, de preferéncia, num terreno vazio, mais proximo, ou
num prédio seguro.

ZOHHINLH I EST | WL THAREL GEKOZRRE /LR
JRGHHEEELEL 35, (WTABST | B ZANTRE DGR D TInbH 2575, )

Manter-se fora do alcance de objetos eléctricos.
TEFL R DT BRI DR NEDITLEL LD,




Nao parar junto de estruturas de madeira, vendedoras automaticas ou paredes de bloco ainda que ndo

apresentam sinais de perigo.
[ DIRWASED B H B R e, 7 0 ZIRODZ T, BV OBEER AT FHRNIIITLEL LD,

Fazer aten¢do aos pedacos de vidro e outros objetos que caiem do teto. Refugiar-se para um lugar

aberto (parque, recinto escolar, etc).
AT ADME T RLRAR LR LR L T, it DR, AR OB RER SR L L 10,

No carro ELZJEEZH

Logo que presentir o terramoto, reduzir a velocidade
e procura estacionar do lado esquerdo da estrada e
desligar o motor.

HIFRAK 20, fh 2 ICAE =R & LL . B ORI
TV EYELED,

Nao abandonar o carro até que o terramoto abranda.
Seguir as informacgdes a partir da radio.
NP BSELETHEIMIM T, TV THBMEMEELL,

Se deixar o carro, fechar os vidros, ndo bloquear asportas e deixar as chaves do carro.
AN LEIMTEBEMD Ry 7287 F—I13o07
FEICLELED,

Para evacuar-se ndo utilizar o carro.
HCHEEE XLV TLIEE L,

No comboio ou trem ou passagem subterranea & -°H FEED BN

Certamente o trem ou comboio para repentinamente. Agarrar-se bem com a correia.
BMFHFLIENH LD T, DVERLF I VLoD O EVELLD,

Seguir as instrugdes com ordem e calma.
FH EOFRITHES T, IEFHATEILEL XD,

Quando o trém ou comboio parar, ndo ousa sair pela janela
nem tampouco (tdo pouco) forgar a alavanca da porta de emergéncia.
WHTIEESTH, BNOROCH L0 R =2y 7 2T THFRICES
~H7ZD LT R EW,

Num centro subterrineo i T

Proteger a cabeca com uma pasta e abrigar-se perto

de uma parede ou coluna ou pilar.
Ny Z 7 ETHAREL  BEE O RWEICE 2T EL LD,



Nao entrar em panico. Se houver corte de energia eléctrica,uma iluminacao de emergéncia sera
fornecida de imediato.
1B THIEH AIRBAT 33 IZ oKD T R TRVDT RSV,

Nao correr para a saida. Seguir as instru¢des. Geralmente, hd mais seguranca no centro subterraneo do
que fora. (Em cada 60 metros hd uma saida).

HHTTH RIRBE T RBEDOHRIIEWVEL LD, —HKAIIC,

HF i B X2 Td, (AL 60mBXICRBEINTOET, )

Perto de rochedos ou penhascos 2iyo#|3

Evacuar-se imediatamente para um lugar seguro
distante de uma montanha de modo a proteger-se
de qualquer desmoronamento.
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Areas de evacuacao de Hachioji = -+ -
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Para uma fuga ou evacuacao temporaria em caso de desastre(terramoto), o Governo de Hachioji tinha
indicado os patios ou recintos de todas escolas elementares ou primarias do municipio, escolas
preparatorias ou de ensino médio e as escolas secundarias localizadas no Municipio de Hachioji como
areas de evacuagao.

SEERFC—RFRICHEE T 2 2 L 2 B E LT, NEFHAEE L TOLBELITIE, mio2/) - i &
NOFSLFEAROFE T, £lo, COMICKIUER KK RRAE LT L SICKENLHZFLZE2HNE LT,
RD 9 2 F e IRIHEEE T AR E L TV T

AR K F B 5{(Shuto Daigaku Tokyo)
Universidade Metropolitana de Téquio

H YK 2#(Chuo Daigaku)

Universidade de Chuo

HURUHORL R 77(Tokyo Yakka Daigaku)
Universidade de Farmacologia ¢ Ciéncias de Vida
B TR K#(Tokyo Koka Daigaku)
Universidade de Tecnologia de Toquio

1-1 Minami-Osawa, Hachioji-shi

742-1 Higashinakano, Hachioji-shi

1432-1 Horinouchi, Hachioji-shi

1404 Katakura, Hachioji-shi

BT )15 (Asakawa Kasenjiki) proximidades da ponte de Naganuma e da Escola
Rio ASA Priméria de Kami Ichibukata
= A NE(Euimar:
1‘;‘5' iM/A(FW'mo” K?.en) . 2 Dai-machi 2 Chome, Hachioji-shi
arque ou Jardim de Fujimori
% Fe 22 [ (Ryonan Koen) Nagabusa-machi e Higashi Asakawa-machi,
Parque de Ryonan Hachioji-shi
/N A [ (Komiya Koen) Oya-machi e Akatsuki-cho 2 Chome,
Parque de Komiya Hachioji-shi

YA AN RES NS
(Shimizu Koen & Kogakuin Daigaku)
Parque de Shimizu e Universidade de Kogakuin

Inume-machi e Narahara-machi,
Hachioji-shi

Todas as escolas elementares do municipio, escolas preparatorias, escolas secundarias de Hachioji e os
centros da Comunidade s3o os centros de abrigo temporario indicados pelo governo Municipal de
Hachioji, cujo objectivo € acolher e albergar as pessoas que nao poderao manter-se nos seus domicilios
por causa do terramoto.

REIZLYD AETEENTERWAZ ~RICR#EST D Z L2 B9 E L TNEFHBEE LT DT,
HISLDAN « IR & TN OESL SR L OB R Z —T,



PREPARA UM EQUIPAMENTO DE EMERGENCIA !
HFEFOHLMEZAELL S !

Viveres da primeira necessidade —FFEFH

*IFERm
Emargancy rations
FRid&

HjataE

O que deve levar consigo

BRI E T ROCHHHT O

Bolachas de agua e sal, comida enlatada, macarronete, 4gua potavel
, pratos e copos de papeldo, fachi (pauzinhos), faca, abridor de latas,
abridor de garrafas.

7T = A A VAR N T — A FORK GRRIIL,

WMoy 7 ROE A7, HIY, k&

:?ﬁﬁ“ Esparadrapo, gaze, ligaduras, ligaduras triangulares, desinfectantes,
irst aid ki . . . - , -
BT calmantes, medicamento para resfriamento ou constipagdo, remédio
FHE

para febres, estbmago e outro medicamento de uso no lar.
A5 2o, H—B, W, =AM, HEE, $EmAL RS
SR EAT, T I, DAL B

* {RchEAT
—— Flashlight
*ITF FRE/USEE
Radio .
L
2cie
0
Rédio portatil e pilhas de reserva Lanterna e pilhas de reserva
7 Uk & O W &
*AER *EOftE
Waluables girfrs

dinheiro, caderneta do banco, carimbo pessoal, Roupa interior, casaco, meias (péugas), luvas,
passaporte, cartdo de residéncia para estrangeiros, lengo de bolso, toalha, papel de seda, capacete,
cartdao de seguros e outro documento de extrema esqueiro, fosforo, capa de vinil, equipamento de
importancia. chuva, objetos sanitarios, fralda.

Bid, EIE, FE. SRR b, SHE RS, TAE. BEHT. R NAT FAL T
AEEA, fRRRORBRAE yVa, NN NV A Yy b TS Ty

F. E=— v — b WE, AEAR, BT



Viveres complementares — /R H

O que é necessario para a sua sobrevivéncia durante um minimo de 3 dias

REERETORABEIES A7 BEFET 572D,

B
Food/ft & /A&

K
Waterth k-8

Alimento Agua
i K
Bolachas de agua e sal, comida enlatada, 1 pessoa 3 litros por dia
macarronete, arroz destilado, doces; 1H1A3Y v MLVEHZIT
7Ty A=, i, A ARZ R T =R
LV R TR B BET
Combustivel *Z0ith
[ Others /& 7|}

Fogdo de mesa portatil, cilindro
de gas de reserva.
ETERRE, TR DT AR

Anexos

Z Dt

Agua(para o banho e lavar a roupa), lengois, colchio individual, objetos
para o banho, panelas, chaleira, sacos de plastico, capas de vinil, baldes,
jornais, fraldas, etc.

ATERIK, B, B, REHE, 22X A, E=— R E=—
=k, ATV

B, Misteo7r E



Numeros de emergéncia EX2GHKEG

LS G FITAE FERE BRI
Local Enderego N°. de tel N°. de tel. de
emerg

N E F W & BT

.. - . 24-1 Motohongo—cho
Administracao da cidade de

3 Ghome, Hachioji-shi | 0 20 203111 _

Hachioji

2 85T )\ E + E 2K E | 4-13 Motoyokoyama—

Departamento de Policia de cho 0426-45-0110

Hachioji 2 Chome, Hachioji-shi 110
W0 T B B % £ 2| 23-34 Higashi Asakawa

=) =5 o~ AR

Policia de Takao —machi, Hachioji-shi 0426-65-0110

RIEHEB T NEFHBE | 1-4 0yoko—cho,
Departamento de Bom- beiros
de Toquio — Secao de Hachioji

0426-25-0119 119

Hachioji—shi

TERMOS FREQUENTEMENTE EMPREGUES NO MOMENTO DE
DESASTRE: KEIZBH3 5 HAGE

Taskete Ablinai . Nigero Kajjdg‘ R .
« 72915 T ! =Socorro! * HE&SRV! = Perigo! -+ iZiFf A!=Foge! - L7 ! = Incéndio!
Taorete|ruhitog§imasu , ; .
s TeBNTWS O e WET ! = Estd alguém estendido!
Keg“ao Siteimasu . kega:nin gimasu , , .
AR E LT » = Feri-me © M %> WE9, = Alguém esta ferido
Ky ukyushaoyonde kudasai ..
TWwIEWwI Lex AT LK7ZEW ! = Por favor chama uma ambulancia!
s hoboshaoyondekudasai 3
Lxo2E5 L% LATLK7ZEW! =Por favor chama os bombeiros!
porutogarugowo hanaseruhitowa imasenka , , R
WV NHNVEEE G T WE 73, =Ha alguém que fala Portugués?
wadokodesuka ,
. X EZTTH, =Onde esta............. ?
waarimasenka
. XH YV EREAN, =Tens................ ?
wokudasai
s ®LEEV), Podes............ , por favor?

Hinan-basho Hinan-jo Byoin
- WFEESPT= Area de evacuacdo . FJr= Abrigo de evacuacdo . JP% = Hospital

Toire Mizu Shokuryo Kusur i

- b+ U=Banheiro *+ &K = Agua *+ & ¥ =Alimento -+ 3 = Medicamento
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