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●プロフィール 
                   名前：ポートカラン・ドミニク・ジョイ 

出身地：インド、ケーララ州 
日本在住：2年 
好きな和食：牛丼、カツカレー 
趣味：映画鑑賞 

 

 
 
 

ケーララ州 

日本での暮らし紹介  
 日本に来る前は、日本人はみんな働くことに熱心で、ジョークも言わず、とてもまじめ

な人たちというイメージがありました。ですから、日本に来た最初の頃は、自分より年下

の人に会ってもできるだけ丁寧にまじめな話ばかりしていました。正直に言うと、一日が

終わるとホッとする毎日でした。そういうときに、テレビのお笑い番組と出会いました。

私は日本のお笑いが大好きです。お笑い番組を見ることで、クラスメートが言っているジ

ョークも少しずつ分かるようになり、毎日が楽しくなりました。 
 日本に来て驚いたことがいくつかあります。まず、町がきれいだということです。私の

出身地と比べると、ポイ捨てされているゴミの量がとても少ないです。次に驚いたことは、

道路を渡る時は歩行者優先だということです。インドでは、道路を渡る時に、車が来てい

るかどうかを歩行者が見なければなりません。ですから、日本の方が道を安全に歩くこと

ができます。 
 

母国の紹介  
 私が生まれたインド南西部のケーララ州は、大自然に恵まれています。ケーララ州の西

側には海岸線が走っていて、州全体をたくさんの川が流れています。 
近年、ケーララ州を訪れる観光客が増えつつあります。バックウォーター（川の流れが

穏やかになるところ）でハウスボート（簡易宿泊設備付ボート）に乗って、自然を楽しみ

ながら時を過ごすのが観光客の間で人気です。 



 伝統的な芸術や芸能もたくさんあります。色とりどりな衣装を着て顔に派手な色を塗り、

流れる音楽の表す意味を手と顔で表現して踊る「カタカリ」がケーララ州の代表的な伝統

芸能です。他にも、女性達が神々を魅了するために踊る「モヒニアッタム」などもありま

す。 
 ケーララ州には、スパイスをたくさん使った色々な美味しい料理があります。スパイシ

ーな料理が好きな方には絶対おすすめです。インド料理と聞くと、皆さんはカレーとナン

を思いつくかもしれませんが、ケーララ州ではナンではなくお米をカレーと一緒に食べま

す。 


