
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対 象 ： 概ね６０歳以上の男性で、全回出席できる方（八王子市内在住・在勤） 

定 員 ： ２０名（申し込み多数の場合は、抽選） 

費 用 ： ７００円（材料費含む） 

主催・お問い合わせ ：男女共同参画センター（電話：０４２－６４８－２２３０） 

協 力 ： 八王子市地域包括支援センター高尾 

   ハッピー八王子・居宅介護支援事業所 

病気などで家族の介護が必要になったとき、誰もが不安や心配を 

感じるものです。家事などに不慣れな方は、より大きな不安を抱えるの 

ではないでしょうか。 

 そこで、現場の専門家をお招きし、介護の基本知識や心構えに 

ついてお話ししてもらうほか、実際に介護食を調理してみましょう！ 

 “プチ交流会”も行いますので介護に対する不安や、実際に悩んで 

いることを、「男同士」で分かち合いましょう。 

 

会場 ：クリエイトホール９階 試食コーナー 

講師 ：斉藤 健一さん 

（八王子市地域包括支援センター高尾 職員）

 

内容 ・ 介護保険制度とは 

    ・ 各種公的サービスの利用方法 

    ・ プチ交流会 

 

会場 ：クリエイトホール９階 料理講習室 

講師 ：今井 修子さん 

（ハッピー八王子・居宅介護支援事業所 

居宅介護支援専門員、栄養士） 

斉藤 健一さん 

内容 ・ 介護食の作り方（実習） 

     ・ プチ交流会 

お申込み方法は裏面をご覧ください。

～制度の手続きと介護食～ 



１月３１日（月）必着で、往復ハガキ・ファックス・メールに 

①「介護」 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 を記入の上、 

・ 往復ハガキは返信面に宛名を記入して、 

〒192-0082  八王子市東町 5-6 クリエイトホール 8階 

・ ファックスは  042-644-3910（番号のお掛け間違いにご注意ください。） 

・ メールは    b050900＠city.hachioji.tokyo.jp 

「八王子市男女共同参画センター」まで。 

※ 抽選結果は応募時と同じ方法で通知します。 

※ 八王子市のホームページからもお申込みできます。 

男女共同参画センターのホー

ムページやメール、電話番号

の情報を携帯電話で読み込む

ことができます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ申込書   

 

「男性のための介護の基本講座」参加申込み 
 

ご住所      八王子市                      

お
ふり

名前
が な

                       年齢      歳 

電話番号               FAX 番号              

 

 

 

（ファックス送付先） 

八王子市男女共同参画センター  

042-644-3910 
※添書不要です。 

この用紙のみ送ってください。 

 

 

 

 

■お申込み方法 


