
 

 

 

シルバーエイジ男性、集まれ！ 

 

レクリエーションボランティア 
養成講座（全５回） 

 
 
 
 
 
 

 

 
レクリエーションについての講義と実技、ニュースポー

ツや創作活動、キャンプ場での実践などを通して、地域

でボランティアとして活用できる野外活動の技を習得し

ます。 
 

※ 全回ご参加ください。 

日 時 場 所 内 容（予定） 
７月１日（水） 

１０：００～１２：００ 

クリエイトホール 

第５学習室 
地域活動で必要なこと 

７月８日（水） 

１０：００～１２：００ 

クリエイトホール 

レクリエーション室 
レクリエーション実技 

７月１５日（水） 

１０：００～１２：００ 

クリエイトホール 

レクリエーション室 
ニュースポーツについて 

７月２２日（水） 

１０：００～１２：００ 

クリエイトホール 

第５学習室 
創作活動の実践 

７月２９日（水） 

９：００～１２：００ 
上壱分方キャンプ場 野外活動の技と楽しさ 

クリエイトホール：八王子市東町５-６、上壱分方キャンプ場：八王子市上壱分方町３６ 

 
● 対象： 概ね６０歳以上の男性 

● 定員： ２０名（応募者多数の場合は抽選） 

● 費用： ２，２００円（保険料及び材料費を含みます） 

 
 
 
 
 

● 講師 
NPO八王子レクリエーション協会 
専務理事  塩澤 迪夫さん 

（みちお） 

お申込み方法は裏面をご覧ください 
 

主催・お問合わせ先 

八王子市男女共同参画センター（電話０４２-６４８－２２３０） 



 

レクリエーションボランティア養成講座  
 
●お申込み方法 
 

５月２９日（金）必着で、往復はがき、ファックスまたはメールに 

①「レクリエーション」、②氏名、③住所、④年齢、⑤電話番号を記入の上、

・ 往復はがきは返信面に宛名を記入して、 

〒１９２－００８２ 八王子市東町５－６  

・ ファックスは ０ ４ ２ - ６ ４ ４ － ３ ９ １ ０ 

・ メールは   b050900@city.hachioji.tokyo.jp 

  「八王子市男女共同参画センター」までお送りください。 
※抽選結果は応募時と同じ方法で通知します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FAX 申込書 
 

「地域の輪をつくる『レクリエーションボランティア』養成講座」 

参加申込み 
 

 

お名前                                 年齢           歳 

ご住所                                                  

電話番号                       FAX番号                   

 
 

八王子市クリエイトホール （八王子市東町 5-6） 

ＪＲ八王子駅または京王八王子駅から徒歩４分  

※駐車場はありませんので、お車の方は周辺駐車場を 

ご利用ください 

（FAX送付先） 
八王子市男女共同参画センター 

０４２－６４４－３９１０ 

※ 添書不要です。 
この用紙のみ送ってください。 

（番号のおかけ間違いにご注意ください。） 
 
 


