
  
 

 

  

 
 

 

 
 
 

 
 

   

＜我が家の防災対策セミナー＞

視点からの の 性女

防災対策のススメ 

～自分と家族を守る備え～
 

子子育育てて中中ののパパパパ、、ママママもも

是是非非ごご参参加加くくだだささいい！！  

 

  平成２０年１１月８日 （土） １３時半～１６時 
クリエイトホール１１階第７学習室（八王子市東町５-６） 

JR 八王子駅または京王八王子駅徒歩４分 

講師  国崎 信江さん （危機管理アドバイザー） 
 

自分自身や家族の命を守るための

防災対策を、女性・主婦の視点から研

究している国崎さん。子育ての経験や

主婦のアイディアは、そのまま実践的

な対策につながり、もしもの時に必ず

役立ちます。 

すぐに実行できる防災のための知

識と備えで、自分や家族の大切な命を

守りましょう！ 

  
■講師紹介 

 

１９６９年、横浜生まれ。外資

系航空会社に機内通訳として

勤務した後、結婚を機に退職、

主婦となる。３人の男の子の母

親でもある。 

阪神・淡路大震災で６００人近い子どもが亡くなっ

たことに衝撃を受け、子どもを守るための研究を始

める。現在は、講演のほか、NHK 番組「すくすく子

育て」や新聞・雑誌等でも、防災対策のアドバイスを

行っている。「地震から子どもを守る５０の方法」 ほ

か、著書も多数。 

文部科学省 「地震調査研究推進本部政策委員

会」委員、ＮＰＯ国境なき技師団理事、神奈川県綾

瀬市防災アドバイザーなども務める。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

■対象  八王子市内在住、在勤、在学の方

■定員  ２４名（抽選）  ■受講料  無料 

■保育  １歳～未就学のお子さんをお預か

りします。（抽選で８名まで） 

■主催・お問い合わせ先 

八王子市男女共同参画センター 

電話 042-648-2230 

お申込み方法は裏面をご覧ください！ 

■お申込み方法 



1０月１５日（水）必着で、往復ハガキ・ファックス・メールに①「防災」、②氏名、③年齢、

④住所、⑤電話番号、⑥保育を希望される方は、お子さんのお名前と年齢を記入の上、

・ 往復ハガキは返信面に宛名を記入して、 

〒192-0082  八王子市東町 5-6 クリエイトホール 8階 

・ ファックスは  042-644-3910 

・ メールは    b050900＠city.hachioji.tokyo.jp 

「八王子市男女共同参画センター」まで。 

※ 抽選結果は応募時と同じ方法で通知します。 

※ 八王子市のホームページからもお申し込みできます。 

 

 

 

 
 
 
 
 

ＦＡＸ申込書   

 

「女性の視点からの防災対策のススメ」参加申込み 

 

お名前                       年齢       歳 

ご住所                                  

電話番号               FAX番号                 

（託児希望の方）お子さんの名前           年齢     歳 

(FAX 送付先) 

八王子市男女共同参画センター  

042-644-3910 

※添書不要です。 

この用紙のみ送ってください。 
 

昨年度受講者の声から 

「大切な人を守るためには、自分自身をまず守らなけれ

ばならないということを気づかされました。防災につい

て、常日頃から家族で話し合うことが、大切だと改めて思

いました。」 
「なかなか聞くことができない内容でした。早速いろいろ

な点で実践できればと思っています｡ありがとうございまし

た。」 
「内容が濃くて、良かったです。地域にも応用できたらい

いと思いました。」 

 

 
 
 
 
 八王子市クリエイトホール （八王子市東町 5-6） 

ＪＲ八王子駅または京王八王子駅から徒歩４分  

※駐車場はありませんので、お車の方は周辺駐車場を 

ご利用ください。 


