
日時 テーマ 会場

第１回
９月２７日（土）
午後1:30～4:30

「スローライフってな～に？」
クリエイトホール
１１階第７学習室

第２回
１０月１１日（土）
午後1:00～4:00

「八王子のスローライフな場所を訪ねよう」 市内

第３回
１０月２５日（土）
午後1:00～4:00

「八王子のスローライフな人を訪ねよう」 市内

第４回
１１月８日（土）
午後1:00～4:00

「私にとってのスローライフとは」 クリエイトホール
８階男女共同参画センター

第５回
１１月２２日（土）
午後2:00～5:00

「スローライフパーティーにチャレンジ！」
クリエイトホール
９階料理講習室

八王子市男女共同参画センター
市民企画講座第１弾！

講　師：野口　智子さん

　　　　（NPOスローライフ・ジャパン事務局長）

受講料：1,500円（材料費を含む）

            ただし、第2回・第3回の交通費は自己負担になります。

対　象：八王子市内在住、在学、在勤の女性で、全回出席できる方

定　員：２０名（抽選）

託　児：1歳から未就学のお子さんをお預かりします。

　　　　（抽選で７名まで）

　　　　＊ただし、第２回・第３回の託児はありません。

主　催：八王子市男女共同参画センター（問合せ先　042-648-2230）

企　画：グループ「YURURI（ゆるり）」

※この講座は、「平成20年度八王子市男女共同参画センター

　市民企画講座」として市民が企画しています。

女性のための
スローライフ講座

お申込み方法は
裏面をご覧ください！

保育付き

　「スローライフ」―それは自分の個性や地域の特性を活かしながら、
ゆったり豊かに暮すこと。
　この講座では「スローライフって何？」から始まり、市内のスローな暮らしを
実践している人やスローな場所を訪ねたり、「スローライフパーティー」を
したり、多方面から「スローライフ」をとらえ、学んでいきます。
　あなたなりのスローライフを見つけて、日々の生活やまちづくりに活かして
みませんか？



ファックス申込書

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　　　　歳

ご住所

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX番号

（託児希望の方） お子さんの名前

　　　　　　  年齢　　　　　　　　　　　　歳　　　　　　　　　　　ヶ月

「スローライフコーディネーターになりませんか？」
参加申込み

■お申込み方法
平成２０年９月１日（月）必着で、往復ハガキ・ファックス・メールに、

①「スローライフ」　②お名前、③年齢、④住所、⑤電話番号、⑥託児を

希望される方は、お子さんの名前と年齢を記入して、申込みください。

　・往復ハガキは返信面に宛名を記入して、

　 〒192-0082　八王子市東町5-6　クリエイトホール8階

　・ファックスは　042-644-3910

　・メールは　b050900＠city.hachioji.tokyo.jp

「八王子市男女共同参画センター」まで。

※抽選結果は応募時を同じ方法で通知します。

※八王子市のホームページからも申し込みできます。

八王子市クリエイトホール（八王子市東町5-6）
ＪＲ八王子駅または京王八王子駅から徒歩４分
※駐車場はありませんので、お車の方は周辺
駐車場をご利用ください。

男女共同参画センターの
ホームページやメール、
電話番号の情報を携帯電話
で読み込むことができます。

（ファックス送付先）
八王子市男女共同参画センター
        042-644-3910
   ※添書不要です。
      この用紙のみ送ってください。
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