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こ
の
た
び
市
民
の
皆
様
の
御
信
託
を
受
け
、

歴
史
あ
る
八
王
子
市
政
の
舵
取
り
を
担
わ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。大
き
な

喜
び
と
と
も
に
、責
任
の
重
さ
を
強
く
感
じ

て
お
り
ま
す
。58
万
市
民
の
皆
様
の
想
い
と

願
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
な
が
ら
、本

市
を
よ
り
一
層
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、

私
の
務
め
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、元
日
に
、能
登
半
島
を
中
心
に
大
地

震
が
発
生
し
ま
し
た
。お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も

に
、被
災
さ
れ
た
方
々
に
、心
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。私
の
政
治
信
条
は「
市

民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
」で
す
。前
職
の
東

京
都
職
員
時
代
に
コ
ロ
ナ
対
策
の
最
前
線
で

対
応
し
た
経
験
を
活
か
し
、感
染
症
対
策
や

災
害
時
の
医
療
の
充
実
な
ど
、安
全
・
安
心
へ

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
で
作
り

上
げ
た
行
政
基
盤
と
財
政
規
律
、未
来
の
設

計
図
で
あ
る「
八
王
子
未
来
デ
ザ
イ
ン
２
０

４
０
」を
受
け
継
ぎ
、「
す
べ
て
の
人
が
輝
き
、

や
す
ら
げ
る
街
」を
実
現
で
き
る
よ
う
、全
身

全
霊
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。引
き
続
き
、市

民
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

八
王
子
市
長

初し
や
け宿

　
和
夫

1月21日に行われた八王子市長選挙は、初宿和夫氏が当選しました。投票率は38.66％でした。市長選挙

2.15
令和6年（2024年）

No.1537

市長コラム市長コラム

デジタル地域通貨「桑
そうと

都ペイ」

ポイントは2月29日までにご利用を

3月9・10日

高尾梅郷梅まつり

　

写
真
は
昨
年
の「
高
尾
梅
郷
遊
歩
道
」の
よ
う
す
。旧
甲
州
街
道
沿
い
に
８

つ
の
梅
林
が
点
在
す
る「
高
尾
梅
郷
」で
は
、約
１
万
本
の
梅
が
毎
年
多
く
の

人
を
楽
し
ま
せ
ま
す
。ひ
と
足
早
く
、春
を
探
し
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

（
４
ペ
ー
ジ
で
は「
高
尾
梅
郷
梅
ま
つ
り
」に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
）。

す
べ
て
の
人
が
輝
き 

安
ら
げ
る
街
に

春
を
告
げ
る
、梅
の
香
り



HACHIOJI TOPICSHACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

市政トピックス

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

令
和
６
年
度
予
算
な
ど
を
審
議

市
議
会
定
例
会
が
２
月
22
日
に
開
会

議
事
課
☎
６
２
０
・
７
３
１
２ 

６
２
６
・
２
４
５
８

問

　

第
１
回
市
議
会
定
例
会
は
、２
月
22
日
㈭

に
開
会
さ
れ
ま
す
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し

く
は
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、本
会
議
と
予
算
等
審
査
特
別
委
員

会
の
よ
う
す
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

高
校
生
等
医
療
費
助
成
制
度（
青

マ
ル
あ
お

医
療
証
）

４
月
か
ら
所
得
制
限
を
廃
止
し
ま
す

　

市
内
在
住
で
高
校
生
相
当
年
齢（
15
歳
に
達

す
る
日
の
翌
日
以
後
の
最
初
の
4
月
1
日
か
ら

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま

で
の
間
）の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、保
険
診
療
の
自
己
負
担
分（
入
院
・
調
剤
・

訪
問
看
護
は
全
額
、通
院
は
１
回
２
０
０
円
を

超
え
た
額
。食
事
療
養
標
準
負
担
額
を
除
く
）を

助
成
す
る
青
医
療
証
。

　

４
月
か
ら
、扶
養
人
数
に
応
じ
て
設
け
ら
れ
て

い
た
所
得
制
限
を
廃
止
し
ま
す
。申
請
が
可
能
な

方
に
は
、２
月
中
旬
に
申
請
方
法
な
ど
を
記
載
し

た
通
知
を
送
付
し
ま
す
。利
用
に
は
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

現
在
、中
学
3
年
生（
義
務
教
育
学
校
9
年
生
を

含
む
）で
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度

子
育
て
支
援
課
☎
６
２
０
・
７
３
６
８ 

６
２
１
・
２
７
１
１

問

（
子

マ
ル
こ

医
療
証
）を
お
持
ち
の
方
は
申
請
不
要
で

す
。詳
し
く
は
、子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
右
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

　地域の課題解決をめざして行う事業にかかる費用の一部を補助
する「市民企画事業補助金制度」。令和6年度に実施する事業を募集
します。申し込みは、事前に市役所7階協働推進課まで相談のうえ、
協働推進課、各事務所・市民センターなどで配布する応募書類に必
要事項を記入して、3月5日（必着）までに直接、または郵送、
メールで協働推進課へ。詳しくは市のホームページ（右の二
次元コード）からご覧ください。

部 門 内 容 補助金額

A 活動支援
    部門

既に活動をしているが活動基盤が整って
いない団体や、これから取り組もうとしてい
る団体の事業に関する経費を補助

必要な経費の
10分の10

（上限10万円）

B 事業実施
    部門

活動がある程度軌道に乗った団体の、自立
運営に向けて企画・実施する事業や、発展が
見込まれる事業の経費の一部を補助

必要な経費の
2分の1以内

（上限50万円）

C 事業連携
    部門

自立運営をしている団体が活動分野の異
なる団体と協力することで、発展が見込ま
れる事業の経費の一部を補助

必要な経費の
3分の2以内

（上限50万円）

問協働推進課 〒192-8501 ☎620・7401 626・0253 b050700＠city.hachioji.tokyo.jp

プラチナクラブ

代表  須
すどう

藤 大
だいすけ

輔 さん
（理学療法士）

　専門職の力をいかして、まちの皆さんの健康づく
りに貢献できたら―――そんな想いで、産後のお母
さん向けの体幹トレーニングや、高齢者向けの転倒
予防教室を行っています。大切にしているのは、参
加者との何気ない会話やコミュニケーション。身体
だけでなく心も元気づけられたらと、助産師や保育
士の仲間にも声をかけ、育児の
悩みや身体の不調など、どんな
ことも気軽に相談できる場づくり
を心がけています。
　これからも地域とのつながり
を育みながら、自分の身体や健
康に関心をもつきっかけを作っ
ていけたらうれしいですね。

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
へ

臨
時
特
別
給
付
金（
10
万
円
）を
支
給

八
王
子
市
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
４
０
４
・
２
５
５

問

　

食
料
品
価
格
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
物
価

高
騰
に
よ
る
影
響
を
踏
ま
え
、住
民
税
均
等

割
の
み
課
税
世
帯
を
対
象
に「
臨
時
特
別
給

付
金
」を
支
給
し
ま
す
。対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、２
月
下
旬
か
ら
順
次
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
。受
給
に
は
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対�

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯　

 

▼
令
和
５
年
12
月
１
日
現
在
で
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
る　

▼
令
和
５
年
度
の
住
民

税
所
得
割
が
課
さ
れ
て
い
な
い
方
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯（
た
だ
し
住
民
税
均
等

割
非
課
税
世
帯
を
除
く
）

※
住
民
税
が
未
申
告
の
方
が
い
る
世
帯
、住

民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養

親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
は
対
象
外

で
す
。ま
た
、配
偶
者
や
親
族
か
ら
の
暴
力
な

ど
を
理
由
に
本
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
も

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

保険診療の自己負担分のうち

これまで
児童手当制度に準じた

所得制限あり
▶

4 月以降

所得制限を廃
・ ・

止

高校生等医療費助成制度

　住民税非課税世帯、または住民税均等割のみ
課税世帯で、18歳以下のお子さんを扶養してい
る子育て世帯を対象に、お子さん1人につき5万
円の「こども加算」を支給します。対象となる世帯
には、2月下旬から順次お知らせを送付
します。詳しくは、市のホームページ 

（右の二次元コード）からご覧ください。
対次のすべてに該当する世帯　▶「住民税非課

税世帯への給付金（7万円）」または「住民税均
等割のみ課税世帯への給付金（10万円）」の受
給対象である世帯　▶令和5年12月1日時点
で18歳以下のお子さん（平成17年4月2日以降
に生まれた方）を扶養している　※令和5年12
月2日～6年4月1日生まれのお子さんも対象と
なります（要申請）。
支給額 お子さん1人につき5万円
問 八王子市臨時特別給付金コールセンター 
（☎0120・404・255）

輝く未来へ、希望を胸に
　20歳の新たな門出をお祝いする「二十歳を祝う会」を、1月8日に開催し
ました。会場のJ：COMホール八王子には、晴れ着やスーツを身にまとい、
友人との再会を喜ぶ若者の姿が。本市出身の声優・森

もりくぼ

久保 祥
しょうたろう

太郎さんの
ビデオメッセージや、ご当地アイドル「 8

エイト

p
プリンセス

rincess」と、都立南多摩中等教
育学校の太鼓部によるパフォーマンスが式典を彩りました。

新春を飾る「出初式」
　1月14日、消防の式典「出初式」を浅川河川敷広場で開催
しました。消防団員約1,000名が参加し、分列行進や団旗入
場のほか、八王子消防記念会がはしご乗りや日本遺産の構
成文化財でもある木

きやり

遣を披露。催しの締めくくりには一斉
放水が行われ、会場からは大きな歓声が上がりました。

保険適用外のものや入
院時の食事代を除く額を
助成

入院・調剤・訪問看護 通�院

1回 に つ き200円
を超えた額を助成

令和6年度市民企画事業補助金

地域のための市民活動を応援します

INTERVIEW はちおうじ市民健康大学�
令和5年度交付事業

電子版「広報はちおうじ」では、
他にも「二十歳を祝う会」と「出
初式」の写真を掲載しています。

電子版でもっと楽しく！

3/5 まで
募集

18歳以下のお子さんがいる世帯には
こども加算の支給も

臨時特別給付金の対象の方はご確認を

3 広報はちおうじ　2024.2.15 2広報はちおうじ　2024.2.15



高尾駅・高尾山口駅から遊歩道梅林まで徒歩15分
※各梅林に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用く
ださい。また、梅林周辺は生活道路です。騒音となる行為は控え、
一列での歩行にご協力をお願いします。

高尾梅郷案内高尾梅郷案内

梅梅高尾梅郷　 高尾梅郷　     まつりまつり

3月3月
9･10日9･10日

高尾梅郷梅まつり実行委員会 ☎080・6758・1187問

　小仏川や旧甲州街道沿いに点在し、およそ1万本の梅が咲き誇る 
高尾梅郷。梅まつりでは遊歩道・関所・天神・するさし梅林の4か所
に模擬店が並ぶほか、各梅林を巡るスタンプハイクが開催されま
す。参加者には景品のプレゼントも（抽選）。詳しくは市のホームペ
ージ（右の二次元コード）からご覧ください。　※スタン
プハイクの台紙は、各会場や高尾駅、高尾山口駅などで
配布します。

　「木
こ げ さ わ

下沢梅林」を開放
　木下沢梅林を、3月2～17日の午前10時～午後4時に開放します。
詳しくは観光課（☎620･7378 627･5951）へ。　※開放日時は、
天候などにより変更する場合があります。

　 地 域 の お 祭 り な ど で 活 躍 す る
「じょいそーらん華

は な か ぐ ら

神楽」の皆さん
が、よさこい踊りを披露します。
期日　3月9日（土）　※雨天中止
会場・時間　▶遊歩道梅林…午前 

11時～　▶関所梅林…正午～　 
▶するさし梅林…午後1時30分～

3月9日（土）
迫力のよさこい踊りも！

～先人の夢をつなぐ～先人の夢をつなぐ

← 高尾

京
王
高
尾
線

甲
州
街
道

西浅川

圏央道

小仏川

大下

木下沢梅林

スタンプハイク会場
湯の花
梅林

荒井梅林小仏梅林

旧甲州街道

中央本線
小
仏
峠

中央道

小名路小名路

遊歩道遊歩道

駒木野

高尾599
ミュージアム

高尾山口

小仏

高尾梅の郷まちの広場

15分

15分

8分6分

8分12分

10分

4分21分

4分12分

10分
高
尾
駒
木
野
庭
園

摺差

対象　どなたでも　※就学前（⑯中学生以下）のお子さんは
保護者同伴で
定員　各218名（先着順）
費用　500円（⑭無料）　※4歳～中学生は150円、3歳以下の

お子さんは無料。土曜日は中学生以下は無料（⑯を除く）

プラネタリウム

対象　①④4歳～中学生、②③⑤⑥どなたでも、⑦小・中学生
定員　①③④⑥⑦各12組、②⑤218名（①～⑥先着順。⑦抽選）
申し込み　②開催日の7日前から、⑦開催日の10日前までに市の

ホームページから

教室・催し

市のホームページは
右の二次元コードから

催 し 名 日 時 費 用

①かんたん工作室
　「磁石でまわるくるくるクリップ」

3/2・3・9の13：00～14：00、
14：40～15：40 50円

②星空コンサート
　「春の夜空にブラスの響き」 3/2（土）18：30～19：30 300円

③わくわくサイエンス
　「ハチオウジゾウってどんなゾウ？」

3/10（日）11：30～12：15、
14：10～14：55 ー

④フリー工作広場
　「紙コップギター」

3/16・17・20の13：00～14：00、
14：40～15：40 ー

⑤星空観望会「月・木星」 3/16（土）18：00～20：00 ー

⑥わくわくサイエンス
　「地震をしろう」

3/23（土）11：30～12：30、
14：10～15：10 ー

⑦科学工作教室
　「手作りプラネタリウム」 3/24（日）13：00～16：00 600円

※①③④⑥⑦1組3名まで。①③④⑥⑦小学3年生以下、②⑤中学生以
下は保護者同伴で。

催 し 名 日 時

⑧アンパンマン
　～ちびおおかみと月のふしぎ

3/1（金）14：20～15：05、
3/2（土）12：40～13：25、
3/3（日）10：30～11：15

⑨ウォーキングwithダイナソー
　～太古の地球へ

3/1・5～8・19・22の15：50～16：40、
3/2・3・9・10・16・17・20・23・24・
26～31の14：20～15：10

⑩中学3年生向け学習番組
　「地球と宇宙」 3/2・16の10：30～11：25

⑪キトラ古墳壁画
　～天文図と中国星座の世界 3/2・3・16・20・23の15：50～16：40

⑫ちびまる子ちゃん
3/3・9・10・17・20・23・24の
12：40～13：30、
3/26～31の15：50～16：40

⑬アンパンマン～星の色と空の色

3/5～8・12～15・19・22の
14：20～15：05、
3/9・10・17・20・23・24・26～31の
10：30～11：15、
3/16（土）12：40～13：25

⑭星よりも、遠くへ 3/12～15の15：50～16：40、
3/9・10の15：50～16：40

⑮春の星空さんぽ 3/17（日）15：50～16：40
⑯トワイライトプラネタリウム
　「Snowflake～雪は天からの手紙」 3/23（土）18：00～18：50

⑰全編生解説プラネタリウム
　「星と在る～天体の動きと人の営み」3/24（日）15：50～16：40

コニカミノルタコニカミノルタコニカミノルタコニカミノルタ
サイエンスドームの催しサイエンスドームの催しサイエンスドームの催しサイエンスドームの催し

◆費用の記載のない催しなどは無料です。◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆費用とは別に入館料が必要な催しもあります。◆費用とは別に入館料が必要な催しもあります。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　J
ジ ャ ク サ

AXA宇宙教育センターの協力による、宇宙をテーマにした体
験活動「コズミックカレッジ」を開催します。宇宙へ行ったら物
体は、どのように変化するのか－簡易真空実験装置で宇宙の
不思議を体験してみませんか。
対象　小学3～6年生と保護者（2人1組）

期日・会場　①3月23日（土）…コニカミノルタ サイエンスドーム、
②27日（水）…生涯学習センター南大沢分館

時間　午後1時30分～3時30分
定員　①16組、②12組（ともに抽選）
申し込み　3月2～13日に市のホームページから

コニカミノルタ�サイエンスドームコニカミノルタ�サイエンスドーム☎☎624・3311�624・3311� 627・5899627・5899問

施設紹介動画施設紹介動画

3月もイベントが盛りだくさん！

国際宇宙ステーションでのミッションや
国際宇宙ステーションでのミッションやロケット発射にチャレンジ

ロケット発射にチャレンジ

コズミックカレッジ

真空実験で宇宙を体験しよう
特別
企画
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

対象　市内在住・在勤・在学の方（②小学生以下のお子さんは保
護者同伴で）
申�し込み　①2月16日から、②③2月25日までに電話、または催し

名（①は希望日も）と住所・氏名・電話番号を書いて、ファックス、
メ ー ル で エ コ ひ ろ ば（☎656・3054 631・9422 event@
ecohiroba.jp）へ　※②③の抽選結果は2月27日に連絡します。

催 し 名 日 時 会 場 定 員
（先着順）

①ダンボールコンポスト ステップアップ講習
3/1（金）10：00～12：00 台町市民センター 20名

3/9（土）10：00～12：00 大和田市民センター 20名

②春の芽吹き観察会 3/16（土）9：00～12：00 八王子駅北口～小宮公園 20名
（抽選）

③小仏川沿いの野草観察「スプリング・エフェメラル～春の妖精」 3/20（祝）9：30～14：30 蛇滝口バス停（裏高尾町）～
高尾駒木野庭園

20名
（抽選）

こちらからも申し込みできます。

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

講 座 名 内 容 日 時 費 用

やすらぎ細工 オリジナルフォトフレーム作り 3/2・9・16・20・31の10：00～15：00 各1,000円～

和風チャーム作り スポンジ台紙に和紙を貼ったてんとう虫のチャーム作り 3/2（土）11：00～15：00 300円～

森の工作 有機ヒースを使った手こね石けん作り 3/3・10・17・31の10：00～14：00 各500円

アクリルッツェン体験 アクリル板に電動ルーターで絵柄を描く体験 3/3・10・17・24の10：00～15：00 各500円～

グラスリッツェン体験 ガラス製品に電動ルーターで絵柄を描く体験 3/3・10・17・24の10：00～15：00 各1,000円～

わら細工体験 カメなどのわら細工作り 3/9・20の10：00～14：00 各600円

作陶体験 登り窯で焼く作品作り 3/9・11・13・17・24・25・27の10：30～15：00 各2,000円～

吊るし飾り作り スポンジ台紙に和紙を使って春の虫の吊るし飾り作り 3/16（土）11：00～15：00 700円

包み絵作り スポンジ台紙に和紙を包んで亥の作品作り 3/16（土）11：00～15：00 800円

ディンプルアート体験 さざ波模様が浮き出るエコな絵の具で塗り絵体験 3/23・24の10：00～15：00 各600円～

キーホルダー作り シャカシャカと動くオリジナルキーホルダー作り 3/23・24の10：00～15：00 各800円～

チョークアート体験 黒板にオイルパステルと指を使って描くアート体験 3/30（土）10：00～15：00 500円～

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

③しいたけ菌打ち体験
　体験したホダ木はお持ち帰りいただけます。
日時　3月16・17日の午前10時～午後3時
費用　1本800円
④たべものふぇすた

　ピザやクレープなどのキッチンカーが来園します。
日時　3月23・24日の午前10時～午後3時
⑤餅つき体験

　つきたてお餅のお土産付きです。
日時　3月24日（日）午前10時～正午
費用　300円
⑥体験講座
講座名・日時など　下表のとおり

①河津桜散策（3月中旬～下旬）
　早咲きのサクラとして知られ
る河津桜およそ100本がピンク
色の花を咲かせ、園内を彩りま
す。　※開花状況は電話、または
同 施 設 の ホ ー ム ペ ー
ジ（右 の 二 次 元 コ ー
ド）でご確認を。
時間　午前9時～午後4時30分
②やきいも大会
　たき火での焼き芋や、園内散策ゲームに参加できます。
日時　3月9・10日の午前10時～午後2時
費用　1本300円

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑥⑨は
希望コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛
名を書いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果
は申込期限の約10日後に送付します。また、①は1歳～就学前の
お子さんをお預かりします。「託児」とお子さんの名前（ふりが
な）のお書き添えを。⑧⑬は2月16日から直接、または電話でも。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①スロバキア人陶芸家に学ぶ～絵付け体験講座 in English
◆対象は小学生（2年生以下は保護者同伴で） 3/23（土）10：00～11：30 20名 1,500円 3/1

②親子で学ぶプレ性教育～からだ・きもち・ふれあうこと
◆対象は7～9歳のお子さんと保護者 3/24（日）10：00～12：00 15組 ー 3/1

③表情筋エクササイズでフェイストレーニング
　～10年後も若 し々くいるために 4/5・12の18：30～20：00（全2回） 20名 400円 3/15

④新札とお札について学ぶ 4/10（水）14：00～15：30 70名 ー 3/21

⑤認知症を正しく学ぼう！～認知症サポーター養成講座 4/17（水）14：00～15：30 40名 ー 3/31

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑧ミニチュアの家具作り～ちっちゃな世界を楽しもう 3/9（土）15：00～16：30 10名（先着順） 1,700円 ー

⑨手こねパン教室
　～帽子パンとくるくるツナマヨちくわパン
※会場は川口市民センター

ファミリーコース
◆対象は2人1組の
同居家族

3/20（祝）13：00～16：00 5組 950円
2/28

個人コース 3/24（日）13：00～16：00 10名 750円

⑩お香講座～源氏物語をイメージして雅な匂い袋を作る 3/28（木）13：30～15：30 10名 1,700円 3/7

⑪スマホのいろは
　～基本的な操作・アプリの使い方（アンドロイド）
◆対象はスマートフォンを使用して3年程度の初心者

4/2・9・16・23・30の14：00～16：00（全5回） 12名 1,500円 3/12

⑫はじめてのピラティス～身体の機能を調整するメソッド 4/4・11・18・25の18：30～19：30（全4回） 15名 800円 3/11

⑬川口学～春の里山の自然を知ろう、歩こう、楽しもう
　（座学と散策）

4/6・13の18：00～19：30、4/27（土）14：00～
15：30（全3回）　※27日が雨天の場合28日 30名（先着順） 700円 ー

⑭よく見る、よく描く はじめてのえんぴつデッサン
◆対象は初心者 4/9・11・15・16・18の10：00～12：00（全5回） 10名 2,000円 3/11

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センターの講座

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑥体の中から鍛えよう骨盤底筋体操
◆対象は女性の方

午前コース 4/4・11・18・25の10：00～11：30（全4回） 8名 800円
3/13

午後コース 4/4・11・18・25の14：00～15：30（全4回） 8名 800円

⑦基礎からはじめる水彩画入門講座 4/13・20・27の14：00～16：00（全3回） 10名 2,400円 3/21

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

内容、講師などは市のホームページ（左の
二次元コード）からご覧ください。

申し込み　②③⑤⑥2月16日から電話で

エコひろばの催し
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市民委員の公募やパブリックコメント
などには左のマークを表示しています。

情報
ファイル

情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

２
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
の
納
期
限
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

果
通
知
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。ま
た
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

で
結
果
を
公
開
し
て
い
ま
す
。ど
の
よ
う

な
リ
ス
ク
が
あ
る
か
を
把
握
し
、ご
自
身

の
健
康
維
持
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。問
い
合
わ
せ

は
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
３
）へ
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
を
学

ぶ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

対

都
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容
左
表
の
と
お
り　

定
各
10
名（
抽

選
）　

申
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
、ま
た
は「
体
験
会
」と
希
望
日
時
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
有
無
と
試
用
希
望
の
有
無
、受
講

に
あ
た
っ
て
支
援
が
必
要
な
方
は
支
援

内
容
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
都
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務
局

（
☎
０
５
０
・
５
５
３
６
・
６
０
４
９ 

０
５
０
・
３
５
８
８
・
６
３
３
７
）へ　

※
電
話
は
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

問

デ
ジ

タ
ル
推
進
室（
☎
６
４
９
・
６
０
４
４
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
疑
問
な

ど
に
答
え
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
都
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日

会
３
月
４
・
６
日
…
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
、３
月
６
日
㈬
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
南
大
沢
分
館　

時
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分
、２
時
30
分
～
６
時
30

分　

定

各
30
名（
先
着
順
）　

問

デ
ジ

タ
ル
推
進
室（
☎
６
４
９
・
６
０
４
４
）

お
口
の
ケ
ア
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対

市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

内
容
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講

話
、体
操
、血
管
年
齢
測
定　

日
２
月
27

日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先

着
順
）　

申
２
月
15
日
か
ら
電
話
で
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座「
体
質
チ
ェ
ッ
ク
で

始
め
る
！
楽
ゆ
る
・
セ
ル
フ
ケ
ア
」

対
市
内
在
住
で
20
～
39
歳
の
方　

内
容

女
性
の
生
理
周
期
に
伴
う
心
身
不
調
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
、薬
剤
師
に
よ
る
体
質

改
善
の
講
話　

日
３
月
４
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

定
20
名（
先
着

順
）　

申
２
月
15
日
か
ら
市
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）の
電

子
申
請
か
ら　

問
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）

野
焼
き
は
禁
止

　

野
焼
き
は
、伝
統
行
事
な
ど
を
除

き
、都
の
条
例
な
ど
で
原
則
禁
止
さ

れ
て
お
り
、小
型
焼
却
炉
の
使
用
も

認
め
て
い
ま
せ
ん
。煙
や
ガ
ス
は
大

気
汚
染
や
悪
臭
の
原
因
と
な
り
、近

隣
の
迷
惑
に
も
な
り
ま
す
。家
庭
や

事
業
所
の
ご
み
は
収
集
に
出
す
な

ど
、正
し
く
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
環
境
保
全
課（
☎
６
２

０
・
７
２
１
７
）へ
。

募
　
集

「
感
染
症
予
防
計
画
」に　
　

ご
意
見
を

　

新
興
感
染
症
の
発
生
な
ど
に
備
え
る

た
め
の「
感
染
症
予
防
計
画
」。２
月
15

日
か
ら
素
案
を
公
表
し
、ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

名
を
書
い
て
、３
月
15
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
保
健
所
保
健
対
策
課（
〒

192
‐
０
０

４
６
明
神
町
３-

19-

２ 

☎
６
４
５
・
５

１
６
２ 

６
４
４
・
９
１
０
０ 

b
661000@

city.h
ach

ioji.tokyo.
jp

）、ま
た
は
市
役
所
１
階
健
康
医
療

政
策
課（
〒

192-

８
５
０
１ 

☎
６
２

０
・
７
２
９
２ 

６
２
１
・
０
２
７
９ 

b660100@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ
。

し
て
く
だ
さ
い
。

■
事
業
所
税

　

市
内
の
事
務
所
や
事
業
所
で
事
業

を
行
う
方
、事
業
所
用
家
屋
を
貸
し
出

し
て
い
る
方
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。　

※
市
内
に
複
数
の
事
業
所
な
ど
が
あ

る
場
合
は
合
計
し
、判
定
し
て
く
だ

さ
い
。

対

内
容

▼
床
面
積
が
千
㎡
を
超
え

る
、ま
た
は
従
業
員
が
１
０
０
人
を

超
え
る
…
申
告
と
納
付　

▼
床
面
積

が
８
０
０
㎡
を
超
え
る
、ま
た
は
従

業
員
が
80
人
を
超
え
る
…
申
告
の
み

▼
事
業
所
用
家
屋
を
貸
し
出
し
て
い

る
方
…
貸
付
申
告
書
の
提
出　

期
限

▼
法
人
…
事
業
年
度
終
了
後
２
か
月

以
内　

▼
個
人
…
事
業
を
行
っ
た
翌

年
の
３
月
15
日

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
の

廃
棄
・
譲
渡
な
ど
は
届
出
を

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
４

月
１
日
時
点
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な

ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
棄
・

盗
難
・
譲
渡
で
車
両
が
手
元
に
な
い
、ま

た
は
市
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、４
月

１
日
ま
で
に
右
下
表
の
窓
口
で
廃
車
の

届
出
を
。原
付
バ
イ
ク
は
、４
月
１
日

（
消
印
有
効
）ま
で
郵
送
で
も
手
続
き
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、市
で
課
税
さ
れ
て
い
る
１
２

５
㏄
超
の
二
輪
車
や
、四
輪
・
三
輪
の
軽

自
動
車
の
転
出
・
譲
渡
・
抹
消
な
ど
の
手

続
き
を
都
外
の
運
輸
支
局
や
軽
自
動
車

検
査
協
会
で
行
う
場
合
も
届
出
が
必
要

で
す
。届
出
が
な
い
と
、令
和
６
年
度
も

引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。転
入
さ
れ
た
際
も
、車
検

証
な
ど
の
住
所
変
更
の
届
出
が
必
要 

で
す
。

　

な
お
、令
和
６
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）納
税
通
知
書
は
、５
月
上
旬

に
発
送
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
住
民

税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５
３
）へ
。

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
方
は

届
出
を

　

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
場
合
は
、養

蜂
振
興
法
に
よ
り
、届
出
が
必
要
で

す
。毎
年
１
月
末
、ま
た
は
飼
育
開
始

日
が
決
ま
っ
た
時
点
で
飼
育
届
の
提

出
を
。詳
し
く
は
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

都
農
業
振
興
事
務
所（
☎
０
４
２
・
５

４
８
・
４
８
６
８
）、ま
た
は
農
林
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）へ
。

お
知
ら
せ

法
人
市
民
税
・
事
業
所
税
の

管
理
番
号
が
変
わ
り
ま
す

　

１
月
か
ら
す
べ
て
の
法
人
の
管
理
番

号
を
変
更
し
ま
し
た
。新
た
な
番
号
は

申
告
時
期
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
の

で
、申
告
書
な
ど
に
は
新
番
号
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、申
告
書
・
納
付

書
が
複
写
式
用
紙
か
ら
普
通
紙
へ
変
わ

り
ま
す
。申
告
・
納
付
は「
ｅエ

ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」

の
ご
活
用
を
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２

０
・
７
２
２
０
）へ
。

■
法
人
市
民
税

　

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る

法
人
な
ど
は
、事
業
年
度
終
了
後
２

か
月
以
内
に
法
人
市
民
税
の
申
告
と

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、市
内

で
新
た
に
法
人
を
設
立
、ま
た
は
事

業
所
な
ど
を
設
置
し
た
場
合
に
は
、

そ
の
日
か
ら
１
か
月
以
内
に
届
出
を

　

素
案
は
保
健
対
策
課
、健
康
医
療
政

策
課
、市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
事

務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

川
口
の
職
員

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）の
職
員
を
募
集

し
ま
す
。対
象
は
主
任
介
護
支
援
専
門

員
、社
会
福
祉
士
で
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談

セ
ン
タ
ー
川
口（
☎
６
５
４
・
５
４
７

５
）、ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

家
賃
補
助
対
象
住
宅
の
入
居
者

（
高
齢
・
障
害
・
子
育
て
世
帯
向
け
）

　

市
営
住
宅
と
同
等
の
家
賃
負
担
で
入

居
で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅
、都
住
宅
供

給
公
社
一
般
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。入
居
要
件
や
申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

２
月
15
日
～
３
月
15
日

に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務

所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で　

申
込
期
限

３
月
15

日（
必
着
）　

問

住
宅
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

「
ひ
よ
ど
り
山
農
園
」の
利
用
者

　

詳
し
く
は
市
役
所
６
階
農
林
課
、各
事

務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て

い
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

都
内
在
住
の
方　

利
用
期
間

４
月

～
令
和
９
年
１
月　

募
集
区
画

10
㎡

…
74
区
画
、20
㎡
…
１
３
６
区
画
、30
㎡

…
45
区
画（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

利
用
料

10
㎡
…
年
９
７
５
０
円（
市
外
在
住
の

方
は
１
万
２
千
円
）、20
㎡
…
年
１
万

９
５
０
０
円（
市
外
在
住
の
方
は
２
万

４
千
円
）、30
㎡
…
年
２
万
９
２
５
０

円（
市
外
在
住
の
方
は
３
万
３
７
５
０

円
）　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
ひ
よ
ど
り

山
農
園
」と
希
望
す
る
区
画
面
積
、世

帯
主
名
・
利
用
者
名（
ふ
り
が
な
）・
住

所
・
電
話（
携
帯
）番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、２
月
26
日（
必
着
）ま
で

に
農
林
課（
〒

192-

８
５
０
１ 

☎
６
２

０
・
７
２
５
０
）へ　

※
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

子
育
て

Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
保
育
フ
ォ
ト
展

in�

八
王
子

　

保
育
園
で
の
子
ど
も
た
ち
の
よ
う
す

な
ど
を
撮
影
し
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
３
・
４
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時　

会

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務

所　

問
子
ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課

（
☎
６
７
３
・
３
７
０
７
）

む
し
歯
予
防
相
談

対

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

ス
ト
も
）　

日
会
３
月
６
日
㈬
…
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）、３
月
12
日
㈫
…
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、３
月
15
日
㈮
…
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

時

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
１
人
50
分
程
度
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

ガ
ー
ゼ
、飲
み
物　

申
２
月
16
日
か
ら

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

健
康・福
祉

八
王
子
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
を
送
付

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
心
や
体
の
状
態

を
把
握
し
、早
期
に
医
療
や
介
護
な
ど
の

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
る
た
め
、昨

年
10
月
に
実
施
し
た「
八
王
子
健
康
ア
ン

ケ
ー
ト
」。回
答
者
に
は
、２
月
下
旬
に
結

車種区分 届出窓口
原付バイク（二輪で排気
量 が125cc以 下、ま た は
三 輪 以 上 で 排 気 量 が
50cc以下）

市役所2階住民税課、八王子駅南口
総合・浅川・由木・元八王子・北野事
務所

小型特殊自動車
（農耕作業用など）

軽自動車
（二輪車を除く）

軽自動車検査協会東京主管事務所
八王子支所（青梅市新町6-18-2 ☎050・
3816・3103）

排気量が125ccを
超える二輪車

東京運輸支局八王子自動車検査登
録 事 務 所（滝 山 町1-270-2 ☎050・
5540・2034）

会 場 日 時

クリエイト
ホール

3/1・4の
9:30～12:30、
13:30～16:30

生涯学習
センター
南大沢分館

3/4（月）
9:30～12:30、
13:30～16:30

生涯学習
センター
川口分館

3/5（火）
9:30～12:30、
13:30～16:30

　4月27・28日に南大沢駅周辺で開催され
る「フラワーフェスティバル由木」。フェ
スティバル内で行うハンギングバスケッ
ト展とコンテナガーデンコンテストの参
加者を募集します。作品はイベント終了
後も駅周辺で展示されます。
　 申 込 期 限 は3月8日 で す。申 込 方 法 な
ど、詳しくは同祭典ホームペー
ジ（右 の 二 次 元 コ ー ド ）を ご 覧
ください。
　問い合わせは、同祭典委員会事務局（学
園都市文化ふれあい財団内☎686・0611 

686・0621）へ。

フラワーフェスティバル由木の

コンテスト参加者を募集
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

就
職
支
援

シ
ニ
ア
就
活
フ
ェ
ス
タ

in�

八
王
子

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方　

日
２
月

21
日
㈬　

内
容

時
①
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時
～
正
午
、②
就
職

面
接
会
…
午
後
１
～
４
時　

会
東
京
た

ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三
丁
目
）　

定

①
50
名
、②
１
０
０
名（
と
も
に
先
着
順
）　

持
ち
物

②
履
歴
書
数
通　

申
電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２
・

５
２
１
・
６
７
６
１
）へ　

問
産
業
振
興

推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

お
し
ご
と
応
援
フ
ェ
ア

in�

八
王
子

　

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
し
ご
と
の
相

談
、企
業
面
接
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
26
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
午
後

１
時
15
分
、１
時
30
分
～
４
時
15
分　

会
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三
丁

目
）　

定
各
40
名（
先
着
順
）　

申
電
話

で
お
し
ご
と
応
援
フ
ェ
ア
事
務
局（
☎
０

３
・
６
８
３
８
・
９
１
４
８
）へ　

問
産
業

振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

講
座・催
し

弁
護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　

都
と
連
携
し
、無
料
弁
護
士
相
談
を

行
う「
多
重
債
務
１
１
０
番
」。債
務
問

題
に
関
す
る
相
談
先
の
紹
介
な
ど
も
あ

わ
せ
て
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

 

日
会
３
月
４
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン 

タ
ー
、５
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所　

時
午
後
２
～
４
時（
１
人
30

分
）　

定
各
４
名（
先
着
順
）　

申
２
月

15
日
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）へ

若
者
の
消
費
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

都
と
連
携
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
る

消
費
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
若
者
向
け
の

特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。相
談
は
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）へ
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
29
歳
以

下
の
方　

日
３
月
11
・
12
日
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

対
事
業
承
継
を
検
討
し
て
い
る
、ま
た

は
引
き
継
ぎ
予
定
の
市
内
事
業
者　

日

３
月
７
日
㈭
午
後
２
～
４
時　

会
八
王

子
商
工
会
議
所（
大
横
町
）　

定

30
名

（
先
着
順
）　

申

八
王
子
商
工
会
議
所

（
☎
６
２
３
・
６
３
１
１
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら　

問

産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・７
３
７
９
）

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る「
医
療
通
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
」

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

分
～
午
後
３
時
30
分（
25
日
は
３
時

ま
で
）

③「
な
ぜ
？
」に
答
え
る

　

盆
栽
ク
イ
ズ
＆
ガ
イ
ド

対
小
学
３
年
生
以
上
の
方　

日
３

月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

定
15
名（
先
着
順
）

④
野
草
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
原
画
展
の

　

展
示
解
説

日

３
月
31
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

定
20
名（
先
着
順
）

※
展
示
は
３
月
12
～
19
日
、３
月
28

日
～
４
月
７
日

会
②
③
④
高
尾
駒
木
野
庭
園　

申
①

③
④
２
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で
高
尾
駒
木
野
庭
園（
☎
６
６

３
・
３
６
１
１
）へ

み
ん
な
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
８
０
２

　

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
を
対

象
に
、地
域
で
活
躍
す
る
方
の
講
演
や

市
民
活
動
団
体
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
八
王
子
市
民
活
動
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
３
月
10
日
㈰
正
午
～
午
後
４
時　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

問
八
王
子
市
民

活
動
協
議
会（
☎
６
４
６
・
１
６
２
６
）

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
「
高
尾
梅
郷
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　

小
仏
関
所
跡
や
荒
井
梅
林
、木
下

沢
梅
林
な
ど
約
６
㎞
を
歩
き
ま
す
。

集
合
３
月
５
・
16
日
の
午
前
９
時
30

分
に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午
後
２

時
30
分
頃
梅
の
里
入
口
バ
ス
停
で
）　

定
各
30
名（
先
着
順
）　

費

１
５
０

０
円

■
自
然
観
察
会「
春
を
探
そ
う
」

　

片
倉
城
跡
公
園
内
や
周
辺
の
雑
木

林
で
、動
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

集
合

３
月
18
日
㈪
午
前
９
時
30
分

に
片
倉
城
跡
公
園
入
口（
解
散
は
午

後
３
時
頃
同
所
で
）　

定

20
名（
先

着
順
）　

費
２
千
円

■
自
然
観
察
会「
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
松

が
谷
、早
咲
き
サ
ク
ラ
観
賞
ウ
ォ
ー
ク
」

　
　

大
塚
東
公
園
や
梶
川
緑
地
、い
せ
ま

い
り
公
園
な
ど
約
４
㎞
を
歩
き
ま
す
。

集
合

３
月
26
日
㈫
午
前
９
時
30
分

に
松
が
谷
駅（
解
散
は
午
後
３
時
頃

同
所
で
）　

定
20
名（
先
着
順
）　

費

２
千
円

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

申
実
施
日
の
３
週
間
前

か
ら
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）で

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
自
然
体
験
教
室

「
モ
ビ
ー
ル
作
り
」

　

イ
ン
テ
リ
ア
や
知
育
玩
具
と
し
て
使

用
さ
れ
る
モ
ビ
ー
ル
を
公
園
内
の
自
然

素
材
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

日
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

正
午　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

小
学
生
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
山
し
ご
と�

木
こ
り
の
体
験
」

　

市
と
保
全
活
動
協
定
を
結
ぶ
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
が
、「
上
川
の
里
」で
木
こ
り

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。丸
太

切
り
体
験
や
間
伐
材
を
使
っ
て
ス 

プ
ー
ン
を
作
り
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
イ
ベ
ン
ト
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

※
参
加
に

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必

要
で
す
。

対

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　

日

３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午　

会

上
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

定
15
組（
抽
選
）　

問
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

イ
ベ
ン
ト
事
務
局（
☎
０
３
・
６
３
０

３
・
９
１
４
８
）、ま
た
は
環
境
保
全
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）

を
活
用
し
て
、医
療
通
訳
に
求
め
ら
れ

る
知
識
を
学
ぶ
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
ま
す
。

日
３
月
24
日
㈰
午
後
３
～
５
時　

定

50
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
、メ
ー

ル
に「
医
療
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

通
訳
言
語
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、３
月
15
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192-

０
０
８

３ 

旭
町
９
‐
１ 

☎
６
４
２
・
７
０
９
１  

event@
hia855.com

）へ

「
外
国
人
お
も
て
な
し
」

英
語
学
習
会

　

外
国
人
観
光
客
に
道
案
内
な
ど
の
手

助
け
を
す
る「
外
国
人
お
も
て
な
し
語

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
学
習
会
を
行
い

ま
す
。

日

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定

30
名

（
抽
選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ

ガ
キ
、メ
ー
ル
に「
英
語
学
習
会
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月
14
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０
８
３
旭
町
９
‐
１ 

☎
６
４

２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.

com

）へ
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾

内
容
市
民
団
体
に
よ
る
英
国
推
理
小
説

を
原
作
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
の
観

客
参
加
型
演
劇
の
上
演　

日
２
月
23
日

㈷
午
後
２
～
４
時　

会
北
野
市
民
セ
ン

タ
ー　

定
30
名（
先
着
順
）　

申
「
演
劇

体
験
」と
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
、メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支
援 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

手
作
り
作
品
な
ど
の
展
示
即
売
会

　

社
会
福
祉
施
設
を
利
用
す
る
障
害
の

あ
る
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手
作

り
作
品
、食
品
の
展
示
即
売
会
を
行
い

ま
す
。

日

２
月
29
日
～
３
月
２
日
の
午
前
10

時
～
午
後
６
時　

会

イ
ー
ア
ス
高
尾

（
東
浅
川
町
）　

問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）

「
い
ち
ょ
う
塾
」作
品
展

内
容

日
本
画
、か
な
書
道
、陶
芸
作
品

な
ど
の
展
示　

日

３
月
９
～
11
日
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
９
日
は
正

午
か
ら
、11
日
は
４
時
ま
で
）　

会

学

園
都
市
セ
ン
タ
ー　

問

八
王
子
学
園

都
市
大
学
事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
６

２
１
）高

尾
駒
木
野
庭
園
の
催
し

①
野
草
観
察
会

集
合

３
月
17
・
24
日
、４
月
１
日
の

午
前
９
時
30
分
に
高
尾
梅
の
郷
ま
ち

の
広
場（
解
散
は
午
後
３
時
頃
高
尾

駒
木
野
庭
園
で
）　

定

各
20
名（
先

着
順
）　

費
千
円

②
陽
春
庭
園
ぼ
ん
さ
い
展

日

３
月
22
～
25
日
の
午
前
９
時
30

教 室 名 対 象
（市内在住・在勤・在学の方） 日 時 定員（抽選） 費 用

骨盤調整ヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/2～7/30の火曜日の9：30～10：30（全18回） 20名 9,000円
流れるように動くヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/2～7/30の火曜日の10：50～11：50（全18回） 20名 9,000円
はじめてのピラティス 18歳以上の方（高校生を除く） 4/2～7/30の火曜日の12：00～13：00（全17回） 30名 8,500円
ZUMBA 18歳以上の方（高校生を除く） 4/2～7/30の火曜日の12：15～13：15（全18回） 80名 9,000円
コリオスパイラル 18歳以上の方（高校生を除く） 4/2～7/30の火曜日の13：15～14：15（全18回） 20名 9,000円
Fresh Start Dancing 18歳以上の方（高校生を除く） 4/2～7/30の火曜日の14：30～15：30（全17回） 20名 8,500円
シニア向け筋力運動2 60歳以上の方 4/4～7/25の木曜日の9：30～10：30（全17回） 20名 8,500円
パワーヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/4～7/25の木曜日の12：15～13：15（全17回） 30名 8,500円
シニア向け筋力運動1 60歳以上の方 4/4～7/25の木曜日の13：30～14：30（全17回） 30名 8,500円
誰にでもできるヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/4～7/25の木曜日の13：45～14：45（全17回） 20名 8,500円
やさしいZUMBA 18歳以上の方（高校生を除く） 4/4～7/25の木曜日の15：00～16：00（全17回） 30名 8,500円
スッキリヨガ 18歳以上の方（高校生を除く） 4/5～7/26の金曜日の19：00～20：00（全16回） 20名 8,000円

　甲の原体育館では、皆さんの健康づくりのためにさまざまな教室を開催しています。 
ぜひご参加ください。申し込みは、往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、2月28日（必着）までに甲の原体育館 

（〒192-0015中野町2726-8 ☎627・3300 627・1568）へ。

甲の原体育館のスポーツ教室

地域とつながるきっかけに

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み
を
受
付
中
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所（
☎
６
２
０
・
１
１
６
４
）

　アウトドア関連製品の展示や販売、さまざま
な体験イベントを行います。詳しく
はイベント専用ホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。
日  3月10日（日）午前10時～午後3時（荒天の

場合は24日に延期）
会片倉つどいの森公園
問  サ イ バ ー シ ル ク ロ ー ド 八 王 子（☎686・

1922 686・1944）、または産業振興推進課
（☎620・7379 627・5951）

はちおうでぃフェスはちおうでぃフェスはちおうでぃフェスはちおうでぃフェス
アウトドアイベント

アウトドアブラ
ンドが大集結！

アウトドアブラ
ンドが大集結！

薪
まき

割りや火付けなど、お子さんも
参加できるイベントを開催！

楽しむ

会場にあるグリル台などを使って、
バーベキューを楽しもう！

食べる

焚
た

き火台やテーブルなど、八王子
生まれの製品もたくさん！

知る

11 広報はちおうじ　2024.2.15 10広報はちおうじ　2024.2.15



■
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

日
３
月
16
日
㈯　

対
時
４
～
６
歳

…
午
後
４
～
５
時
、小
学
１
～
３
年

生
…
午
後
５
時
15
分
～
６
時
15
分
、

小
学
４
～
６
年
生
…
午
後
６
時
30
分

～
７
時
30
分　

定

各
30
名（
先
着

順
）　

費
１
２
０
０
円

会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
定
期
教
室

　

４
～
６
月
に
開
催
す
る
定
期
教
室

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極

拳
や
バ
レ
エ（
大
人
）、フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ス
ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
の
教

室
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
様
々
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る
運
動
遊
び

内
容
体
操
な
ど
、体
を
使
っ
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

日
２
月
24
日
㈯

■
仲
間
と
協
力
す
る
運
動
遊
び

内
容

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動　

日

３
月
９
日
㈯

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊婦相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

23日（午前9時〜午後5時） 25日（午前9時〜午後5時）18日（午前9時〜午後5時）

公

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科休日救急診療の内科・外科・小児科

都医療機関案内「ひまわり」では
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

都 医 療 機 関 案 内「ひまわり」（24時 間。 
☎03・5272・0303）では、休日診療を行って
いる都内の医療機関（眼科・耳鼻咽喉科
を含む）をご案内しています。
詳しくは、右の二次元コード
からご覧ください。

八
王
子
芸げ
い
ぎ妓
衆

ふ
れ
あ
い
・
お
座
敷
体
験

　

八
王
子
芸
妓
衆
の
粋
な
踊
り
や
三
味

線
を
鑑
賞
し
な
が
ら
の
飲
食
、お
座
敷

遊
び
の
伝
統
体
験
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。

日

３
月
23
日
㈯
正
午
～
午
後
２
時　

会
八
王
子
エ
ル
シ
ィ（
八
日
町
）　

定

30
名（
先
着
順
）　

費

１
万
８
千
円　

申
ハ
ガ
キ
に「
お
座
敷
体
験
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、２
月
15
日
か
ら
八
王
子
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒

192
‐
０

０
８
３
旭
町
１
‐
１
セ
レ
オ
八
王
子
北

館
９
館
☎
６
４
９
・
２
８
２

７
）、ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

明
る
い
選
挙
の
ポ
ス
タ
ー
展

　

小
・
中
学
生
、高
校
生
が
描
い
た「
明

る
い
選
挙
」の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
56
点
を

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
小
・
中

学
生　

内
容

左
上
表
の
と
お
り　

会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

費
４
千
円

男
子
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

対
経
験
者
の
男
性　

日
３
月
４
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

会

松
木
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

定
16
ペ
ア（
先
着

順
）　

費
１
組
３
千
円　

申
２
月
15
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
松
木
公
園

（
☎
６
７
４
・
０
６
７
６
）へ

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

18
歳
以
上
の
方　

内
容

左
表
の
と

お
り　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

①
15
名
、②
③
10
名（
い
ず
れ
も
先
着

順
）　

費
５
０
０
円

そ
の
他

大
規
模
改
修
に
伴
う

川
口
や
ま
ゆ
り
館
の
長
期
休
館

　

川
口
や
ま
ゆ
り
館
は
大
規
模
改
修
工

事
の
た
め
、次
の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。

■
川
口
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
４
・
０

７
２
２
）…
６
月
１
日
～
来
年
３
月

31
日　

※
臨
時
窓
口
な
ど
、詳
細
が

決
ま
り
次
第
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
川
口
分
館（
☎

６
５
４
・
８
４
５
０
）…
６
月
１
日

～
来
年
３
月
31
日（
視
聴
覚
室
・
各

創
作
室
・
和
室
・
保
育
室
は
５
月
１

日
か
ら
）

■
川
口
図
書
館（
☎
６
５
４
・
８
４
４
８
）

…
４
月
１
日
～
来
年
４
月
30
日　

 

※
４
月
１
日
～
５
月
31
日
は
、一
部
業

務
を
縮
小
し
、予
約
さ
れ
た
資
料
の
貸

出
・
返
却
、リ
ク
エ
ス
ト
の
受
付
、利
用

者
登
録
を
行
い
ま
す
。ま
た
、６
月
１

日
か
ら
川
口
事
務
所
内
で
、予
約
資
料

受
取
所
を
開
設
し
ま
す
。利
用
時
間
は
、

月
～
金
曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
で
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、３
月
５
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野

図
書
館
の
休
館

　

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
図

書
館（
☎
６
３
７
・
３
１
５
０
）は
蔵
書

点
検
の
た
め
、３
月
５
・
６
日
は
休
館

し
ま
す
。休
館
中
、図
書
・
雑
誌
の
返
却

は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

他
市
か
ら
借
り
た
図
書
は
、ほ
か
の
市

内
各
図
書
館
、ま
た
は
開
館
後
に
直
接

カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却
を
。

展
示
し
ま
す
。

日

２
月
16
～
26
日
の
午
前
７
時
～
午

後
10
時（
16
日
は
１
時
か
ら
、26
日
は
１

時
ま
で
）　

会
八
王
子
ス
ク
エ
ア
ビ
ル

（
旭
町
）　

問

選
挙
課（
☎
６
２
０
・
７

３
１
９
）

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
３
月
３
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２

時　

会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）ス

ポ
ー
ツ

や
さ
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
指
導
員

が
伺
い
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、健
康
づ
く
り
の
体
操
を

指
導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
介

助
な
し
で
運
動
で
き
る
方
が
、毎
回
５

名
以
上
参
加
で
き
る
グ
ル
ー
プ　

日
４

～
６
月
の
月
～
金
曜
日
の
午
後
２
時
30

分
～
４
時
の
間
で
１
時
間　

定
５
～
10

グ
ル
ー
プ（
抽
選
）　

費
１
人
１
回
３
０

０
円　

申
各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・

体
育
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、２
月
29
日（
必
着
）ま
で
に
直

接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
教
室

■
ミ
ズ
ノ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日
火
曜
日　

対
時
５
歳
～
小
学
２

年
生
…
午
後
４
時
～
５
時
10
分
、小

学
３
～
４
年
生
…
午
後
５
時
20
分
～

６
時
30
分
、小
学
５
～
６
年
生
…
午

後
６
時
40
分
～
７
時
50
分　

定

各

20
名（
先
着
順
）　

費
年
３
千
円
、月

５
千
円

内 容 日 時

①ノルディック
　ウォーキング 3/3（日）10：00～11：15

②さわやか
　グリーンヨガ 3/10・24の10：00～11：15

③太極拳教室 3/16（土）10：00～11：30

部 門 日 時 定 員
（先着順）

小学生
シングルス

3/24（日）
10：00～18：00 24名

中学生
男子シングルス

3/28（木）
10：00～20：00 48名

中学生
女子シングルス

3/29（金）
10：00～20：00 48名

対
時
３
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小

学
１
～
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
～
４
時　

会

戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

各
15
名（
先
着

順
）　

費
千
円

ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

上
柚
木
公
園（
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方　

日
３
月
23
日

㈯
午
前
10
時
～
正
午（
荒
天
中
止
）　

会
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

定
２

０
０
名　

費
千
円

小
・
中
学
生

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

小・中学生硬式テニス大会

健康プログラム

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

市
内
で
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。火
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
７
）
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ひろばひろば
官公署・市民団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問い合わせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★全国一斉「遺言・相続」相談会　遺言や相
続についての電話相談を実施します。　
2月17日午前10時～午後4時　 日本
司法書士会連合会☎0120・339・279（外国語
専用ダイヤルは☎0120・442・333）
★セミナー「揉めない相続準備、相続税対
策」　 2月22日午後1～4時　 学園都市
センター　 先着216名　 電話で東京都
宅地建物取引業協会第十二ブロック・佐藤
☎042・548・1251
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

2月22・27日の午後1時30分～4時30分　
生涯学習センター南大沢分館　 各先

着3名　 電話で相続・遺言を考える会・谷
本☎090・1267・3851

講座・催し
★シンポジウム「18歳成年でこう変わる！」

3月2日午後1時30分～4時　 学園都市
センター　 先着200名　 東京三弁護士
会多摩支部☎042・548・3800
★講演会「ひきこもり家族にできること」　

3月2日午後1時30分～4時　 北野市民
センター　 先着150名　 500円　 電
話でぶなの会（八王子ひきこもり家族会）・
櫻井☎090・8014・7426
★がんと運動全国キャラバン　 がん患
者の運動に関するセミナーなど　 2月24
日午後1時30分～4時30分　 東海大学医
学部付属八王子病院　 先着50名　 同
病院・駒形☎639・1111
★おいしいヘルシークッキング　 3月
5・12日の午前9時30分～正午　 大横保
健福祉センター　 各先着16名　 1,500
円　 電話で八王子管理栄養士の会ダイ
エ タ リ ー・フ レ ン ズ・市 川 ☎080・2381・
0358
★障害者施設をめぐるスタンプラリー　
2月26日～3月29日の午前10時～午後4時　

喫茶クリエイト（クリエイトホール内）
など　 先着100名　 八王子ワークセン
ターかてかて・渥美☎669・0340
★講座「話し方で変わる人間関係」　 2月
23日午後1時30分～4時30分　 台町市民
センター　 先着30名　 電話で八王子
話し方の会・原川☎090・5449・2831
★セミナー「人は、なぜ死が怖いのか？」　

2月24日 午 後2時 ～4時10分　 ク リ エ
イトホール　 先着58名　 死生学研究
会・内田☎080・3246・7537

★がんの情報交換会　 がん患者と家族
2月25日午後1～3時　 市民活動支援

センター　 先着10名　 電話でがん患
者会レーベン・久保内☎090・4367・1067
★演劇「浄瑠璃姫物語」　 2月17日午後6
時30分～、18日午後2時～　 南大沢文化
会館　 各先着500名　 1,500円　 八
王子シアタープロジェクト・平島☎090・
7259・0651
★連珠（五目並べ）体験会　 2月18日午後
1時15分～4時45分　 クリエイトホール

先着20名　 電話で多摩連珠会・千木良
☎050・3740・7196
★ 朗 読 会　 2月26日 午 後1時30分 ～4時

クリエイトホール　 先着40名　 電
話で朗読サロン八王子・竹田☎070・6990・
5044
★南米民族音楽の演奏会　 2月24日午後
0時30分～5時30分　 北野市民センター

先着200名　 八王子フォルクローレ
フェスタ実行委員会・草野☎651・7174
★吹奏楽演奏会　 3月3日午後2時～3時
40分　 J:COMホ ー ル 八 王 子　 先 着
2,000名　 八王子由井吹奏楽団・松浦☎
090・3908・8995
★マジックフェスティバル　 3月24日午
後2時30分 ～4時30分　 北 野 市 民 セ ン
ター　 先着200名　 iマジック・邨田☎
675・8381
★西馬音内盆踊りなどを踊ろう　 2月20
日、3月7日の午後1時～2時30分　 クリエ
イトホール　 各先着10名　 500円　

電話でやさしい盆踊り・川口☎651・7410
★ジュニアスポーツ教室「親と子のコミュ
ニケーション」　 市内在住・在学の小・中
学生と保護者　 3月3日午前10時～正午

富士森体育館　 先着100組　 電話
で八王子市スポーツ少年団・姥貝☎649・
2672
★バザー開催と不用品提供の受付　 2月
16日午前10時～午後1時30分（雨天中止）　

リサイクルわかくさ（元本郷町三丁目）
☎624・9671

会員募集
★ジュニアソフトテニス教室　 小学4
～6年生…土曜日、中学生…日曜日　 午
前9～11時　 東京工業高等専門学校（椚
田町）など　 月1,000円　 八王子市ソ
フトテニス連盟・三上☎090・2548・7107
★八王子囲碁連盟　 日曜日などの午後1
～5時　 各 市 民 セ ン タ ー な ど　 年

3,000円程度　 池田☎080・3598・9025
★アロマサークル「Aroma Luna」　 月1
回の土曜日の午前10時～11時30分　 生
涯学習センター南大沢分館など　 1回
1,500円　 久保田☎090・5600・6344
★俳句「菜の花句会」　 第2土曜日の午後
1～4時　 長 房 市 民 セ ン タ ー　 1回
1,000円　 森☎070・1295・1388
★書道泉心会　 60歳以上　 火曜日の
午後1時～2時45分　 東浅川保健福祉セ
ンター　 月2,000円　 柴田☎664・4842
★書道サークル「桜会」　 第2・4木曜日の
午前9時～正午　 大横保健福祉センター

月2,200円　 長田☎691・0952
★童謡・唱歌の会　 第4日曜日の午前10
時～正午　 由木東市民センター　 入
会金500円、1回500円　 島谷☎675・0514
★中国語山百合会　 経験者　 第2・4日
曜日の午後7時～8時30分　 生涯学習セ
ン タ ー 川 口 分 館　 入 会 金1,000円、月
2,500円　 林☎626・4185
★朗読を楽しむやまゆりの会　 第2・4水
曜日の午前9時45分～11時45分　 川口や
ま ゆ り 館　 月3,800円　 黒 岩 ☎090・
1409・3328
★混声合唱団やまなみ　 木曜日の午前
10時～正午　 浅川市民センターなど　

月3,500円　 熊谷☎651・2668
★男の健康料理倶楽部　 60歳以上の男
性　 第3木曜日の午後1～5時　 長房ふ
れ あ い 館　 月1,000円　 鈴 木 ☎090・
6922・2734
★由井一小ソフトボール　 日曜日の午
前11時～午後1時　 由井第一小　 年
5,000円　 髙橋☎090・3813・5103
★高齢者健康体操「ザ・男闘呼組」　 60歳
以上の男性　 水曜日の午後3時～4時30
分　 南大沢市民センター　 1回400円　

木幡☎090・1739・7668
★フォークダンスすみれ　 60歳以上　

第2・4土 曜 日 の 午 前10時 ～11時30分　
大横保健福祉センター　 月600円　
萩生田☎080・3007・5165

★かるた「八王子九重会」　 6歳～大学
生…第1日曜日の午後1時～4時40分、その他
…第1・3火曜日の午後1時30分～4時50分　

台町市民センター　 年6,000円（大学
生以下は1,200円）　 手塚☎624・7538
★ウクレレ「マリヒニ」　 初心者　 第
1・3木曜日の午前10時～正午　 北野事務
所　 年5,000円　 堀之内☎090・9015・
1486

　本市へ転入された方や接種券の再発行をご希
望の方は、市のホームページ（右下の二次元コー
ド）、または新型コロナワクチン接種
コールセンター（☎0120・383・183）か
らお手続きください。

新型コロナ
ワクチン接種 無料のワクチン接種は3月末で終了します

医療機関で接種を受けられます個別接種

　個別接種（ファイザー社製ワクチン）を行う医療機関は、市のホームペー
ジ（右の二次元コード）をご覧いただくか、新型コロナワクチン
接種コールセンター（☎0120・383・183）へお問い合わせくだ 
さい。　※市の集団接種は1月で終了しました。

接種期間と回数
9月20日～3月31日の間に1回（9月20日以降に接種を終えた方は、受けられません）

接種券の発送
12月31日までに初回接種を終えた方には、新しい接種券を発送します

（2月20日到着予定）。

◆5歳以上で初回接種（1・2回目）を終えたすべての方
◆生後6か月～4歳で初回接種（1～3回目）を終えたお子さん
※いずれも前回の接種から3か月以上経過している方

秋開始接種対象者

都の大規模接種会場のご利用も

　都の大規模接種会場でも接種を受ける
ことができます（水～土曜日）。モデルナ
社製・第一三共社製ワクチンの接種をご
希望の方は、都の大規模接種会場をご利
用ください。予約は都ワクチン接種会場
コ ー ル セ ン タ ー（午 前9時 ～ 午 後6時。☎
0570・034・899）、ま た は 都 大 規
模 接 種 予 約 シ ス テ ム（右 の 二 次
元コード）で。

　現在、実施している無料の新型コロナワクチンの接種は 3 月末で終了となり
ます。3 月は混雑が予想されますので、接種をご希望の方はお早めにご予約を。

予約方法

　予約はワクチン接種予約サイト（右下の二次元コード）、または新型コ
ロナワクチン接種コールセンター（☎0120・383・183）でお手続きくださ
い。3月分の接種予約は2月15日午前9時からです。　※12歳以
上の方の初回接種（1・2回目）の予約は、同コールセンターで
受け付けます。

転入者や接種券の再発行は
お手続きを

接種証明書の発行も3月末まで
　「接種証明書アプリ」のダウンロード及びアプリや
コンビニエンスストア等に設置されたマルチコピー
機での接種証明書の発行は3月末で終了します。

　市は「ゼロカーボンシティ宣言」を表
明し、2050年までに二酸化炭素排出量
を実質ゼロにすることをめざしていま
す。電子版やSNSで市政情報をご覧に
なっており、紙の広報が必要ない場合
は、専用フォーム（右の二次
元コード）から配布停止のお
手続きをお願いします。

紙の広報が不要な方は
専用フォームからお手続きを

新型コロナウイルス感染症
コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・問い合わせは――

八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183 （午前9時～午後5時。日曜日を除く）

※かけ間違えのないよう番号をお確かめの上、お電話を。

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある場合
は、必ず電話連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受診してください。かか
りつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談センターへご相談を。

医療機関の案内や健康相談は――

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター
（24時間。多言語による相談可）

こちらでも
医療機関を

案内しています

電子版「広報はちおうじ」をご利用ください
　市政情報をより多くの方に届けるために、市では多言語対応アプリ「カタロ
グポケット」で「広報はちおうじ」の電子版を公開しています。電子版では、紙
の広報で紹介しきれなかった写真や動画などを掲載しているほか、読み上げ
や9か国語での翻訳など、便利な機能が盛りだくさんです。ぜひ、ご利用くださ
い。問い合わせは広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

多言語対応アプリ
「カタログポケット」の
ダウンロードはこちらから

iOS Android
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　LINEアプリの「友だち追加」から「QRコード」を 
タ ッ プ し、右 下 の 二 次 元 コ ー ド を 読 み 取 っ て 追
加 し て く だ さ い。問 い 合 わ せ は、広 報 
プロモーション課（☎620・7228 626・
3858）へ。

八王子市LINE公式アカウント

メール配信サービス

　市のホームページ（右下の二次元コード）からご登
録いただけます。
※2月28・29日はシステム変更のため、メンテナンス
を実施します。期間中はメール配信サービスの新規
登録・登録解除・配信カテゴリの変更が行
えません。問い合わせは、デジタル推進室

（☎620・7444 627・5939）へ。

登録はこちらから

始めませんか？

スマートフォンから「もしも」の備え

　いつ起こるかわからない地震や台風などの自然災
害。市では、日頃の防災や緊急時の災害情報、防犯情報
などをLINEやメールでお届けしています。

地震土砂災害 防犯

避難所開設豪雨

あらゆる緊急情報をお届け

デジタル地域通貨（桑都ペイ）
コールセンター

（午前10時～午後6時）
☎0120・256・148

問い合わせ

ホームページ

　デジタル地域通貨「桑都ペイ」の利用期限は2月29日で
す。利用期限を過ぎると、ご自身でチャージした金額を含
め、アプリ内のすべてのポイントが失効します。返金はで
きませんので、必ず期限までにご利用ください。　※予算
額に達したため、すでにチャージは終了しています。

すべてのポイントが使えなくなります
◆ご自身でチャージ（入金）した金額

◆プレミアムポイント（チャージ額の30％）

◆イベントなどに参加して取得した地域ポイント

ご注意ください

　一部の店舗では、ポイントと現金などを併用
して支払うことができます。詳しくは、桑都ペ
イのホームページをご覧ください。

ポイントと現金の併用も

　 ア プ リ 内 に ポ イ ン ト が 残 っ て い る 方 に は
プッシュ通知でお知らせします。通知が届いた
方は早めのご利用を。

使い忘れのないようプッシュ通知でお知らせ

ポイントは2月29日までにご利用を
デジタル地域通貨「桑

そ う と

都ペイ」
!
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