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我
が
ま
ち
八
王
子
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
い

　一
月
の
任
期
満
了
に
伴
い
、市
長
の
職
を
退
く
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。私
の
政
治
の
原
点
で
あ
る
郷
土
愛
を
胸
に
、生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
ま
ち
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
信
託
を
受
け
、市
政

の
先
頭
に
立
っ
て
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
た
12
年
間
を
振
り
返

る
と
、感
無
量
で
す
。

　真
の
多
摩
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
実
現
を
目
指
し「
攻
め
の

ま
ち
づ
く
り
」を
政
治
信
条
に
市
長
に
就
任
し
、真
っ
先
に
取
り

組
ん
だ
の
が「
中
核
市
へ
の
移
行
」で
す
。都
か
ら
移
譲
さ
れ
た
権

限
を
活
か
し
、本
市
の
特
性
に
合
っ
た
市
民
主
体
の
施
策
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　そ
し
て
、活
力
あ
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
は
、市
民

の
皆
さ
ん
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
る「
協
働
」が
重
要
で
あ
る 

と
の
思
い
か
ら
、地
域
で
活
動
す
る
各
団
体
と
の
協
力
関
係
を
深

め
る
こ
と
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。多
く
の
事
業
が「
市
民

力・地
域
力
」に
支
え
ら
れ
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
育
ま
れ
続

け
て
い
る
こ
と
は
、本
市
の
誇
る
べ
き
財
産
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
、「
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」を
目
指
し
、子

ど
も・若
者
の
育
成
や
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
も
拡
充
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。私
た
ち
大
人
世
代
が
未
来
の
主
役
の
成
長
を
見
守
り

支
え
る
こ
と
で
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
よ
り
豊
か
に
な
る
、そ

ん
な
好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
難
局
に
も
市
一
丸
と
な
っ
て
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、ひ
と
え
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
あ
り
、改
め
て
感
謝
申
し
あ
げ
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、我
が
ま
ち
八
王
子
が
さ
ら
な
る
発
展
を
続
け
、

一
人
ひ
と
り
が
望
む
み
ち
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
あ
る
け
る
ま

ち
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

1.1
令和6年（2024年）

No. 1534

八
王
子
市
長

た
か
　ゆ
き

市長コラム市長コラム

※今号は8・9ページの間に 選挙特集号 を折り込んでいます。

靴（ブーツ）のデザインがいつもと違う!?
詳しくは15ページへ。

地域に貢献したい方と地域の団体が協働する取組

プロボノを知ってますか？

特集  輝く未来へ、新たな門出

祝・二
は た ち

十歳おめでとう！
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1/14
（日）

除雪のルール除雪のルール

路面の悪化を招き、事故の原因
になってしまいます。

雪を道路に捨てない雪を道路に捨てない
重機による除雪作業の障害と 
なってしまいます。

路上駐車をしない路上駐車をしない
除雪の際は、水路などに雪を落
とさないようにしてください。

雪は道路の脇に寄せる雪は道路の脇に寄せる

　円滑な除雪作業には、市民の皆さんの協力が欠かせません。降雪の際は
ルールを守り、自宅周辺の除雪にご協力をお願いします。

　町会などが行う除雪に補助町会などが行う除雪に補助

　町会などが建設機械などで除雪をする場合、その費用を補助しています。
補助額は1回の降雪につき上限15,000円。対象は、次のすべてに該当するも
のです。 ▶市道や道路管理者の承諾を得ている国道・都道の除雪　▶町会
などが自ら、または事業者に依頼して行う、公道走行が可能な重機や手押し
式の除雪機による除雪　▶積雪量がおおむね10㎝以上の降雪に伴うもの
※道路の除雪については補修センター（☎625・3526 625・7193）、水路に
ついては水環境整備課（☎620・7291 626・3019）までお問い合わせを。

消防団消防団　　出初式出初式

正月の風物詩正月の風物詩

問   防災課 ☎620・7208 防災課 ☎620・7208 626・1271626・1271

　正月の風物詩でもある消防の祭典「出初式」。一斉
放水やはしご乗りなど、日頃鍛えた技を披露します。
　出初式の実施に伴い、当日午前8時に市内89か所の
消防団器具置場でサイレンを鳴らします。火災など
と間違えないようにご注意ください。また、来場の際
は公共交通機関のご利用を。
日時日時　1月14日（日）午前9〜11時　1月14日（日）午前9〜11時
　※はしご乗りなどの演技は10時頃から　※はしご乗りなどの演技は10時頃から
会場会場　浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）

　見どころ盛りだくさん！

　日本遺産の構成文化財である木
き や り

遣の
巡 行（八 王 子 消 防 記 念 会 ）を は じ め、
市消防団による分列行進や音楽隊の
演奏、八王子消防署のはしご車の演技
なども行われます。

雪が降ったら 自宅周辺の除雪にご協力を自宅周辺の除雪にご協力を

　消火栓が雪で覆われてしまうと、火
災発生時に消火活動の支障となりま
す。除雪作業の際は、消火栓が埋まらな
いよう周辺の除雪にもご協力をお願い
します。問い合わせは防災課（☎620・
7207 626・1271）へ。

消火栓周辺の除雪も
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　1月8日（祝）にJ:COMホール八王子で開催する「二十歳を祝う会」。若者たち

の新たな門出を祝福する式典の開催に向け、実行委員会を中心に準備が進め

られています。今号では、市内で活躍する若者たちに、夢や目標、まちへの想

いを聞きました。

特集  輝く未来へ、新たな門出

どんな式典にしよう？

どんな式典にしよう？

新たな一歩への想いを込めたスローガン
「未来へ再出発～私の物語をつくる」

プログラム（冊子）のデザインは「山」がテーマプログラム（冊子）のデザインは「山」がテーマ

　コロナ禍による行事の
中止など、さまざまな苦難
を乗り越え、20歳の節目
に新たな物語を紡いでい
きたい、という想いを込め
ました。

式典を彩るパフォーマンス！式典を彩るパフォーマンス！
　八王子ならではのステージで盛り上がれたらと、ご当
地アイドル「8

エイトプリンセス

princess」と、都立南多摩中等教育学校の
太鼓部をお招きします。迫力のパフォーマンスをお楽し
みください。

　歩んできた道のりを四季の山々になぞらえ、デザイ
ンしました。「これからもより高みをめざしていこう」
というメッセージを込めています。

20歳の干支

未
ひつじ

と申
さる

も

隠れています！

　大好きなこのまちに貢
献できたら——そんな
想いで実行委員に応募し
ました。20歳を迎え、未来
への期待と責任を感じて
います。一生に一度の機
会、思い出に残る式典に
したいですね。

式典について
詳しくはこちら！

髙髙
たかみずたかみず

水水  理理
り さり さ

咲咲 さんさん

「二十歳を祝う会」「二十歳を祝う会」
実行委員長実行委員長

INTERVIEWINTERVIEW

「二十歳を祝う会」「二十歳を祝う会」
実行委員長に聞きました！実行委員長に聞きました！

思い出に残る式典をめざして思い出に残る式典をめざして

　　  　　  二二
は た ちは た ち

十歳十歳おめでとう！おめでとう！祝祝

7,2567,256 人人
（令和5年10月1日時点で市内在住の方）

今年度、20歳を迎える人は

世界に
一つだけの花

（SMAP）

2003年 2023年上半期

Life goes on/
We are young

（King & Prince）

※オリコン調べ（CDシングル売上枚数）

あの頃とイマの“ヒットソング ”

配信1位は

「アイドル」

（YOASOBI）

学習支援課 ☎648・2231 648・2151問

株式会社 名尾建株式会社 名尾建
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バカの壁
（養老孟司）

2003年
2023年

大ピンチずかん
（鈴木のりたけ）

※トーハン調べ（書籍（総合）売上部数）

あの頃とイマの“ベストセラー ”

踊る大捜査線 THE MOVIE2

レインボーブリッジを

封鎖せよ！

2003年 2022年

ONE PIECE
FILM RED

※日本映画製作者連盟調べ（国内興行収入）

あの頃とイマの“ヒット映画 ”

自分の仕事がまちに残る、そ ん な 建 設 の 魅 力 に 惹 かれ、こ の 道 を 選 び ま し た。

じ
今は、さまざまな現場を経験しながら、充実の日々を送っています。仕事を通して、まちの人々の暮らしを支えていけたら嬉しいですね。

チームメイトと切磋琢磨しながら、駅伝日本一をめざしています。ロードワークで走

ち
る高尾山や、買い物に出かける八王子駅前など、思い出いっぱいのこのまち。精一杯の走りで、皆さんの声援に応えていけたらと思います。

は

「お前もやってみないか？」きっかけは団員である父の勧めでした。自分に務まるの

初めて伝統芸能に触れたのは

5歳のころ。提灯の明かりやお

囃
は や し

子の音に、子どもながらに

お
かという戸惑いもありましたが、今は地域の安全を支えることにやりがいと楽しさを感じています。大好きなまちを守り続けるために、これからも訓練に励んでいきます。

ワクワクしたことを覚えています。氷川神

社の獅子舞は明治5年から受け継がれてき

た地域の文化。先人の想いを絶やさぬよ

う、しっかりと継承していきたいです。

生まれ育ったこのまちで看護

の道に進みたい——幼稚園の

頃からの夢を叶えるため、学う
びの日々を送っています。実習では患者さ

まから「ありがとう」の言葉をいただけるこ

とも。信頼される看護師をめざして勉強を

続けていきます。

弘弘
ひ ろ たひ ろ た

田田  義義
よしゆきよしゆき

幸幸 さんさん

消防団 第10分団（2部）
消防団 第10分団（2部）

消防団で消防団で
まちの安全をまちの安全を

守りたい！守りたい！

看護師めざして
看護師めざして

勉強中！勉強中！

めざせめざせ

駅伝日本一！駅伝日本一！

地域の伝統を地域の伝統を
未来へ！未来へ！

齋齋
さいとうさいとう

藤藤  日日
ひ よ かひ よ か

陽香陽香 さんさん

市立看護専門学校2年生市立看護専門学校2年生
嶋嶋

し ま だし ま だ

田田  龍龍
りゅうのすけりゅうのすけ

之輔之輔 さんさん

株式会社 名尾建株式会社 名尾建

まちづくりに
まちづくりに貢献したい！

貢献したい！

拓殖大学女子陸上競技部 
拓殖大学女子陸上競技部 
新新

あ ら いあ ら い

井井  沙沙
さ きさ き

希希 さんさん

氷川神社獅子舞保存会
氷川神社獅子舞保存会

さんさん岡岡
お か べお か べ

部部  未未
み さ きみ さ き

魁魁
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　4月から採用予定の市の会計年度任用職員（専門職）を下表のとお
り募集します。対象や選考方法など、詳しくは市のホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。
※その他の職員の募集は10ページをご覧ください。

募集職種 条件・資格・経験・技能など
※詳しくは市のホームページでご確認ください。 募集期間 問い合わせ

障害者支援業務専門員 次のどちらかの資格を持つ、または同等の経験や知識がある
▶社会福祉士、精神保健福祉士 1/4〜31 職員課

☎620・7203

固定資産課税事務補助専門員 普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる 1/4〜19 資産税課
☎620・7222

消費生活相談員 消費生活相談員の資格を持つ 1/4〜25 消費生活センター
☎631・5456

社会福祉法人認可・
指導検査事務員

会計の実務経験がある（日商簿記検定2級程度）、
パソコン操作ができる 1/4〜22 指導監査課

☎620・7450

保険年金等窓口専門員 事務・窓口業務の経験がある、パソコン操作ができる 1/4〜12
八王子駅南口総合事務所
（保険・年金担当）
☎620・1157

地域保健人材育成専門員 保健師の資格を持つ、保健所などで地域保健に関する実務経験がある、
パソコン操作ができる 2/8〜15 保健所保健対策課

☎645・5196

保健所感染症保健指導員 保健師の資格を持つ、パソコン操作ができる 2/15〜22 保健所保健対策課☎645・5195

東浅川保健福祉センター
手話通訳等専門員

普通自動車運転免許を持つ、手話通訳の経験がある、変則（土・日曜日、
祝・休日を含む）勤務ができる、パソコン操作ができる 1/5〜19 東浅川保健福祉センター

☎667・1331

保健事業と介護予防の
一体的実施事業保健指導専門員

保健師の資格を持つ、普通自動車運転免許を持つ、
パソコン操作ができる 1/4〜19 南大沢保健福祉センター

☎679・2205

巡回発達相談員
発達検査（新版K式発達検査2020）ができる、
次のいずれかの資格、または受験資格を持つ
▶公認心理師、臨床心理士、臨床発達心理士、学校心理士

1/4〜19

子どもの教育・保育推進課
☎673・3707巡回発達相談支援員 普通自動車運転免許を持つ、

社会福祉士の資格を持つ、または同等の経験や知識がある 1/4〜19

幼児教育・保育アドバイザー 次のどちらかの経験がある
▶幼稚園・保育園・認定子ども園などの園長　▶小学校長 1/4〜19

公立保育園看護業務専門員 看護師の資格を持つ、パソコン操作ができる 1/4〜2/2 子どもの教育・保育推進課☎620・7447

子ども家庭相談支援員兼
子ども家庭支援センター管理員

普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる、
次のいずれかの資格を持つ
▶社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師、臨床心理士、保健師など

1/5〜16 子ども家庭支援センター
☎656・8225

スクールソーシャルワーカー ソーシャルワーカーの経験がある、または次のいずれかの資格を持つ
▶社会福祉士、精神保健福祉士、臨床心理士、公認心理師 1/4〜24

教育指導課
（高尾山学園内）
☎663・3216

心理相談員 次のいずれかの資格、または受験資格を持つ
▶公認心理師、臨床心理士、臨床発達心理士、学校心理士 1/4〜24 教育指導課

（教育センター内）
☎664・1135就学相談員 次のどちらかの経験がある

▶特別支援学級等の入級に関する就学相談の経験　▶教員の経験 1/4〜31

高尾山学園講師 次のいずれかの中学校教員免許を持つ、または3月までに取得見込み
▶英語・数学・国語 1/4〜29

教育指導課
（高尾山学園内）
☎663・3216

学校事務専門員 事務経験がある、パソコン操作ができる 1/5〜17
教職員課
☎620・7404

学校用務員 普通自動車運転免許を持つ、除草・樹木のせん定、簡単な修繕ができる 1/5〜17

富士森体育館専門員（夜間） 変則（土・日曜日、祝・休日を含む）および夜間の勤務ができる、
パソコン操作ができる 1/16〜31 スポーツ施設管理課☎625・2305

図書館司書 司書資格を持つ、または3月までに取得見込み 1/16〜31 中央図書館☎664・4321

市の会計年度任用職員
（専門職）を募集

4広報はちおうじ　2024.1.1

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ
①のびのびタイム 1歳以上 金曜日の10：30～11：30 8組 北野子ども・若者育成支援センター ☎645･8580
②ベビーマッサージ 2か月～1歳 1/11（木）10：30～11：30 ー 親子ふれあい広場石川 ☎649・5211
③色々なお面作り 5歳以下 1/16（火）10：40～11：10 ー 白百合椚田保育園 ☎666・7535
④心ぽかぽかコンサート 3歳以下 1/22（月）10：30～11：00 － 親子ふれあい広場クリエイト ☎649・5929
⑤親子で楽しめる
　バランスボール体験 3か月～就学前 1/23（火）10：00～11：00 8組 北野保育園ぽっぽ広場

☎070・1270・1980
⑥親子ヨガ 就学前 1/23（火）10：45～11：45 10組 南大谷子ども・若者育成支援センター

☎645・0482
⑦助産師さんと話そう 就園前 1/23（火）13：30～14：30 － 親子ふれあい広場元八王子

☎649・6332
⑧ヨガ体験 2歳以下で

就園前 1/25（木）10：00～11：00 － まつの木保育園 ☎670・8400

⑨まぐかっぷあーと撮影会 1歳以下 1/29（月）11：00～11：30、
11：30～12：00 各5組 元八王子子ども・若者育成支援センター

☎625・6484
※①~③⑤⑥⑨直接、または電話で、⑧電話でご予約を（⑤は1月5日から、⑧は1月18～24日に）。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
の

「
保
育
サ
ポ
ー
ト
講
習
」

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼

会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）を

紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
。

提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方
向
け
の

講
習
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
１
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
の
方
　
対対対日
２
月

７
・
13・
16・
22・
27
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時（
全
５
回
）　
対対対会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対対対定
30
名（
先
着
順
）　
対対対申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
１
５

７
）へ講

座「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
♪ 

あ
っ
た
か
る
ぅ
む
」

　
親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
体
操
、読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
　
対対対日
１
月
22
日
㈪
午
前
11
時
～
11

時
45
分
　
会会会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
　
定定
10
組

（
先
着
順
）　
対対対申
１
月
６
日
か
ら
直
接
、ま
た

は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０

０
２
５
）へ

お
は
な
し
会 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
楽
し
め
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
、手
あ
そ
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
１・
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保 

護
者
　
対対対日
２
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
　
会会会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分

館
　
定定
10
組（
先
着
順
）　
対対対申
１
月
４
日
か
ら

直
接
、ま
た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７

９・２
２
０
１
）へ

産
前・産
後
期
間
相
当
分
の 

国
民
健
康
保
険
税
を
減
額

　
昨
年
11
月
以
降
に
出
産
を
迎
え
た
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
方
は
、産
前・産
後
期
間
相
当

分
の
国
民
健
康
保
険
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。届

出
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
保
険
年

金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
６
）へ
。

離
婚
前
後
の

オ
ン
ラ
イ
ン
親
支
援
講
座

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
や
、お
子
さ
ん
が
い
て

離
婚
を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し
た
オ
ン

ラ
イ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　
※
講
座
の
内

容
は
後
日
、期
間
限
定
で
動
画
配
信
し
ま
す
。

動
画
を
視
聴
す
る
場
合
も
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

テ内
容
元
裁
判
所
調
査
官
に
よ
る
講
話（
子
ど
も

と
親
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
、離
婚
条
件
の
話
し
合

い
方
な
ど
）　
対対対日
２
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時
30
分
　
対対対定
50
名（
先
着
順
）　
対対対申
１
月
５
日

か
ら
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク（
☎
６
３
１・４
８

０
０
）、ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
　
対対対問
子
育
て
支
援
課（
☎

６
２
０・７
３
０
０
）

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食
」

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用

し
て
、離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す

る
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申
込

期
間
は
１
月
４
～
12
日
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　
対対対日
１
月

30
日
㈫
　
テ内
容
対対対時
離
乳
食
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
、ま
た
は
始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ
ん

…
午
前
10
～
11
時
、２
回
食
に
進
も
う
と
し
て

い
る
、ま
た
は
進
め
て
い
る
お
子
さ
ん
…
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
　
対対対定
各
30
組（
先
着

順
）　
対対対問
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５・９
２
０
０
）

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
５
年
３
～
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
テ内
容
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
実
習（
希
望
者

に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
対対対会
２
月
１
日
㈭
…

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）、２
月
６
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、２
月
８

日
㈭
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）　
対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
テ持
ち
物

ガ
ー

ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル
　
対対対申
１

月
４
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

お
知
ら
せ

20
歳
に
な
っ
た
障
害
の
あ
る
方
は

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
を

　
20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る
病
気
や
け
が

で
、障
害
が
あ
る
方
は
、20
歳
に
な
る
と
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。た
だ
し
、障
害

の
程
度
や
本
人
の
所
得
額
な
ど
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
保
険
年

金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
８
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。募

　集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た 

健
康
ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」の
登
録
者

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
ポ
イ
ン

ト
制
度「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
市
役
所
１
階
高
齢
者
い
き
い
き

課
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢

者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
３
）へ
。

■
登
録
で
お
困
り
の
方
は
説
明
会
へ

日
１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
20
名

（
先
着
順
）　
申
１
月
９
日
か
ら
電
話
で
高

齢
者
い
き
い
き
課
へ
　
※
１
月
15
・
22
・
29

日
の
正
午
～
午
後
４
時
に
は
、八
王
子
駅
南

口
総
合
事
務
所
で
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

相

　談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
内
容

保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血

圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希
望
者
に
は

血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
１
月
４
～
19
日
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）　
申
１
月
４
日
か
ら
電
話
で

各
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は

各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

講
座
・
催
し

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
障
害

の
あ
る
方
　
内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体

操
な
ど
　
日
１
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30

分
　
会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）　 

定
25
名（
先
着
順
）

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥
下
の
体
操
　
日

１
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会

東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先
着
順
）　

申
１
月
４
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る 

高
齢
者
向
け
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
日
１
月
17

日
㈬
午
後
１
～
２
時
　
会
南
大
沢
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー
　
定
20
名（
先
着
順
）　
申
１
月
９
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

市
民
医
学
講
座 

「
あ
な
た
の
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ
う
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、機
能
が
低
下

す
る
腎
機
能
。腎
臓
を
守
る
た
め
の
生
活
習

慣
や
、知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

医
師
が
解
説
し
ま
す
。

日
１
月
20
日
㈯
午
後
２
～
４
時
　
会
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル
　
対対対問
成
人
健
診
課（
☎
６
２
０
・

７
４
３
３
）

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
と 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

対
市
内
在
住
の
方
　
内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
講
話（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日

会

１
月
23
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、１
月
25
日
㈭
…

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）　
時
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
申
１
月
４

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

東浅川保健福祉センター

東浅川保健福祉センター
☎667・1331 667・7829

問

リニューアルオープンイベント

内 容 時 間
オープニング演奏 10:00〜10:40

骨密度・ベジチェック 10:00〜14:30

スローエアロビック 11:10〜12:00
10年後も若 し々く！
お顔の表情筋トレーニング 13:00〜13:40

キッズチアダンス
パフォーマンス 14:00〜14:30

ハンドベル演奏 15:00〜15:30

1/27
（土）

　令和4年12月から改修工事を行って
いた東浅川保健福祉センター。施設のリ
ニューアルに伴い、下表のとおりイベン
トを開催します。陵南中学校吹奏楽部に
よるオープニング演奏をはじめ、キッズ
チアダンスパフォーマンスなど、さまざ
まな催しをお楽しみください。
　なお、休館していた3階の施設は1月4
日から利用いただけます。
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健康健康
福祉

サ
ー
ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力

会
員
を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し 

ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方
　
日
１
月
22
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午
　
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
５
０

１
０
）へ

聴
覚
障
害
者
の
つ
ど
い

日
１
月
13
日
、２
月
10
日
、３
月
９
日
の
午
後
２

～
４
時
　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）　

定
各
60
名（
先
着
順
）

障
害
者
文
化
展 

「
感
じ
た
ま
ま
に
伝
え
た
い
」

内
容

障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た
絵
画
や
手
工

芸
の
展
示
　
日
１
月
17
～
21
日
の
午
前
９
時
～

午
後
８
時（
21
日
は
正
午
ま
で
）　
会
学
園
都

市
セ
ン
タ
ー
　
対対対問
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
障
害
の
あ
る
方
が
お
困
り
の
時
に
、支
援
を

行
う「
障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
」。障
害
へ
の
理
解
を

深
め
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の

基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日

１
月

25
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
　
会
市

役
所
８
階
８
０
２
会
議
室
　
定

20
名（
先
着

順
）　
申
１
月
４
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
障

害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４ 

shogaisp@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員 

登
録
説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り

の
ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず

　「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」「スマホに買い換えようか悩んでい
る」という方を対象に、相談会と交流会を行います。問い合わせは、高齢者のQOL向上のため
のデジタル活用支援事業事務局（祝日を除く月〜金曜日の午前9時〜午後5時 ☎03・6386・
5470）、または高齢者福祉課（☎620・7244 624・7720）へ。

スマートフォンを使って、
毎日の生活をより便利に

会 場 日 時 定員（先着順）

高齢者あんしん
相談センター長房

月・水・金曜日の
14:00〜16:30

（1/1・3・8を除く）
各10名

シルバーふらっと
相談室館ヶ丘

火〜木曜日の
13:00〜15:00

（1/2・3を除く）
各8名

会 場 日 時 定員（先着順）

シルバーふらっと
相談室松が谷

1/9・15・23・30の
9:00〜12:00

各15名
トミンハイム南大沢東
コミュニティサロン

（南大沢三丁目）

1/12・19・26の
13:30〜16:30

高齢者あんしん
相談センター由井

1/17・24・31の
13:00〜16:00

常設のスマートフォン常設のスマートフォン
相談会（1月分）相談会（1月分）申込不要

スマートフォンに関するスマートフォンに関する
相談・交流の場（1月分）相談・交流の場（1月分）申込不要

会

　一人暮らしで孤独や不安といった生き
づらさを感じる方や、認知症や精神障害な
ど、見た目には分かりにくい障害を抱え
る方に地域で寄り添い、支えるためのボ
ランティア養成講座を開催します。
対  市内在住・在勤・在学の方
日  2月7・14・21・28日、3月6・13日の午後2時

〜4時15分（全6回）
会 子安市民センター
定 30名（先着順）
申  1月4日から電話でボランティ

アセンター、または申込フォー
ム（右の二次元コード）から

地域で寄り添う地域で寄り添う
みんなで支えるみんなで支える

ボランティア養成講座ボランティア養成講座

ボランティアセンター 
☎648・5776 648・6332

問
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▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）
　☎03・5272・0303
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

2日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・外科・小児科

1日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・小児科

救急診療

受診前にお電話を

●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3-10-1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3-10-1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838

▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3-10-1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

※1月1日の外科は救急病院で対応しますので、東京消防庁救急相談センター（24時間。☎＃7119または
☎042・521・2323）、東京都保健医療情報センター（24時間。☎03・5272・0303）までお問い合わせを。
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3日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

7日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

8日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

1 4日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科 休日眼科

1・2日（午前9時〜午後5時） 3日（午前9時〜午後5時） 3日（午前9時〜午後5時）

情報
ファイル
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

取
得
見
込
み
の
方
　
内申
込
期
限
１
月
15

日（
必
着
）

「
親
子
つ
ど
い
の
広
場
」の 

運
営
団
体

　　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
交
流
や
子

育
て
に
関
す
る
相
談
が
で
き
る「
親
子

つ
ど
い
の
広
場
」の
運
営
団
体
を
募
集

し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内対
象
施
設
親
子
つ
ど
い
の
広
場
堀
之
内
・

西
八
王
子
・
ク
リ
エ
イ
ト
　
内運
営
期
間
４

月
～
令
和
８
年
９
月
　
募
集
要
項
の
配
布

１
月
９
～
19
日
に
市
役
所
４
階
子
ど
も

の
し
あ
わ
せ
課
、各
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）で
　
内申
込
期
限
１
月
25
日

（
必
着
）　
間問
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５

６
・
８
２
２
５
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

（
ポ
イ
ン
ト
方
式
）

　
居
住
環
境
や
世
帯
状
況
、所
得
に
占

め
る
家
賃
の
割
合
な
ど
、住
宅
の
困
窮

度
を
点
数
化
し
、点
数
の
高
い
方
か
ら

入
居
の
候
補
者
と
し
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
戸
数
▼
２
人
以
上
世
帯
向
け
…
９

戸
　
▼
３
人
以
上
世
帯
向
け
…
６
戸
　

▼
２
人
以
上
子
育
て
世
帯
向
け（
定
期
使

用
住
宅
）…
１
戸
　
募
集
案
内
の
配
布
１

月
12
～
19
日
に
市
役
所
1
階
市
民
ロ 

ビ
ー
・
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・
図

書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
　

申
込
期
限
１
月
24
日
　
問

住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・

７
３
８
５
）

お
知
ら
せ

市
税
な
ど
の 

延
滞
金
と
還
付
加
算
金
の
割
合

　　
１
月
１
日
か
ら
の
市
税
や
国
民
健
康

保
険
税
の
延
滞
金
と
還
付
加
算
金
の
割

合
は
、左
表
の
と
お
り
で
す
。問
い
合
わ

せ
は
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

へ
。　
※
還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
納
税
相
談
は
日
曜
日
も

　
納
税
相
談
を
次
の
と
お
り
行
っ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

日
▼
月
～
金
曜
日（
祝
・
休
日
を
除

く
）…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
　
▼
日
曜
日
…
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時（
受
付
は
４
時
30
分
ま

で
）　
会
市
役
所
２
階
収
納
課

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
で

お
得
な
１
日
乗
車
券
を
販
売
中

　　
子
ど
も
と
大
人
が
セ
ッ
ト
で
１
日

乗
り
放
題
と
な
る「
た
ま
モ
ノ
こ
ど
も

と
お
と
な
の
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
」を
９
０

０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。ま
た
、小

学
生
が
１
日
乗
り
放
題
と
な
る「
た
ま

モ
ノ
こ
ど
も
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
」も
、２

０
０
円
で
販
売
中
。販
売
場
所
な
ど
、

詳
し
く
は
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

販
売
期
間
１
月
31
日
ま
で
　
問
多
摩
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル（
☎
０
４
２
・
５
２
６
・

７
８
０
０
）、ま
た
は
交
通
企
画
課（
☎ 

６
２
０
・
７
３
０
３
）

生
産
緑
地
地
区
追
加
指
定
の

事
前
相
談

　　
一
定
の
基
準
を
満
た
す
農
地
な
ど
を

「
生
産
緑
地
地
区
」に
指
定
し
て
い
ま

す
。指
定
に
あ
た
っ
て
は
要
件
が
あ
る

た
め
、令
和
６
年
度
に
申
請
を
希
望
す

る
方
を
対
象
と
し
た
事
前
相
談
を
実
施

し
ま
す
。相
談
期
間
は
１
月
５
～
31
日

で
す
。問
い
合
わ
せ
は
都
市
計
画
課（
☎

６
２
０
・
７
３
０
２
）へ
。

「
広
報
は
ち
お
う
じ
」の
内
容
を 

ラ
ジ
オ
番
組
で
も
放
送

　　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局
の「
Ｔ
ｏ
ｋ

ｙ
ｏ 

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ 

Ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｏ
」で
は
、

本
紙
の
内
容
を
ラ
ジ
オ
で
放
送
し
て
い

ま
す
。周
波
数
は
77
・
５

MHz
で
す
。

日
月
・
水
曜
日
の
午
後
４
時
30
分
～
、土

曜
日
の
午
前
10
時
～
　
問
八
王
子
エ

フ
エ
ム（
☎
６
８
３
・
１
２
８
８
）、ま
た

は
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６
２

０
・
７
２
２
８
）募

　
集

市
職
員（
任
期
付
）

　　
詳
し
く
は
市
役
所
３
階
職
員
課
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）で
配
布
し
て
い
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
職
員
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
４
）へ
。

テ職
種
一
般
行
政
事
務
な
ど
　
内募
集
期
間

１
月
５
～
15
日

会
計
年
度
任
用
職
員

（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）

　　
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
学
習
指

導
を
補
助
、ま
た
は
教
科
を
担
当
す
る

ア
シ
ス
タ
ン
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
募

集
し
ま
す
。任
期
や
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
役
所
７
階
教
育
指
導
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
０
５
）、各
事
務
所
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次
元
コ

ー
ド
）で
配
布
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
４
月
時
点
で
有
効
な
教
員
免
許
状
を

取
得
し
て
い
る
、ま
た
は
３
月
ま
で
に

区 分 割 合

延
滞
金

納 期 限 の 翌 日
〜 1か月を経過
する日

年2.4％

納 期 限 の 翌 日
から1か月を経
過 し た 日 〜 納
付、または納入
の日

年8.7％

還付加算金 年0.9％

ご み 総 合 相 談 セ ン タ ー（ ナ ビ ダ イ ヤ ル ） 
☎0570・550・530、ナビダイヤルを利用でき
ない場合は☎696・5353 692・0900

問

年始のごみ収集

収集カレンダーでご確認を収集カレンダーでご確認を

　年始には、家庭などからごみや資源物が大量に出
されます。一度に出さず、数回に分けて出すなど、ご協
力をお願いします。
■可燃ごみの収集開始日
　▶月・木曜日の収集地区…1月4日（木）から
　▶火・金曜日の収集地区…1月5日（金）から
■不燃ごみ・資源物などの収集開始日
　地域ごとに収集開始日が異なりますので、収集カ
レンダーでご確認ください。市のホーム
ページ（右の二次元コード）からもご覧に
なれます。
■し尿の収集開始日
　1月4日（木）から受け付けます。予約・受付は、し尿
受付センター（☎625・8095）へ。
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（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
　
問
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４ 

５
６
）　
※
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
を
希
望
す
る
方
は

お
申
し
出
を
。

多
文
化
防
災
研
修
会 

「
外
国
人
と
一
緒
に
学
ぼ
う
」

　　
災
害
時
に
必
要
な
防
災
知
識
に
つ
い

て
、外
国
人
の
方
と
一
緒
に「
や
さ
し
い

日
本
語
」で
学
び
ま
す
。

日
１
月
28
日
㈰
午
後
２
～
４
時
　
会会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
　
定

40
名（
抽

選
）　
申
「
多
文
化
防
災
研
修
会
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、１
月
18
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
八

王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会「
お
金
か

ら
考
え
る
ラ
イ
フ
と
キ
ャ
リ
ア
」

　
金
銭
面
か
ら
考
え
る
賢
い
働
き
方
を

学
ぶ
ほ
か
、就
業
に
つ
い
て
個
別
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
女
性
　
日
２
月
６
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
　
会
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八

王
子（
旭
町
）　
定
40
名（
先
着
順
。東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の
利
用
登

録
が
必
要
）　
申
１
月
９
日
か
ら
電
話

で
女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
運

営
事
務
局（
☎
０
３
・
６
７
３
４
・
１
３

４
６
）へ
　
定問
男
女
共
同
参
画
課（
☎

６
４
８
・
２
２
３
０
）　
※
６
か
月
～

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
10
名（
先
着

順
）お
預
か
り
し
ま
す
。１
月
31
日
ま

で
に
ご
予
約
を
。

後
７
時（
22
日
は
３
時
ま
で
）　
会会
エ

ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　
定問

学
務
課（
☎
６
４
９
・
６
０
５
３
）

成
人
の
日
は 

親
子
で
市
内
の
銭
湯
へ

　
１
月
８
日
の「
成
人
の
日
」は
、市
内

２
か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
1
名
の
入
浴
料
が
無
料

と
な
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭
湯
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）

へ
。　
※
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・

２
８
２
５
）　
▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６

２
２
・
５
３
５
６
）

消
費
生
活
教
育
講
座

「
未
来
を
変
え
る
エ
シ
カ
ル
消
費
」

　
２
月
３
日
に
開
催
す
る「
消
費
生
活 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。催
し
の
一
つ
と
し

て
、人
や
社
会
、環
境
に
配
慮
し
た
消
費

行
動「
エ
シ
カ
ル
消
費
」に
つ
い
て
考
え

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日
２

月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　
会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
60
名（
先
着

順
）　
申
１
月
４
日
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム

小
規
模
工
事
等
見
積
参
加 

登
録
制
度
の
申
請

　
市
内
の
小
規
模
事
業
者
の
受
注
機

会
拡
大
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

る
た
め
に
導
入
し
て
い
る「
小
規
模
工

事
等
見
積
参
加
登
録
制
度
」。令
和
６
・

７
年
度
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。対
象
は
予
定
価
格
50
万
円
以
下
の

工
事
・
修
繕
で
、申
込
期
限
は
２
月
29

日
で
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
契
約
課（
☎

６
２
０
・
７
２
１
５
）へ
。

就
職
支
援

公
共
職
業
訓
練
の

４
月
入
校
生
を
募
集

　
求
職
中
の
方
へ
、就
職
に
必
要
な
知

識
や
技
能
の
習
得
を
支
援
す
る「
多
摩

職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校
」

の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
同
校（
☎
６
２
２
・
８

２
０
１
）、ま
た
は
産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目

自
動
車
整
備
工
学
科
、メ
カ

ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、福
祉
用
具
科
な
ど
　

申
込
期
間

１
月
９
～
31
日
　
※
１
月

11
・
19
・
25
・
30
日
の
午
後
２
時
か
ら
見

学
会
を
行
い
ま
す
。

講
座
・
催
し

市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校 

合
同
作
品
展「
お
お
る
り
展
」

　
市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
制
作
し
た
図
工
や
書
写
、家
庭
科

や
美
術
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日
１
月
18
～
22
日
の
午
前
10
時
～
午

ス
ポ
ー
ツ

１
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
・
時
間
変
更

■
一
般
開
放
時
間
変
更

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
、卓
球
、和

弓（
20
日
の
み
）…
20
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午（
卓
球
は
11
時
ま
で
）、22
日

㈪
午
後
６
時
～
９
時
30
分（
卓
球
は

７
時
か
ら
）

■
一
般
開
放
中
止

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
、走
路
、卓
球
…
21
日
㈰
　
▼
ネ
オ

テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
、フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
…
22
日
㈪

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き

る
方
　
テ内
容
日日
左
表
の
と
お
り
　
会時
午

前
10
時
～
午
後
６
時
　
会会
戸
吹
ス
ポ
ー

ツ
公
園
　
定
①
⑥
各
24
ペ
ア
、②
～
⑤
各

16
ペ
ア（
い
ず
れ
も
抽
選
）　
会費
５
千
円

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

　日本遺産の構成文化財でもある
「八王子車人形」。西

にしかわ

川 柳
りゅうぎょく

玉 さんが
「三

さんばそう

番叟」などを披露します。
日 1月6日（土）午後0時30分〜1時
会  はちはく（桑都日本遺産センター 

八王子博物館☎622・8939 627・
5919）

見てみよう！

迫真の演舞に注目

ワークショップ

車人形を

児童・生徒の力作を
楽しんで

内 容 期 日
①初中級レディース
　ダブルスⅠ

2/8
（木）

②ミックスダブルス 2/12
（休）

③中級者（CD級）
　レディースダブルス

2/14
（水）

④初中級レディース
　ダブルスⅡ

2/20
（火）

⑤男子ダブルス 2/25
（日）

⑥ビギナーズ
　レディースダブルス

2/29
（木）
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ミ
ズ
ノ
卓
球
ス
ク
ー
ル

■
火
曜
日
コ
ー
ス

日時
初
級
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

中
級
…
午
前
11
時
40
分
～
午
後
１
時

10
分
、上
級
…
午
後
１
時
20
分
～
２

時
50
分

■
木
曜
日
コ
ー
ス

日時
初
級
…
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

中
級
…
午
前
11
時
10
分
～
12
時
40
分
、

上
級
…
午
後
０
時
50
分
～
２
時
20
分

対
16
歳
以
上
の
方
　
会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　
定
各
12
名（
先
着

順
）　
費
月
５
千
円
　
申
直
接
、ま
た

は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

対
小
学
生
　
日日
木
曜
日
の
午
後
５
時
20

分
～
６
時
30
分
　
会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子
　
定
20
名（
先
着
順
）　

費
年
３
千
円
、月
５
千
円
　
申
直
接
、ま

た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
個
人
開
放

　
ご
家
族
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
、卓
球
・
バ

ド
ミ
ン
ト
ン・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。費
用
は
３
０
０

円（
中
学
生
以
下
は
１
０
０
円
）で
す
。曜

日
や
時
間
な
ど
、詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
休
館

　　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０

２
５
）は
設
備
点
検
の
た
め
、１
月
10
・

15
日
、２
月
６
・
７
・
13
・
14
日
、３
月
５
・

11
・
12
日
は
休
館（
室
内
プ
ー
ル
は
換
水

お
よ
び
設
備
修
繕
工
事
の
た
め
２
月
15

～
21
日
も
休
業
）し
ま
す
。

高
尾
山
口
観
光
案
内
所

「
む
さ
さ
び
ハ
ウ
ス
」の
休
館

　　
高
尾
山
口
観
光
案
内
所「
む
さ
さ
び

ハ
ウ
ス
」は
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、１
月
16
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）へ
。

夢
美
術
館
の
休
館

　　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、１
月
18
日

～
２
月
２
日
は
休
館
し
ま
す
。

図
書
館
の
休
館

　　
市
内
各
図
書
館
は
シ
ス
テ
ム
点
検 

作
業
の
た
め
、１
月
24
日
㈬
は
休
館
し

ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
資
料
検
索
や

予
約
な
ど
の
ほ
か
、電
子
書
籍
サ
ー
ビ

ス
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ

は
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２

１
）へ
。

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

学生ならではのアイデアを提案
　12月9・10日、学生が日頃の研究成果やアイデアを 
発表する「大学コンソーシアム八王子学生発表会」が学
園都市センターなどで開催されました。10日には市長
への直接提案を実施。最優秀賞には創価大学・丸

まるた

田ゼミ
ナールの「八王子産米粉バイオマスプラスチックを利用
した八王子市ゴミ袋の提案」が選ばれました。

詳しくは
こちら

トップレーサーがまちを疾走
　12月3日に開催された都主催の「T

ザ

HE R
ロード

OAD R
レース

ACE T
トウキョウ

OKYO T
タマ

AMA 2023」。
スタート地点となった富士森公園には、トップレーサーたちを一
目見ようと多くの観客が集まりました。男子は「東京2020大会」や

「1964年東京オリンピック」でも舞台となったルートを辿り、まちを
疾走。ゴールの武蔵野の森公園前スタジアム通り（調布市）をめざ
すレーサーに、沿道からは大きな声援が送られました。
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　地域課題の解決に取り組む市民活動団体をサポー
ト す る た め、市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー（☎646・1577  

646・1587）ではプロボノワーカーとして活動した
い方と、支援を必要とする受入団体のマッチングを
行っています。

資
金
作
り
や

　
運
営
に
関
し
て

　
　
　
相
談
し
た
い

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
い

地
域
に
貢
献
し
た
い

ス
キ
ル
や
経
験
を

　
　
会
社
以
外
で
も

　
　
　
　
活
か
し
た
い

市民活動支援センター
マッチング

●チラシの作成　●グループウェアの導入
●ホームページ開設　●SNS発信の充実
●経理・会計業務の効率化　●商品開発

まちの図書室
まちの保健室「おさんぽ」

田
たぬま

沼 尚
なおみ

美 さん

プロボノワーカー

児
こじま

島 康
やすお

生 さん

田沼田沼 「プロボノ」の存在を知ったの
は、市民活動支援センターの講習
会。児島さんには、ホームページ
開設に関する初歩的な点から相
談に乗っていただきました。
児島児島 理想のページを作るために

さまざまな話をしましたよね。
田沼 漠 然 と し た 悩 み も 親 身 に

なって聞いていただいたこと
で、ページの内容や構成だけでな
く、運営上の課題も整理するこ
とができました。

児島児島 支援をするうえで心がけて
いるのは持続可能性。ニーズに
沿った最適な提案をしていきた
いですね。
田沼 継続的な伴走支援は、地域で

活動するうえで本当に心強い
です。
児島児島 スキルや経験で地域に貢献で

きる「プロボノ」は、とてもやり
がいのある活動。退職後のシニア
はもちろん、現役世代にも関心を
持ってもらえたら嬉しいですね。

支援をお願いしたい受入団体

●3〜4か月の期間で支援を実施

●費用は無料（諸経費は団体が負担）

※利用には、事前の申請が必要です

活動したいプロボノワーカー
●ボランティアとして団体の活動を支援
●職務経験だけでなく、子育てや介護などの

経験が役立つケースも
※活動を希望する方は、市民活動支援セン

ターにご相談ください

を知ってますか？プロボノ
地域に貢献したい方と地域の団体が協働する取組

INTERVIEW

市民と市民がつながる新しい“カタチ”

プロボノの成功事例をご紹介

支援の実例

　ホームページ作りを

　　手助けしてほしい！ ICTの経験で
地域に貢献したい！

プロボノとは
ラテン語「Pro Bono Publico（公共善のた
めに）」が語源。仕事などで培ったスキル
や経験を活かしたボランティア活動の

ことをいいます。
詳しくは

こちらから

　申込方法など、詳しくは市民活動支援センターのホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。
日時　1月19日（金）午後2時〜4時30分
会場　クリエイトホール

プロボノ活用に興味がある団体向けに講座を開催します（金）1/19

小比企町で私設図書室を
運営。ホームページ（下の二
次元コード）を開設するに
あたり、プロボノ
ワーカーの支援
を受けました。

仕事でICTやクラウドサー
ビスの提供に携わってき
た経験を活かし、NPOや
企業などへ支援を行って
います。

団体の
ホームページは

こちらから
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和5年11月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,274人 −68 世帯数 282,284世帯 89
女 280,697人 −44 うち外国人住民 前月比
計 560,971人 −112 人口 15,442人 79

相談月 1 まどぐち 1/1〜3は実施していません。
※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

1/15・16の
9：00〜16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

1/16（火）13：00〜13：40、
15：00〜15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611
予約は1/4から電話で

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月〜土曜日の9：00〜 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月〜土曜日の9：00〜
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

在宅療養に
関する相談

※月〜金曜日の
10：00〜16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622･3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

1/9・16の
14：00〜16：00

成年後見・あんしんサポートセ
ンター八王子（市役所8階社会
福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火〜土曜日の
10：00〜18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月〜金曜日の
9：00〜17：00、
②1/12（金）
14：00〜17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

1/26（金）
14：00〜17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は1/4から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00〜19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月〜土曜日の
9：00〜17：00

市内4か所の
地域子ども家庭支援センター

総合教育相談室 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月〜金曜日の
9：00〜16：30
検査は1/10（水）
13：30〜15：30（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は1/4から市のホー
ムページで

医療に関する
電話相談

※月〜金曜日の
8：30〜12：00、
13：00〜17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829へ
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 1/10（水）
13：00〜15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月〜金曜日の8：30
〜11：00、13：00〜16：00、
②1/4・18の9：00〜11：00、
③月〜金曜日の9：30〜 
11：00、14：00〜16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月〜金曜日の8：30〜 
11：00、13：00〜16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の13：00〜
16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は1/4から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
〜19：00。日曜日、祝・休日、
1/9（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日の9：00〜
12：00（1/31を除く）、
1/12・19の16：00〜
19：00、1/22（月）13：00
〜16：00（託児可）

弁護士相談 1/27（土）
14：00〜17：00（託児可）

LGBT電話相談 1/24（水）
15：30〜18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律

※①月・水・金曜日（1/5・
8を除く）、②火・木曜日

（1/4を除く）、③金曜日
（1/5を除く）の13：30〜

16：30（火曜日は15：45
〜19：00）

（電話相談も可）

①市役所市民総務課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は相談日の6日前（土・日
曜日、祝・休日の場合は翌日）
から電話で八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約受
付は9：30〜17：00

交通事故 1/11・25の
13：30〜15：50

市役所市民総務課
予約は相談日の6日前（土・日
曜日、祝・休日の場合は翌日）
から電話で八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約
受付は9：30〜17：00
相談は対面または電話を選
択（1/16の 不 動 産 は 対 面 の
み）

不動産 1/16・23の
13：30〜16：00

司法書士法律 1/26（金）
13：30〜16：00

登　記 1/9（火）
13：30〜16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30〜16：30

年金・雇用保険・
労働条件

1/12（金）
13：30〜16：00

消費生活相談
※月〜土曜日の
9：00〜16：30（1/9（火）
は電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

1/10・26の
13：30〜16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

〜土
ど よ う び

曜日の
10：00〜17：00

八
はちおうじ
王子ス

す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん
住外国人サ

さ ぽ ー と で す く
ポートデスク

（八
はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
1/6（土

ど

）
14：00〜17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月〜金曜日の
8：30〜17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

起業に関する相談 1/9・16・23の
13：00〜16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で
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新型コロナウイルス感染症
コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・問い合わせは――

八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183 （午前9時〜午後5時。日曜日、12月29日〜1月3日を除く）

※かけ間違いが多くなっています。番号をお確かめの上、お電話を。

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある場合は、
必ず電話連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受診してください。かかりつ
け医がいない方は、東京都新型コロナ相談センターへご相談を。

医療機関の案内や健康相談は――

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター
（24時間。多言語による相談可）

こちらでも
医療機関を

案内しています

　今回のテーマは「お正月」。八王子駅と市役所本庁舎の看板にあ
る「靴（ブーツ）」のデザインが季節ごとに変化します。
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中八王子市LINE公式アカウント

友だち募集中！
　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

本
市
へ
転
入
さ
れ
た
方
や
接
種
券
の
再
発
行
を
ご
希
望
の
方
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
３
８
３
・
１
８
３
）か
ら
お
手
続
き
を
。

接種期間と回数

9月20日〜3月31日の間に1回

◆5歳以上で初回接種（1・2回目）を終えたすべての方
◆生後6か月〜4歳で初回接種（1〜3回目）を終えたお子さん
※いずれも前回の接種から3か月以上経過している方

接種対象者

初回接種を希望する方へ
　無料で接種ができるのは、3月31日までです。年齢やワクチンの
種類によって接種回数・間隔が異なりますので、接種を希望する
場合はお早めに。

　秋開始接種は3月まで

　3月までは無料で接種できます。接種を希望する場合は
お早めに。

都の大規模接種会場も利用できます
　都の大規模接種会場でも接種を受けることができます（水〜土曜
日）。第一三共社製ワクチンの接種をご希望の方は、都の大規模接種
会場をご利用ください。予約は都ワクチン接種会場コール
センター（午前9時〜午後6時。☎0570・034・899）、または
都大規模接種予約システム（右の二次元コード）で。

3月31日まで、すべての方が
医療機関で接種を受けられます

個別
接種

　3月31日まで市内の医療機関で個別接種を受けられます。個別
接種を行う医療機関は市のホームページ（右下の二次元コード）
をご覧いただくか、コールセンター（☎0120・383・183）
へお問い合わせを。　※11歳以下のお子さんへの接種
は、市内の医療機関での個別接種のみ実施しています。

医療機関 対 象 接種日 予約受付日時

秋山内科医院
（子安町一丁目）

☎643・0212

12歳以上
の方 月〜水・金曜日

月〜水・金・土曜日の
9：00〜12：00、
月〜水・金曜日の
15：00〜19：00

【新たに追加する個別接種実施医療機関】

※追加接種のみ。予約は1月5日から、電話で医療機関へ。

12歳以上の集団接種会場（1月）
集団
接種

●【モデルナ社製XBB.1.5対応ワクチン】追加接種（3〜7回目）
接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階第1会場（旭町）1/13・27の13：00〜14：00

接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階第1会場（旭町）1/6・20の10：30〜14：00、
1/13・27の10：30〜13：00

イーアス高尾（東浅川町） 1/13・27の10：30〜14：00
イトーヨーカドー南大沢店

（南大沢二丁目） 1/6・27の10：30〜14：00

●【ファイザー社製XBB.1.5対応ワクチン】
　 初回接種（1・2回目）、追加接種（3〜7回目）

※初回接種（１・2回目）の予約はコールセンターのみの受付となります。

　市の集団接種は1月で終了します。2月以降は医療機関での個
別接種のみで実施します。

新型コロナ
ワクチン接種

市の集団接種は1月で終了
2月以降は個別接種のみで実施します
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我
が
ま
ち
八
王
子
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
い

　一
月
の
任
期
満
了
に
伴
い
、市
長
の
職
を
退
く
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。私
の
政
治
の
原
点
で
あ
る
郷
土
愛
を
胸
に
、生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
ま
ち
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
信
託
を
受
け
、市
政

の
先
頭
に
立
っ
て
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
た
12
年
間
を
振
り
返

る
と
、感
無
量
で
す
。

　真
の
多
摩
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
実
現
を
目
指
し「
攻
め
の

ま
ち
づ
く
り
」を
政
治
信
条
に
市
長
に
就
任
し
、真
っ
先
に
取
り

組
ん
だ
の
が「
中
核
市
へ
の
移
行
」で
す
。都
か
ら
移
譲
さ
れ
た
権

限
を
活
か
し
、本
市
の
特
性
に
合
っ
た
市
民
主
体
の
施
策
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　そ
し
て
、活
力
あ
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
は
、市
民

の
皆
さ
ん
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
る「
協
働
」が
重
要
で
あ
る 

と
の
思
い
か
ら
、地
域
で
活
動
す
る
各
団
体
と
の
協
力
関
係
を
深

め
る
こ
と
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。多
く
の
事
業
が「
市
民

力・地
域
力
」に
支
え
ら
れ
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
育
ま
れ
続

け
て
い
る
こ
と
は
、本
市
の
誇
る
べ
き
財
産
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
、「
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」を
目
指
し
、子

ど
も・若
者
の
育
成
や
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
も
拡
充
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。私
た
ち
大
人
世
代
が
未
来
の
主
役
の
成
長
を
見
守
り

支
え
る
こ
と
で
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
よ
り
豊
か
に
な
る
、そ

ん
な
好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
難
局
に
も
市
一
丸
と
な
っ
て
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、ひ
と
え
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
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※今号は8・9ページの間に 選挙特集号 を折り込んでいます。

靴（ブーツ）のデザインがいつもと違う!?
詳しくは15ページへ。

地域に貢献したい方と地域の団体が協働する取組

プロボノを知ってますか？
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除雪のルール除雪のルール

路面の悪化を招き、事故の原因
になってしまいます。

雪を道路に捨てない雪を道路に捨てない
重機による除雪作業の障害と 
なってしまいます。

路上駐車をしない路上駐車をしない
除雪の際は、水路などに雪を落
とさないようにしてください。

雪は道路の脇に寄せる雪は道路の脇に寄せる

　円滑な除雪作業には、市民の皆さんの協力が欠かせません。降雪の際は
ルールを守り、自宅周辺の除雪にご協力をお願いします。

　町会などが行う除雪に補助町会などが行う除雪に補助

　町会などが建設機械などで除雪をする場合、その費用を補助しています。
補助額は1回の降雪につき上限15,000円。対象は、次のすべてに該当するも
のです。 ▶市道や道路管理者の承諾を得ている国道・都道の除雪　▶町会
などが自ら、または事業者に依頼して行う、公道走行が可能な重機や手押し
式の除雪機による除雪　▶積雪量がおおむね10㎝以上の降雪に伴うもの
※道路の除雪については補修センター（☎625・3526 625・7193）、水路に
ついては水環境整備課（☎620・7291 626・3019）までお問い合わせを。

消防団消防団　　出初式出初式

正月の風物詩正月の風物詩

問   防災課 ☎620・7208 防災課 ☎620・7208 626・1271626・1271

　正月の風物詩でもある消防の祭典「出初式」。一斉
放水やはしご乗りなど、日頃鍛えた技を披露します。
　出初式の実施に伴い、当日午前8時に市内89か所の
消防団器具置場でサイレンを鳴らします。火災など
と間違えないようにご注意ください。また、来場の際
は公共交通機関のご利用を。
日時日時　1月14日（日）午前9〜11時　1月14日（日）午前9〜11時
　※はしご乗りなどの演技は10時頃から　※はしご乗りなどの演技は10時頃から
会場会場　浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）

　見どころ盛りだくさん！

　日本遺産の構成文化財である木
き や り

遣の
巡 行（八 王 子 消 防 記 念 会 ）を は じ め、
市消防団による分列行進や音楽隊の
演奏、八王子消防署のはしご車の演技
なども行われます。

雪が降ったら 自宅周辺の除雪にご協力を自宅周辺の除雪にご協力を

　消火栓が雪で覆われてしまうと、火
災発生時に消火活動の支障となりま
す。除雪作業の際は、消火栓が埋まらな
いよう周辺の除雪にもご協力をお願い
します。問い合わせは防災課（☎620・
7207 626・1271）へ。

消火栓周辺の除雪も
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