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ち

お
う

じ
2023. 9.15

9月10～16日は自殺予防週間

ひとりで悩まず、
誰かに話してみませんか？

特集 令和4年度決算

「活力ある魅力あふれるまち」
実現に向けて施策を展開

11月4・5日に開催する「日本遺産フェスティバル in 桑
そうと

都・八王子」ま
で残り2か月を切りました。公式ポータルサイト（右下の二次元コー
ド）では、元マウンテンバイク日本代表（現：FOCUS/CORRATECプロ
ライダー）で、八王子観光PR特使のチャーリー礒

いそざき
崎さんに

よる「桑都物語巡りサイクリング」のルートを紹介。あな
たも歴史と文化の風を感じる旅に出かけてみては？

自転車で
　桑都を巡ろう

※今号は8・9ページの間に 動物愛護週間特集号 を折り込んでいます。
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令
和
４
年
度
予
算
は
、「
八
王
子
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
」の
総

仕
上
げ
に
向
け
た
取
組
、新
た
な
日
常
を
実
現
す
る
取
組
、新

た
な
基
本
構
想・基
本
計
画「
八
王
子
未
来
デ
ザ
イ
ン
２
０
４

０
」に
つ
な
が
る
取
組
を
３
つ
の
柱
に
掲
げ
編
成
。そ
の
後
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
や
原
油
価
格・物
価
高

騰
対
策
に
取
り
組
む
た
め
７
回
に
わ
た
り
補
正
予
算
を
組
み
、

一
般
会
計
の
予
算
総
額
は
２
３
８
３
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
活
力
あ
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、放
課
後

子
ど
も
教
室
と
学
童
保
育
所
の
一
体
的
な
運
営
を
強
化
し
、待

機
児
童
ゼ
ロ
を
実
現
し
た
ほ
か
、多
摩
26
市
で
初
め
て
お
た
ふ

く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
自
己
負
担
額
を
な
く
し
、子
育

て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
。ま
た
、は
ち
ま
る
サ
ポ
ー
ト

の
増
設
や
医
療
的
ケ
ア
児
等
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
な
ど

を
行
い
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
を
め
ざ

し
た
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
施
策
は
、４
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た「
未
来
の
八
王
子
」の
設
計
図
と
な
る「
八
王
子

未
来
デ
ザ
イ
ン
２
０
４
０
」に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
２
３
７
３
億
円
、歳
出
総
額
は

２
２
８
２
億
円
。令
和
５
年
度
へ
繰
り
越
し
た
財
源
を
差
し

引
い
た
実
質
収
支
は
、一
般
会
計
で
60
億
円
、各
特
別
会
計

を
含
め
る
と
81
億
円
に
な
っ
た
ほ
か
、下
水
道
事
業
会
計
で

は
14
億
円（
税
抜
）の
純
利
益
を
計
上
し
ま
し
た
。ま
た
、市

の
貯
金
で
あ
る
基
金
残
高
は
前
年
度
に
比
べ
74
億
円
増
の

４
０
８
億
円
を
確
保
。市
債
残
高
は
、前
年
度
か
ら
58
億
円

減
の
１
８
６
５
億
円
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
八
王
子
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
」
の
総
仕
上
げ

　

一
般
会
計
は
60
億
円
の
黒
字
決
算

こ
の
決
算
は
、今
月
開
催
し
て
い
る

第
３
回
市
議
会
定
例
会
で
審
議
さ
れ
ま
す
。

令和　 年度4

　

財
政
課 

☎
６
２
０・７
３
４
９ 

６
２
７・５
９
１
８

問

一般会計歳入歳出決算額の内訳

区 分 歳 入 歳 出

一般会計 2,373億2,428万円 2,281億7,363万円

特 
別 
会 
計

1,825億3,031万円 1,803億8,692万円

国民健康保険事業 572億7,439万円 567億9,333万円

後期高齢者医療 158億   564万円 157億3,898万円

介護保険 457億   370万円 442億9,981万円

その他 637億4,658万円 635億5,480万円

計 4,198億5,459万円 4,085億6,055万円
基金現在高 市債現債額

408億2,391万円 1,865億1,015万円

一般会計・特別会計の決算状況

区　分

財政健全化
判断指標

健全化の取組が
義務付けられる基準

令和4年度 令和3年度 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質公債費比率 －0.4% －0.6% 25% 35%

将来負担比率  －% －% 350%

●�実質公債費比率…財政規模に対する、借金返済な
どの負担額の割合。

●�将来負担比率…財政規模に対する、将来支払う借
金返済などの負担額の割合。

※将来負担比率は、計算結果が0%以下になるため、
「－%」と表記しています。上記以外の指標について

は、赤字や資金不足がないため算出されません。

財政の健全性を堅持
　地方公共団体の財政状況を統一的な指標で明らかにする財政健全化判断指標について、本市はすべて
の指標で、法で定められた基準を大きく下回っており、財政の健全性を堅持しています。

区 分 収 入 支 出

収益的収支 142億
5,659万円

125億
8,483万円

資本的収支 47億
9,208万円

83億
4,883万円

令和4年度に実施した主な事業

「八王子ビジョン2022」の総仕上げに向けた取組

地域づくりを踏まえ、
「八王子未来デザイン2040」につながる取組

「新たな日常」を実現する取組

※資本的収支に係る収入不足額は、損益勘
定留保資金などで補塡しました。

公営企業会計（下水道事業）の決算状況

基金（貯金）と市債（借金）の状況

算決

集特

国庫支出金
591億1,516万円
24.9%

民生費
1,119億
6,276万円
49.1%

市税
927億
4,419万円
39.1%

都支出金

その他
189億
9,062万円
7.9%

地方交付税
89億3,928万円
3.8%

総務費

教育費

消防費・その他
100億6,872万円
4.4%

283億
1,810万円
12.4%

212億
5,264万円
9.3%

土木費
137億8,992万円
6.0%

公債費
125億2,995万円
5.5%

市債
95億1,910万円
4.0%

使用料及び手数料
40億3,961万円
1.7%

地方消費税
交付金
139億
7,080万円
5.9%

300億  
552万円
12.7%

衛生費
302億5,154万円
13.3%

一般会計

歳出
2,282億円

一般会計

歳入
2,373億円

国庫支出金
591億1,516万円
24.9%

民生費
1,119億
6,276万円
49.1%

市税
927億
4,419万円
39.1%

都支出金

その他
189億
9,062万円
7.9%

地方交付税
89億3,928万円
3.8%

総務費

教育費

消防費・その他
100億6,872万円
4.4%

283億
1,810万円
12.4%

212億
5,264万円
9.3%

土木費
137億8,992万円
6.0%

公債費
125億2,995万円
5.5%

市債
95億1,910万円
4.0%

使用料及び手数料
40億3,961万円
1.7%

地方消費税
交付金
139億
7,080万円
5.9%

300億  
552万円
12.7%

衛生費
302億5,154万円
13.3%

一般会計

歳出
2,282億円

一般会計

歳入
2,373億円

■育児・介護と仕事の両立をめざす方や、就職氷河期世代の
方などに、就職相談会や専門家によるキャリアカウンセ
リングなどを行い、幅広い年齢層の就職を促進

■車いす競技などで床面を保護できるフロア材や、ブラ 
インドサッカーの用具を購入し、障害のある方がスポーツ
に取り組める環境を整備

■日常の困りごとに関する福祉総合相談窓口「はちまるサ
ポート」を元八王子・館事務所内に新設

■災害時に自力で避難することが困難な方へ、安否確認や避難
誘導を迅速に行うための個別避難計画の作成を開始

■医療的ケア児と家族の安定した生活をサポートする「医
療的ケア児等コーディネーター」を市内事業所に配置

■「G
ギ ガ

IGAスクール構想」に基づき、児童がICTを活用して家庭
学習ができるよう、学童保育所にWi-Fi環境を整備

■おたふくかぜワクチンの接種費用を公費で全額負担
■「東京たま未来メッセ」の開業にあわせて、学会などのビ

ジネスイベント（M
マ イ ス

ICE）の誘致・開催支援を強化
■通学路の点検結果に基づき、危険箇所に防護柵や交通安

全の立て看板などを設置
■令和5年11月に開催する「日本

遺産フェスティバル」に向け
た開催計画の作成や、日本遺
産を通じた地域活性化を推進
するための事業を実施

■「地域づくり推進会議」を設置している4つの中学校区
では、地域が主体となり、まちの魅力向上や課題解決に
ついて議論し取組を
進 め た ほ か、他 の 中
学 校 区 で は「 地 域 づ
く り 意 見 交 換 会 」を
開 催 す る な ど、地 域
づくりの気運を醸成

２
０
８
３
億
円

当
初
予
算

１
０
０
億
６
８
０
０
万
円

市
内
で
の
デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
発

行
の
基
盤
構
築
な
ど

２
月
補
正
予
算

一般会計予算の推移

２
３
８
３
億
１
３
０
０
万
円

予
算
総
額

39
億
４
８
０
０
万
円

物
価
高
騰
に
伴
う
住
民
税
非
課
税
世

帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

９
月
補
正
予
算

（
追
加
そ
の
２
）

11
月
補
正
予
算

15
億
９
０
０
０
万
円

原
油
価
格
高
騰
に
伴
う
市
施
設
の

電
気
・
ガ
ス
使
用
料
の
確
保
な
ど

10
億
１
０
０
万
円

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
生
活

支
援
特
別
給
付
金
の
支
給

５
月
補
正
予
算

　
（
専
決
処
分
）

29
億
円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
追
加
接
種（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
）の
体
制
確
保
な
ど

９
月
補
正
予
算

　
　
（
追
加
）

９
月
補
正
予
算

79
億
６
０
０
万
円

本
市
独
自
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付

与
事
業
な
ど

６
月
補
正
予
算

26
億
円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
追
加
接
種（
４
回
目
）の
体
制
確

保
な
ど

「
活
力
あ
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」

実
現
に
向
け
て
施
策
を
展
開

■マイナンバーカードを利用した行政手続サービス「マイナ
ポータル」による電子申請の手続きを拡充し、入力された
情報を安全かつ効率的に利用するためのシステムを構築

■身近な場所で各種証明書を取
得できる「コンビニ交付」サー
ビスの利用を促進するため、
手数料を10円に下げたほか、
市役所本庁舎などにキオスク
端末（マルチコピー機）を設置

■粗大ごみ収集の申込から決済までの手続きをオンラ
イン化

デジタル・トランスフォーメーション
推進のための取組 ゼロカーボンシティに向けた取組

■ラッピングバスの走行や子ども向け動画の制作な
どによる「ゼロカーボンシティ宣言」の周知、省エネ
性能が高いエアコン
などの購入費用の補
助 に よ り、市 内 の 二
酸化炭素排出量削減
を推進

■太陽光発電システムなどの設置費用の補助により、再
生可能エネルギーの導入を推進

■各家庭で剪
せんてい

定した木の枝を、資源物として市内全域で
分別収集を開始

　市の財政状況や地方公会計制度に基づく財務諸表を掲載した「財政白書 令和5年度（2023年度）版」と、市
の事務事業を評価した「令和5年度（2023年度）事務事業評価結果」を公表しました。財政白書は市役所1階市
政資料室、各図書館、市のホームページなど、事務事業評価結果は市のホームページでご覧になれます。ま
た、9ページでは監査委員による決算審査意見書などの公表、市税白書の発行についても掲載しています。 財政白書 事務事業評価結果
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　保健所では、こころの悩みを抱えている方やその家族を対象
に、保健師や専門医による「こころの健康相談」を下表のとおり
行っています。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。問い合
わせは保健所保健対策課（☎645・5196 644・9100）へ。

　大学生による自殺対策啓発動画を公開

　若い世代への周知啓発を目的として、学生の視点で自殺対
策に関する動画のアイデアを募集する「いのち支える動画コン
テスト」。同コンテストで、多摩美術大学 木

きのした

下望
み ゆ う

有さんの作品が
「セルフケア・SOS部門」の優秀賞を受賞しました。受

賞作品は、市のホームページなどで公開しています。
詳しくは、右の二次元コードからご覧ください。

健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

健康
福祉

お
知
ら
せ

市
内
の
銭
湯
で
使
え
る 

プ
レ
ミ
ア
ム
入
浴
券
の
抽
選
販
売

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、今
年
度
初
め
て

申
し
込
む
方
を
対
象
に
、稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁

目
☎
６
４
２
・
２
８
２
５
）、松
の
湯（
小
門
町
☎

６
２
２
・
５
３
５
６
）を
１
回
１
０
０
円
で
利
用

で
き
る「
プ
レ
ミ
ア
ム
入
浴
券（
10
回
分
）」を
、

各
銭
湯
で
追
加
販
売（
抽
選
）し
ま
す
。

申
込
書
の
配
布

各
銭
湯
、市
役
所
１
階
福
祉
政
策

課
、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で　

※
申
し

込
み
に
は
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
が
必

要
で
す
。　

申
込
期
間

９
月
15
日
～
10
月
13
日

（
抽
選
結
果
発
表
と
販
売
開
始
は
11
月
1
日
）

問
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）

相　

談

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
９
月
26
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
９
月
19

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

講
座
・
催
し

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

テ内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど

日
９
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）　

定
25
名（
先
着
順
）

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥
下
の
体
操　

日
９
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着

順
）　

申
９
月
15
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

講
座「
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
た

口
腔
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」

　

お
口
の
健
康
維
持
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。申

込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
八
王
子
・
日
野
・
多
摩
・
稲
城
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、歯
科
関
係
者　

日
10
月
22
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
30
分　

会

保
健
所　

定
80
名（
先
着
順
）　

問
保
健
所
保

健
総
務
課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
１
）

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
障
害
者
向
け「
基
礎
か
ら
学
ぶ
メ
イ
ク
教
室
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方　

テ内
容

自
分
に

合
っ
た
メ
イ
ク
の
方
法
な
ど　

日
10
月
21
日
、

11
月
４
日
、12
月
２
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全

３
回
）　

持
ち
物
タ
オ
ル
、筆
記
用
具

②
中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の
手
話
講
習
会

（
初
級
・
上
級
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
に
障
害
の

あ
る
方（
初
級
は
入
門
レ
ベ
ル
、上
級
は
中
級
レ

ベ
ル
を
修
了
し
た
方
）　

日
10
月
21
日
～
来
年

３
月
30
日
の
土
曜
日（
全
17
回
）　

コ
ー
ス
時

初
級
…
午
後
１
時
〜
２
時
50
分
、上
級
…
午
後

３
時
10
分
～
５
時

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申定
①
10
名
、②

各
15
名（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

申費
各
１
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名（
②
は
希
望
コ
ー
ス

も
）と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
・
障
害
名（
等
級
）、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、①
は
10
月
２
日
、②
は
11
日（
と
も
に
必
着
）

ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０

９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ふ
れ
あ
い
運
動
会
を
開
催

　

市
内
の
福
祉
施
設
や
福
祉
団
体
が
参
加
す
る

「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

会

東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子
富
士

森
競
技
場　

申問
ふ
れ
あ
い
運
動
会
事
務
局（
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内 

☎
６
２
４
・
５
８

５
０
）

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾「
ワ
ー
ド
・ 

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
か
ら
活
用
」

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、パ
ソ
コ
ン
で
文

字
入
力
が
で
き
る
方　

日
10
月
３
・
10
・
17
・
24
・

31
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
５
回
）

会
恩
方
老
人
憩
の
家　

定
９
名（
抽
選
）　

費

４
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
齢
者
の
パ
ソ

コ
ン
塾
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
使
用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
22
日（
必
着
）ま

で
に
恩
方
老
人
憩
の
家（
〒

192
‐
０
１
５
４
下

恩
方
町
３
３
９
５
☎
６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

９
月
24
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間
で
す
。
咳
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。　

保
健
対
策
課
（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）

　生涯学習センター南大沢分館、南大沢保健福祉セン
ター・文化会館・図書館・市民センターが合同で「南大沢総
合センターまつり」を開催します。また、9月23日～10月6日に
は南大沢駅周辺で「秋のガーデニングショー」も行います。10/1

9/30・

会場・問い合わせ 内 容 日 時

南大沢保健福祉センター
☎679・2205 679・2214

作品展示（絵手紙・書道・手芸品・図画など） 9/30（土）9：00～17：00
10/1（日）9：00～15：00

舞台発表（コーラス・楽器演奏・踊りなど） 9/30（土）10：00～14：50

骨密度測定、血管年齢測定、お口の健康チェック
※「骨密度測定」は事前申込が必要です（先着60名）。申し込みは
　9/19から電話で南大沢保健福祉センターへ。

10/1（日）10：00～15：00

生涯学習センター南大沢分館
☎679・2208 679・2218

作品展示（書道・絵画・絵手紙・陶芸・バードカービング・刺し子・
フラワーアレンジメントなど）

9/30（土）9：00～17：00
10/1（日）9：00～15：00

「由木の里のめかい〜篠竹を編んで伝統工芸のかごの実演販売」
※東京都指定無形民俗文化財（民俗技術）指定

9/30（土）9：00〜17：00
10/1（日）9：00〜15：00

発表（オカリナ演奏・ウクレレ演奏・大正琴演奏・詩吟・ハープ）、
吹矢体験 9/30、10/1の11：00〜15：00

南大沢中郷公園
※問い合わせは南大沢市民センターへ 模擬店、スーパーボール・ヨーヨーすくいなどのゲーム 9/30（土）11：00～16：00

10/1（日）10：00～16：00

南大沢市民センター
☎679・2209 670・0511

作品展示（絵画・写真・書道・手芸など）、お茶会（お抹茶体験） 9/30（土）11：00～17：00
10/1（日）10：00～16：00

舞台発表（ダンス・バレエ・楽器演奏・コーラスなど）、栄養相談 10/1（日）10：00～16：00

南大沢文化会館
☎679・2202 679・2212 ロビーコンサート（ピアノとバイオリンの演奏） 9/30（土）12：15～12：45

南大沢図書館
☎679・2201 679・2211 るりちゃんおはなし会 9/30（土）14：30〜15：30

10/1（日）14：30〜15：30

　高齢者のご自宅を訪問し、掃除
や洗濯などの家事を行う「生活支
援ヘルパー」。働くうえで必要な基
礎を学ぶ研修と、市内の事業所と
の就職相談会を開催します。
日 �10月24・27日の午前10時～午後

5時（全2回）
会 南大沢文化会館
定 50名（抽選）
申 �10月1日までに電話、または「生活

支援ヘルパー」と受講の目的、研
修を知ったきっかけ、住所・氏名

（ふりがな）・生年月日・年齢・電話
番号・メールアドレスを書いて、
メールで株式会社ツクイスタッフ

（☎03・4546・8393 so-info@
tsukui-staff.net）へ　
※右の二次元コードか
らも申し込みできます。

生活支援ヘルパー
研修・就職相談会

問 介護保険課
☎620・7416 620・7418

10/24・27

9月10〜16日は自殺予防週間

ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？

こころの健康相談
（保健所保健対策課）

☎645・5196（月～金曜日の午前9時～
午後4時30分。祝・休日、年末年始を除く)

こころといのちの
ほっとライン

（東京都保健医療局）

☎0570・087・478
（年中無休。正午～翌朝5時30分）

東京多摩
いのちの電話

☎042・327・4343
（年中無休。午前10時～午後9時、

第3金曜日～翌日の土曜日は24時間）

相談窓口

　日々の暮らしの中で誰もが抱える「心の不安」を表
現することで、ひとりで悩んでいる誰かの力になれたら
と思い、動画を制作しました。作品では、人間関係や
自分の将来など、同年代が直面するさまざまな悩みを
描いています。
　SNS などで多くの情報が流れ込んでくる今、他人と
比較して自分を否定してしまう人も
多いと思います。生きるのがつら
くなってしまった時、誰かに話を
聞いてもらうだけできっと心が軽く
なるはず。自分の悩みや気持ちを
話すのはとても勇気がいることで
すが、この動画がそのきっかけと
なってくれたらうれしいです。 木下 望有さん

多摩美術大学

INTERVIEW

いのち支える動画コンテスト優秀賞
作品に込めた思いを聴きました

多摩美術大学・木下望有さん作「伝わるよ。」より
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催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①星空観望会「月・土星」 どなたでも 9/23（祝）18：00～20：00 218名 ー
②フリー工作広場「びっくりスネーク」 4歳～中学生 10/1・7・8の13：00〜14：00、14：40〜15：40 各12組 ー
③星空コンサート「オーケストラ楽器で楽しむ
　アニメ・ゲームソング」 どなたでも 10/7（土）18：30～19：30 218名 300円

④八王子の地質・岩石講座と野外観察 小学生以上 10/9（祝）13：40～16：10 40名（抽選） 100円
⑤かんたん工作室「円ばんアニメーション」 4歳～中学生 10/14・15・21・22の13：00〜14：00、14：40〜15：40 各12組 50円
⑥HOゲージ鉄道模型走行実演 どなたでも 10/21・22の10：30〜12：00、13：30〜16：00 ー ー
⑦地下鉄電車「流星号」運転台公開 どなたでも 10/21・22の13：00〜15：00 ー ー
⑧わくわくサイエンス
　「放射線を見てみよう〜霧箱の観察」 どなたでも 10/28（土）11：30～12：00、14：10〜14：40、15：30〜16：00 各12組 ー

⑨親子科学工作教室「ふりこ時計式3分タイマー」 小学3年生
〜中学生 10/29（日）13：00～16：00 12名（抽選） 100円

⑩浅川化石観察会 小学生以上 10/29（日）14：00～16：00 70名（抽選） 100円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

⑪アンパンマン～ちびおおかみと月のふしぎ

どなたでも

10/1・8・9・15・22・29の10：30～11：15、
10/3～6・12・13・17～20・24～27・31の14：20～15：05、
10/7・14・21・28の12：40～13：25

各218名

500円（4歳～中
学生は150円、3
歳以下 の お 子
さんは無料）
※ 土 曜 日 は 中
学生以下は無料

（⑰を除く）

⑫ちびまる子ちゃん 10/1・8・9・15・22・29の12：40～13：30
⑬ウォーキングwithダイナソー〜太古の地球へ 10/1・7～9・14・15・21・22・28・29の14：20～15：10

⑭プラネタリウムでチコちゃんに叱られる! 10/1・7・9・14・15・21・28・29の15：50～16：40、
10/3～6・12・13・17～20・24～27・31の15：50～16：40

⑮�小学4年生学習番組
　「星や月の動き、星の明るさや色」 10/7・14の10：30～11：25

⑯秋の星空散歩 10/8（日）15：50～16：40
⑰トワイライトプラネタリウム「みずものがたり
　〜46億年 地球をめぐる水の旅」 10/14（土）18：00～18：50

⑱小学3年生学習番組「太陽の動きをしらべよう」 10/21・28の10：30～11：15
⑲全編生解説プラネタリウム「土星の環」 10/22（日）15：50～16：40

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑫⑰は希望
コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市
内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、申
込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込期限の約10
日後に送付します。⑯⑱は9月16日から直接、または電話でも。

生涯学習センターの講座生涯学習センターの講座

問い合わせ　エコひろば
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp
エコひろばの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

施設紹介動画

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

申し込み　③開催日の7日前から、④⑨⑩開催日の3週間前から10日前までに
市のホームページ（右の二次元コード）で

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボール
コンポスト

①スタート講習 10/7（土）10：00〜12：00 クリエイトホール 20名
10/12（木）10：00～12：00 川口市民センター 20名

②ステップアップ講習 10/20（金）10：00～12：00 長房市民センター 20名

自然体験講座
③湯殿川とその周辺の歴史散策 10/21（土）9：00〜12：30 高尾駅～横山南市民センター 20名（抽選）
④メタセコイア化石観察会 10/22（日）13：00〜15：00 市役所南側広場～北浅川河川敷 20名（抽選）
⑤多摩丘陵の植物を観察しながら歩こう 10/28（土）9：30〜14：30 長沼駅～平山城址公園 20名（抽選）

⑥コンポスター講習 10/27（金）10：00〜12：00 あったかホール 20名

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

申し込み　④〜⑥9月19日から電話で

①八王子芸術祭「うたとおはなし～里山で芽吹く2日間」
　童謡や童話を楽しめるほか、コンサートなどを行います。
日時　10月7・8日の午前11時～午後4時

②稲刈り体験
日時　10月8日（日）午前10時～正午

③夕やけふれあいマーケット
　体験講座の講師などによるワークショップを行うほか、
キッチンカーの出店などがあります。
日時　10月14・15日の午前10時～午後3時

④じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
　ドラム缶窯による竹炭作りを、1泊2日で体験します。
日時　10月21日午前9時～22日正午（1泊2日）
定員　5名（先着順）
費用　5,000円（宿泊・食事代は別に必要）

⑤夕やけ運動会
　芝生広場で体を動かす子ども向け運動会を開催します。
日時　10月22日（日）午前11時～午後3時（雨天中止）
費用　各競技100円

⑥体験講座
講座名・日時など　下表のとおり

※②⑤⑧1組3名まで。①③⑨中学生以下、②⑤⑧小学3年生以下、④⑩小学生は保護者同伴で（④⑨⑩は就学前のお子さんは同伴できません）。

講 座 名 日 時 費 用
ネーチャーアート 10/1（日）10：00〜15：00 300円～
レジン体験 10/1（日）10：00〜15：00 1,100円～
やすらぎ細工 10/1・9・21・29の10：00〜15：00 各500円～
アクリルッツェン体験 10/1・22・29の10：00〜15：00 各500円～
グラスリッツェン体験 10/1・22・29の10：00〜15：00 各1,000円
メッセージキャンドル作り 10/7・8の10：00〜15：00 各500円～
ディンプルアート体験 10/7・8の10：00〜15：00 各1,000円～

森の工作
石けん作り 10/9（祝）10：00〜14：00 500円
プチリース作り 10/29（日）10：00〜14：00 500円

作陶体験 10/9・11・22・23・25の
10：30〜15：00 各2,000円〜

わら細工体験 10/18・21の10：00〜15：00 各600円

和紙の
工作

和風チャーム作り 10/21（土）11：00〜15：00 300円
吊るし飾り作り 10/21（土）11：00〜15：00 700円
くるみ絵作り 10/21（土）11：00〜15：00 900円

くまちゃんのアロマストーン作り 10/22（日）10：00〜15：00 500円
ミニチュアキーホルダー作り 10/22（日）10：00〜15：00 900円
恐竜と動物のジオラマ作り 10/22（日）10：00〜15：00 1,300円

こちらからも申
し込みできます。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
①「PayPay」を使ってみる
　～キャッシュレス決済サービス利用と便利な機能を学びます
◆対象は60歳以上でスマートフォンをお持ちの方

10/12・13の18：00〜20：00（全2回） 10名 1,400円 9/26

②体と息と心の調え方を学ぶ～はじめての坐禅・秋 10/20（金）10：30〜12：00 10名 200円 10/6
③「シルク時空をこえて」上映会
　日本、アメリカ、フランス、絹の歴史と記憶をたどるドキュメンタリー 10/20（金）18：30〜20：30 170名 200円 10/2

④縄文を五感で楽しむ 10/21、11/4の14：00～16：00（全2回） 72名 400円 10/4
⑤初めてのLINE～インストール、友達申請、スタンプ取得などを学ぼう
◆対象は70歳以上の方 10/24・31の10：00〜12：00（全2回） 10名 928円 10/2

⑥対話型AI（ChatGPT）を体験してみよう
　～インストールから活用法、注意点など 10/24（火）14：00〜16：00 12名 200円 10/5

⑦編み物にチャレンジ～アフガン編みでベストと小物を作ろう 11/5・11・19・26、12/3の13：30〜15：30
（全5回） 40名 4,800円 10/14

⑧今さら聞けないExcel
◆対象はパソコンでローマ字入力ができる方 11/15・16の10：00〜12：00（全2回） 9名 900円 10/10

⑨パソコンを使って簡単なBGMを作成してみよう！
◆対象はパソコンの基本操作ができ、鍵盤のドレミの位置が分かる方 11/18（土）14：00〜16：00 10名 200円 10/13

⑩シャーロックホームズの魅力と謎 11/18・25の14：00〜16：00（全2回） 72名 400円 10/28

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑯日本遺産フェスティバルプレ企画
　川口学～川口の日本遺産 今熊の獅子舞を知ろう 10/28（土）18：00〜19：30 70名（先着順） 200円 ー

⑰かんたん金継ぎ～身近なモノをさらに愛着あるものに
◆対象者は割れや欠けのある器を持参できる方

木曜コース 11/9（木）13：00〜16：00 10名 1,300円 10/13
土曜コース 11/11（土）13：00〜16：00 10名 1,300円 10/13

⑱日本近代の名作を読み直す（2）～夏目漱石「こころ」に託されたもの 11/18（土）14：00〜16：00 70名（先着順） 200円 ー
⑲日本遺産につなぐ～暮らしを彩る型染め 11/21・28の18：30〜20：00（全2回） 12名 1,900円 10/23

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑪手軽に楽しむポーセリンアート体験講座
　～まっ白な器に好きな絵柄をはりつけてオリジナル食器をつくろう 10/28（土）14：00〜16：00 10名 1,500円 10/11

⑫LINEをもっと使いこなそう！～友達申請・スタンプ・写真の
　保存・グループLINE・ビデオ通話など
◆対象はLINEを使ったことがあり、ご自身のスマートフォンに
　アプリをインストールしている方

午前コース 11/3（祝）9：30〜12：00 12名 200円 10/5

午後コース 11/3（祝）13：30〜16：00 12名 200円 10/5

⑬由木の暮らしの今むかし～地域コミュニティと伝統行事 11/9（木）10：00〜12：00 60名 200円 10/22
⑭はじめてのCanva講座～デザインツールCanvaを使ってイベントチラシ
　作りを体験してみよう
◆対象はWordで文字入力などができる方

11/10（金）18：00〜19：30 10名 200円 10/20

⑮AIと社会～AIと人間の身近な関わりから考える
　AIのジェンダー、AIの感情、ディジタル人格 11/18（土）14：00〜16：00 60名 200円 10/30

対象　市内在住・在勤・在学の方（④小学生以下のお子さんは保護者同伴で）
申�し込み　①②⑥9月16日から、③～⑤9月20日までに電話、または催し名（①は希望日も）と住所・氏名・電話

番号を書いて、ファックス、メールでエコひろばへ　※③～⑤の抽選結果は、9月22日に連絡します。
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スマホを使って、
毎日の生活をより便利に

情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※ファックスでもお申し込みいただけます。
希 望コースと日時・会 場、氏 名（ふりが な）・年 齢・性 別・電 話

（ファックス）番号・スマートフォンの有無と試用希望の有無、受
講にあたって支援が必要な方は支援内容、障害のある方は障
害の種別・程度（先天性・中途、難聴・ろう、全盲・弱視）、介助者・
介助犬の付き添いの有無、聴覚に障害のある方は当落通知・教
材の郵送先を書いて、同事務局（60歳以上の方向けは 050・
3588・6337、障害のある方向けは 03・6845・7870）へ

申込ダイヤル
（開催日の

1 週間前までに )

　10月8日（日）にクリエイトホールで、「情報ボランティアの会・ 
八王子」と協力し、スマートフォンの活用方法などを
学ぶ体験・相談フェスタを開催します。詳しくは市の 
ホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

　スマートフォンに関する疑問などに答える相談会を下表
のとおり行います。
対 都内在住で60歳以上の方
時 午前9時30分〜午後1時30分、2時30分～6時30分
定 各15名（先着順）

会 場 期 日
クリエイトホール 10/2・23・30
生涯学習センター南大沢分館 10/2・30

■60歳以上の方向け ： ☎050・5536・6049

※月〜金曜日（祝日を除く）の午前9時〜午後5時

■障害のある方向け : ☎03・6845・7886

都スマートフォン普及啓発事業事務局

ド
）な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
税
制
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
９
６
）へ
。

９
月
21
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
で
は
、次
の

こ
と
を
重
点
に
取
り
組
む
ほ
か
、左
表
の

と
お
り
各
警
察
署
に
よ
る
催
し
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

▼
こ
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
の
確
保　

▼
夕
暮
れ
時
と

夜
間
の
交
通
事
故
防
止
及
び
飲
酒
運
転

等
の
根
絶　

▼
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底　

 

▼
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車（
い
わ

ゆ
る「
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
」）の
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底　

▼
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止

　

ま
た
、９
月
30
日
は「
交
通
事
故
死
ゼ

お
知
ら
せ

監
査
委
員
に
よ
る

決
算
審
査
意
見
書
な
ど
を
公
表

　
「
令
和
４
年
度
執
行
分
定
期
監
査
報

告
書
」「
令
和
４
年
度
決
算
審
査
意
見

書（
一
般
・
各
特
別
会
計
と
下
水
道
事

業
会
計
）」「
令
和
４
年
度
財
政
健
全
化

判
断
比
率
等
審
査
意
見
書
」を
公
表
し

ま
し
た
。報
告
書
と
各
審
査
意
見
書

は
、市
役
所
８
階
監
査
事
務
局（
☎
６

２
０
・
７
３
２
０
）、１
階
市
政
資
料

室
、各
図
書
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。市

税
白
書
を
発
行

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
税
の
現
状
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、令
和
５
年
度
版「
市

税
白
書
」を
発
行
し
ま
し
た
。市
役
所
１

階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・
図
書
館
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー

ロ
を
目
指
す
日
」で
す
。交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。問
い
合

わ
せ
は
交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・
７
４

１
０
）へ
。

中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
の

改
修
費
を
補
助

　

中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
を
活
用
し

て
出
店
す
る
方
に
、店
舗
改
修
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。補
助
金
額
は
最
大

50
万
円
で
、交
付
に
は
審
査
が
あ
り
、 

工
事
開
始
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。申

請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
市
街
地
活
性
課（
☎
６

２
０
・
７
３
０
５
）へ
。

野
焼
き
は
禁
止

　

野
焼
き
は
、伝
統
行
事
な
ど
を
除

き
、都
の
条
例
な
ど
で
原
則
禁
止
さ

れ
て
お
り
、小
型
焼
却
炉
の
使
用
も

認
め
て
い
ま
せ
ん
。煙
や
ガ
ス
は
大

気
汚
染
や
悪
臭
の
原
因
と
な
り
、近

隣
の
迷
惑
に
も
な
り
ま
す
。家
庭
や

事
業
所
の
ご
み
は
収
集
に
出
す
な

ど
、正
し
く
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
環
境
保
全
課（
☎
６
２

０
・
７
２
１
７
）へ
。

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
に
伴
い

工
事
を
実
施

　

各
携
帯
電
話
事
業
者
に
よ
る
新
し
い

電
波（
７
０
０

MHz
帯
）の
利
用
に
伴
い
、

一
部
世
帯
の
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生

じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
対
策
工

事
を
７
０
０

MHz
利
用
推
進
協
会
が
費
用

負
担
の
う
え
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は

影
響
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
ご
家
庭
に

配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、協
会
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１

２
０
・
７
０
０
・
０
１
２
、ご
利
用
で
き

な
い
場
合
は
☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・ 

０
７
０
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。　

※
協
会
が
作
業
費
用
を
請
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。詐
欺
行
為
や
悪
徳
商

法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募
　
集

計
量
業
務
の

指
定
定
期
検
査
機
関

　

詳
し
く
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

６
３
１
・
５
４
５
６
）で
配
布
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

計
量
法
に
定
め
る
定
期
検
査
を 

行
う
こ
と
が
で
き
る　

申
込
期
限
10
月

２
日

子
育
て

新
入
学
時
の
学
用
品
な
ど
の

購
入
費
を
援
助

　

来
年
４
月
に
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
て
、経
済

的
な
理
由
で
入
学
時
の
学
用
品
な
ど
の

費
用
に
お
困
り
の
方
に
、そ
の
費
用
の

一
部
を
入
学
前
の
３
月
に
支
給
し
ま

す
。詳
し
く
は
８
月
に
送
付
し
た「
就
学

援
助（
新
入
学
準
備
金
）の
入
学
前
支
給

の
ご
案
内
」、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

学
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３

３
９
）へ
。

「
秋
分
の
日
」は
親
子
で

市
内
の
銭
湯
へ

　

９
月
23
日
の「
秋
分
の
日
」は
、市
内
２

か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
1
名
の
入
浴
料
が
無
料
と

な
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭
湯
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
福
祉
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）へ
。　

※
お

子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・

２
８
２
５
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６

２
２
・
５
３
５
６
）

む
し
歯
予
防
相
談

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談
、歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾

液
テ
ス
ト
も
）　

日日
会会

10
月
３
日
㈫

…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）、10
月
12
日
㈭

…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）、10
月
16
日
㈪

…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）　

日時
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）　

持
ち
物

ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲

み
物　

間申
９
月
19
日
か
ら
電
話
で
各

セ
ン
タ
ー
へ

対 都内在住で、①～⑧聴覚に障害のある方、⑨～⑫視覚に障害の
ある方　※参加者でスマートフォンをお持ちでない方は、 
1か月の試用申請（抽選）もできます。

会 日 下表のとおり
定 ①～⑧各10名、⑨～⑫各4名（いずれも抽選）

■ 障害のある方向け

コース 会 場 日 時

聴覚
（要約

筆記付）

大横保健福祉
センター

①10/2・6の9：30〜12：30（全2回）
②10/30、11/9の13：30〜16：30（全2回）
③11/2・17の9：30〜12：30（全2回）
④11/2・17の13：30〜16：30（全2回）

南大沢文化会館 ⑤10/3・19の9：30〜12：30（全2回）
聴覚

（手話
通訳付）

大横保健福祉
センター

⑥10/2・6の13：30〜16：30（全2回）
⑦10/30、11/9の9：30〜12：30（全2回）

南大沢文化会館 ⑧10/3・19の13：30〜16：30（全2回）

視覚
（全盲）

クリエイトホール ⑨10/10・17・24・31の9：30〜12：30（全4回）
生涯学習センター
南大沢分館 ⑩11/8・15・22・24の13：30〜16：30（全4回）

視覚
（弱視）

クリエイトホール ⑪10/10・17・24・31の13：30〜16：30（全4回）
生涯学習センター
南大沢分館 ⑫11/8・15・22・24の9：30〜12：30（全4回）

対 �都内在住で60歳以上の方　※参加者でスマートフォンをお持
ちでない方は、1か月の試用申請（抽選）もできます。

会 日 下表のとおり
定 各10名（抽選）

■ 60歳以上の方向け

コース 会 場 日 時

1回
クリエイトホール 10/5（木)9：30～12：30、13：30～16：30
生涯学習センター
南大沢分館 10/16（月)9：30～12：30、13：30～16：30

4回
富士森体育館

10/10・17・24・31の
10：00～13：00（全4回）生涯学習センター

南大沢分館

内 容 時 間 定 員
（先着順）

ミニ
講座

ChatGPTで料理レシピ 10：30～11：20

各60名
LINEの便利な利用紹介 11：30～12：20

「てくポ」の利用紹介 13：00〜13：50
ChatGPTで旅行計画 14：00～14：50

体験会 文字入力と音声による
検索機能の体験

11：30～12：30
各10名

13：00〜14：00

■ ミニ講座・体験会
　スクリーンを見ながら講義形式でミニ講座などを行います。

　スマートフォンの使い方や操作方法などに答える相談会を開
催します（契約や通信プランに関する相談は受けられません）。
対 都内在住で60歳以上の方
時 午前10時30分～午後2時30分（1人25分程度）
定 45名（先着順）

■ 個別相談会

　皆さんが用意した会場に講師が伺い、スマートフォンの
基本的な操作や市LINE公式アカウントの利用方法などをお
伝えします。
対 �市内在住・在勤・在学の方を5名以上含み、基本的な使い方

を学び合いたい団体やグループ
日 来年1月まで（1回2時間。1団体3回まで）
定 20団体（先着順）
申 電話でデジタル推進室へ

団体向けスマートフォン出張相談会

催し名 日 時 会 場 問い合わせ

関所交通安全
キャンペーン

9/20（水）
11：30～12：00

高尾警察署前
（甲州街道）

高尾警察署
☎665・0110

北野フェスティバル
「ピーポくんの

交通安全教室」

9/23（祝）
10：00～12：00

北野駅前
付近

南大沢警察署
☎653・0110

子どもと高齢者の
交通安全
八王子市民のつどい

9/30（土）
9：30～11：30

いちょう
ホール

八王子警察署
☎621・0110

秋の全国交通安全運動の催し

　「スマホを持っていない」「操作に不安がある」「もっと使いこなしたい」という方を対象に、相談会や体
験会などを行います。10月はデジタル月間。この機会にぜひお越しください。問い合わせはデジタル推
進室（☎649・6044 627・5939）へ。

スマートフォン体験会
●60歳以上の方
●障害のある方スマートフォン相談会

申込
不要

シニア向け
スマホ体験・相談フェスタ

10/8
（日）
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

に
学
習
支
援
課（
〒

192
‐
０
０
８
２
東

町
５
‐
６
☎
６
４
８
・
２
２
３
１ 

６

４
８
・
２
１
５
１ 

f320300@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

自
然
観
察
会

　
「
秋
の
自
然
に
親
し
も
う
」を
テ
ー

マ
に
、滝
山
城
跡
に
生
息
す
る
植
物

や
野
鳥
、昆
虫
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
で
）　

集
合

10
月
25
日
㈬

午
前
９
時
30
分
に
京
王
八
王
子
駅

（
解
散
は
午
後
３
時
頃
、道
の
駅
八
王

子
滝
山
で
）　

定

20
名（
先
着
順
）　

費
２
千
円　

申
10
月
４
日
か
ら
八
王

子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎

６
４
９
・
２
８
２
７
）の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）で

高
尾
駒
木
野
庭
園
の
催
し

①
音
楽
鑑
賞
イ
ベ
ン
ト

　
「
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
」

日日
10
月
７
日
㈯
午
後
６
～
８
時　

定
35
名（
抽
選
）　

費
２
千
円（
小
学

生
以
下
は
無
料
）

②
本ほ
ん
あ
み

阿
彌
満み
つ
え恵
・
匠
た
く
み 
親
子
展

テ内
容

墨
彩
画
と
ガ
ラ
ス
工
芸
の
展

示　

日日
10
月
12
～
15
日
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

③
蜂は
ち
す
か

須
賀
公ま
さ
ゆ
き之
作
品
展

　
「
し
あ
わ
せ
の
つ
く
り
か
た
」

テ内
容

写
真
な
ど
の
展
示　

日日
10
月

17
～
29
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後

八
王
子
産
野
菜
〜
採
っ
て
、 

食
べ
て
み
よ
う
！
収
穫
体
験

対
市
内
在
住
で
平
成
29
年
４
月
２
日

〜
令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

日日

10
月
21
・
28

日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
15
分　

会会

中
西
フ
ァ
ー
ム（
小
比
企
町
）　

定定

各
15
組（
抽
選
）　

会費

１
５
０
０

円　

間申

往
復
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
メ
ー

ル
に「
収
穫
体
験
」と
希
望
日（
第
２

希
望
ま
で
）、参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
。お
子
さ
ん
の
性
別
・
生

年
月
日
も
）・
電
話
番
号
、往
復
ハ
ガ

キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９

月
26
日（
必
着
）
ま
で
に
子
ど
も
の

教
育
・
保
育
推
進
課（
〒

192
‐
８
５

０
１
☎
６
２
０
・
７
４
４
７ 

b
470800@

city.h
ach

ioji.tokyo.
jp

）へ

講
座
・
催
し

市
民
文
化
祭（
囲
碁
大
会
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
60
名（
先
着
順
）　

費
７
０
０
円（
高

校
生
以
下
は
３
０
０
円
）　

申
ハ
ガ
キ
に

「
市
民
文
化
祭
」と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
段
級
位
を
書

い
て
、八
王
子
囲
碁
連
盟
・
宮み
や
ざ
き崎（
〒

192

‐
０
０
１
５
中
野
町
２
７
２
８
‐
８
☎

０
９
０
・
６
９
５
４
・
７
５
７
６
）へ　

問
学
園
都
市
文
化
課（
☎
６
２
０
・
７

４
０
９
）

八
王
子
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
日日
９
月
24
日
㈰
午
後
２
〜
３
時　

会会

長
房
ふ
れ
あ
い
館（
☎
６
６
９
・
１
４

３
３
）　

定
45
名（
先
着
順
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

連
絡
会
交
流
会

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

テ内
容

マ

ン
シ
ョ
ン
に
係
る
保
険
に
つ
い
て　

日日
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
33

名（
先
着
順
）　

費
３
０
０
円　

申
９

月
15
日
か
ら
電
話
で
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
連
絡
会（
☎
０
９
０
・
６
１
０

９
・
２
３
１
１
）へ　

定問
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）

自
然
観
察
会「
子
ど
も
も
大
人
も

遊
ぼ
う
！
秋
の
里
山
」

　

寺
田
町
周
辺
の
雑
木
林
や
畑
で
動

植
物
を
観
察
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生

以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

集
合

10
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
に

旧
稲
荷
山
小（
寺
田
町
。解
散
は
午
後
３

時
頃
同
所
で
）　

定
20
名（
抽
選
）　

費

３
０
０
円　

申

ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、メ
ー
ル
に「
自
然
観
察
会
」と
参
加

者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・

年
齢（
学
年
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番

号
を
書
い
て
、９
月
25
日（
必
着
）ま
で

４
時

会会
高
尾
駒
木
野
庭
園　

申
①
は
往
復

ハ
ガ
キ
に「
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
25
日（
必

着
）ま
で
に
高
尾
駒
木
野
庭
園（
〒

193
‐

０
８
４
１
裏
高
尾
町
２
６
８
‐
１
☎
６

６
３
・
３
６
１
１
）へ

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
然
体
験
教
室「
秋
の
公
園
で

　

い
き
も
の
と
触
れ
よ
う
！
」

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

日日
９
月
23
日
㈷
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

費
５
０
０
円

■
体
の
使
い
方
が
う
ま
く
な
る

　

運
動
遊
び

日日

９
月
23
日
㈷　

対
時

３
歳
〜

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…

午
後
２
時
〜
２
時
50
分
、小
学
１

〜
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
〜
４
時　

費
各

千
円

■
昔
遊
び
で
か
け
っ
こ
運
動
遊
び

日日

10
月
14
日
㈯　

対
時

３
歳
〜

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…

午
後
２
時
〜
２
時
50
分
、小
学
１

〜
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
〜
４
時　

費
各

千
円

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組

（
先
着
順
）

長
池
公
園
の
催
し

対
小
学
３
年
生
以
上
の
方（
小
学
３
年

生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

内
容
日日
里
山

の
植
物
の
し
く
み
を
顕
微
鏡
で
み
る
…

10
月
21
日
㈯
、作
っ
て
と
ば
そ
う 

里
山

の
竹
で
竹
と
ん
ぼ
…
11
月
12
日
㈰　

時

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会会
長
池
公
園

定
各
12
名（
先
着
順
）　

費
３
０
０
円　

申
９
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

ス
ポ
ー
ツ

上
柚
木
公
園

サ
ッ
カ
ー
体
験
イ
ベ
ン
ト

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
上
柚
木
公
園（
☎
６
７
５
・
０
２
２

７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ内
容

対
①
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
…
４

歳
～
小
学
２
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、②
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
…
小

学
３
～
６
年
生
、③
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ
…
ど
な
た
で
も　

日日
10
月
９
日
㈷　

日時
午
前
10
時
～
11

時
15
分（
③
午
後
１
時
～
２
時
15
分
）　

会会
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

定
①

30
組
、②
40
名
、③
30
名（
い
ず
れ
も
抽

選
）　

申
込
期
限
９
月
30
日

夕
ゆ う や

夜 高尾山の魅力探索ツアー

　御
お ご ま

護摩修行体験のほか、ムササビ探
索などをお楽しみいただけます。夜の
高尾山の魅力をみつけてみませんか。
集合 10月14日（土）午後2時にケーブ

ル カ ー 清 滝 駅（解 散 は7時30分 頃
髙尾山薬王院で）

定 30名（先着順）　費 13,000円（飲食代を含む）
申 9月15日からハガキに「高尾山」と住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話番号を書いて、八王子観光コンベンション協会
（〒192-0083旭 町1-1セ レ オ 八 王 子 北 館9階 ☎

649・2827 686・1388）、または同協会のホーム
ページ（右の二次元コード）で

　八王子車人形の仕組みや動かし方の解説と
ともに、実演も行います。
日 9月30日（土）午後1時30分～3時
会 学園都市センター
定 50名（先着順）
費 �300円（25歳以下

は無料）
問 学園都市文化ふ

れ あ い 財 団（☎
621・3005 621・
3011）

車人形・高尾山の魅力に触れよう
まちの文化を堪能

　　初心者のための解説講座
　八王子車人形をみよう！

　本市出身の小
お ぐ ら

倉順
じゅんぺい

平さんが、フランスで
開催されているラグビーワールドカップ
2023の日本代表に選出されました。小倉
選手は、横山第一小・椚田中の卒業生です。
詳しくは市のホームページ（右
の二次元コード）からご覧くだ
さい。

スポーツ振興課
☎ 620･7457 626･8554

問

会 場 期 日
①大和田市民センター 9/26（火）
②長房市民センター 9/28（木）
③浅川市民センター 10/2（月）
④子安市民センター 10/5（木）
⑤由木中央市民センター 10/11（水）
⑥由井市民センター 10/13（金）
⑦由井市民センターみなみ野分館 10/16（月）
⑧元八王子市民センター 10/17（火）
⑨北野市民センター 10/19（木）
⑩エスフォルタアリーナ八王子 10/21（土）

会 場 期 日
⑪由木東市民センター 10/24（火）
⑫中野市民センター 10/26（木）
⑬石川市民センター 10/27（金）
⑭富士森体育館 10/29（日）
⑮恩方市民センター 10/30（月）
⑯台町市民センター 11/2（木）
⑰南大沢市民センター 11/6（月）
⑱川口市民センター 11/9（木）
⑲横山南市民センター 11/16（木）
⑳加住市民センター 11/17（金）

※時間はいずれも午後7時～8時30分（⑩⑭は午前10時～11時30分）

　東京都が主催する自転車ロードレース「T
ザ

HE 
R
ロ ー ド

OAD R
レ ー ス

ACE T
ト ウ キ ョ ウ

OKYO T
タ マ

AMA 2023」が12月3日
（日）に開催されます。スタート地点は富士森

公園。市内42.8kmを走り抜けた後、武蔵野の
森公園付近（調布市）でフィニッシュします。風
のように疾走する選手たちへ、温かい声援を
お願いします。また、当日は大規模な交通規
制が行われるため、右表のとおり都が説明会
を開催します。詳しくは市のホーム
ページ（右の二次元コード）からご
覧ください。

自転車ロードレース
THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023

富士森公園からスタート！

12/3
（日）

スポーツ振興課
☎620・7457 626・8554

問

公園をガイドと探索（自然体験教室で）

ラグビーワールドカップ2023フランス大会

本市出身の選手を
応援しよう！

©JRFU

所 属：横 浜 キ ヤ ノ ン
イーグルス

ポジション：バックス
（スタンドオフ /

　フルバック）
小倉順平 選手
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

米山産婦人科クリニック

18・23・24日（午前9時〜午後5時） 17日（午前9時〜午後5時）17日（午前9時〜午後5時）

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

24日（午前9時〜午後5時）18日（午前9時〜午後5時）17日（午前9時〜午後5時） 23日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小児科

休日耳鼻咽喉科休日産婦人科

情報
ファイル

救急診療
「救急車を呼ぶべきか迷ったら」

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）

　☎#7119または☎042・521・2323

▶東京都保健医療情報センター（24時間）

　☎03・5272・0303

▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）

　土・日曜日、祝・休日・年末年始

　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898

▶八王子消防署救急病院案内（24時間）

　☎625・0119

　東海大学医学部付属八王子病院

　☎639・1111 石川町1838

▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は

　午前9時～）

　東京医科大学八王子医療センター

　☎665・5611 館町1163

「受診前にお電話を」
●小児科
▶毎日（9月30日まで。午後8～11時）

　夜間救急診療所※ ☎625・9910

　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 

　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1

▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は

　午前8時30分～）

●内科
　毎日（9月30日まで。午後8～11時）

　夜間救急診療所※ ☎625・9910　

　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）

　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　

　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

　

※10月から夜間救急診療所が移転

　夜間救急診療所は10月から南多摩
病院1階（散田町3-10-1）に移転します。
問い合わせは健康医療政策課（☎620・
7292 621・0279）へ。

体
操
教
室

日日
火
・
土
曜
日　

対
日時
▼
４
～
６
歳

の
お
子
さ
ん
…
午
後
３
時
30
分
～
４
時

30
分（
土
曜
日
は
４
時
30
分
～
５
時
30

分
）　

▼
小
学
１
～
３
年
生
…
午
後
４

時
30
分
～
５
時
30
分（
土
曜
日
は
５
時

30
分
～
６
時
30
分
）　

▼
４
～
６
年
生

…
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分（
土
曜

日
は
６
時
30
分
～
７
時
30
分
）　

会会
エ

ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費

月
７
１
５
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方　

テ内
容

左
表
の
と 

お
り　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

費
各

５
０
０
円

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
の
教
室

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
16
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
19
・
26

日
、10
月
３
・
10
日
の
午
後
８
～
10
時

定
15
名（
先
着
順
）　

費
千
円

■
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

日日
10
月
16
日
㈪　

対
日時
４
～
６
歳

の
お
子
さ
ん
…
午
後
４
～
５
時
、小

学
１
～
３
年
生
…
５
時
15
分
～
６
時

15
分
、４
～
６
年
生
…
６
時
30
分
～

７
時
30
分　

定
各
30
名（
先
着
順
）

費
１
２
０
０
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ市

民
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
、

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
ボ
ッ
チ
ャ
」。赤
・
青
の
ボ
ー
ル
を
チ
ー

ム
ご
と
に
投
げ
た
り
、転
が
し
た
り
し

て
、目
標
と
な
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、い
か

に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を
含
む

３
～
６
名
の
チ
ー
ム（
付
き
添
い
は
１
名

ま
で
可
）　

日日
10
月
28
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
35
分　

会会
富
士
森
体
育
館　

定

32
チ
ー
ム（
抽
選
）　

申
市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・
事
務
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、直
接
、ま
た
は
郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
10
月
４
日

（
必
着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒 

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４ 

f320200@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
抽
選
結

果
は
10
月
12
日
頃
に
発
送
し
ま
す
。

10
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ

テ
ニ
ス
…
９
日
㈷

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
走
路
…
12
日
㈭
午
後
３
時
～
９
時
30

分　

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
15
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
３
時
、６
時
～
９
時
30
分

■
甲
の
原
体
育
館
の
プ
ー
ル
利
用
中
止

　

点
検
の
た
め
、２
～
６
日
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
９
日
㈷

そ
の
他

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の

休
館

　　

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６

５
１
・
６
２
１
１
）は
蔵
書
点
検
の
た

め
、10
月
３
・
４
日
は
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
、図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か
ら
借

り
た
図
書
な
ど
は
、ほ
か
の
市
内
各
図

書
館
、ま
た
は
開
館
後
に
直
接
窓
口
へ

ご
返
却
を
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保
守
点

検
の
た
め
、10
月
３
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

内 容 日 時
定 員

（先着順）

ノルディック
ウォーキング

10/１（日）
10：00～11：15 15名

さわやか
グリーンヨガ

10/８・22の
10：00～11：15 各10名

太極拳教室 10/21（土）
10：00～11：30 10名

戸吹健康プログラム

大会の開催にご支援を

　来年2月11日（祝）に開催される「スーパーア
ルプス第74回全関東八王子夢街道駅伝競走大
会」のスポンサーを募集します。内容は協賛金
や物品による運営支援で、金額などにより大
会のホームページや交通規制チラシに広告を
掲載。申込方法など、詳しくは同大
会のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。

同大会実行委員会事務局（スポーツ
振興課内）☎620・7457 626・8554

問

夢街道駅伝

スポンサーを募集
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　秋開始接種では、11歳以下のお子さんに加え、12歳以上の方も
市内の医療機関で個別接種が受けられるようになりました。対象
となる医療機関は市のホームページ（右下の二次元コード）、また
は本紙9月1日号の特集号でご確認を。なお、11歳以下の
お子さんへの接種（初回・追加接種）は、市内の医療機関
で個別接種のみ実施します。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
」の
窓
口
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。
保
健
所
保
健
総
務
課（
☎
６
４
５
・
５
１
０
２
）

ひろば
官公署・市民団体のお知らせ

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問い合わせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★都の最低賃金が改正されます　10月から
最低賃金が時間額1,113円に改正されます。
また、最低賃金引き上げに向けた環境整備支
援策として、業務改善助成金制度を設けてい
ます。　 東京働き方改革推進支援センター
☎0120・232・865
★新築の東京ゼロエミ住宅に対する不動産取
得税を減免　対象や申請方法など、詳しくは
都主税局のホームページをご覧ください。　

八王子都税事務所☎644・1111
★災害などで被害を受けた方の都税を減免
災害などで甚大な被害を受けた方の不動産取
得税や個人事業税などを、被災の程度によっ
て減免します。申請期間は納期限までです。　

八王子都税事務所☎644・1111
★都税事務所を装った不審なメール・電話に
ご注意を　不審に感じた場合は、都主税局総
務課（☎03・5388・2925）までご連絡ください。
★無料不動産相談会　▶ 9月23日午前10
時～午後4時　 三崎町公園　 弁護士・税
理士への相談のみ電話で東京都宅地建物取
引業協会第十二ブロック☎042・548・1251　
▶ 10月1日午前10時～午後4時　 八王子
駅南口総合事務所　 全日本不動産協会多
摩南支部☎623・7357
★税理士・司法書士・弁護士による無料相談会

10月8日午後1～4時　 学園都市センター　
先着25名　 八王子三士会（福澤法律事

務所内）・平田☎660・5027

講座・催し
★家事・育児支援ヘルパー養成講座　 10月
20日～11月30日の間の午前10時～正午など

（全10回）　 クリエイトホール　 先着25名　
2,500円　 10月10日　 保育サ

ポーターはちっ子・小金沢☎090・2172・5545
★講演会「当事者によりそって生きていく上での
大事なこと」　 9月17日午後1時30分～4時
30分　 学園都市センター　 先着30名　

500円　 電話でぶなの会（八王子ひき
こもり家族会）・松尾☎090・2237・0822
★ 摂 食 嚥 下 講 演 会　 9月30日 午 前10～ 
11時　 東京たま未来メッセ（明神町三丁
目 ）　 先 着90名　 平 川 病 院・山 中 ☎
651・3131
★シニアのためのうきうきファッションショー　

10月1日午後1～3時　 北野市民センター
先着100名　 ハモニカ・立川☎683・0168

★まち歩きで学ぶ大久保長安と八王子宿　
9月30日、10月15日の午前9時30分～午後

2時　 大久保長安記念館（小門町）など　
各先着25名　 1,000円　 電話で大久

保長安の会・吉田☎080・5184・5951
★中高年のための腰痛・転倒予防教室　 9
月24日午前10時～11時30分　 クリエイト
ホール　 先着20名　 500円　 電話
でプラチナクラブ・須藤☎090・7724・5493
★浅川で秋の野鳥観察会　 10月8日午前8
時30分に長沼駅（解散は11時30分頃大和田
橋で）　 浅川堤防　 200円　 八王子・
日野カワセミ会・佐藤☎090・4956・3203
★淡彩画作品展　 9月29日〜10月1日の午
前10時～午後5時　 中央図書館　 淡彩
スケッチらく彩会・渋谷☎090・8840・0522
★写真展　 10月27～30日の午前10時～
午後5時（27日は1時から、30日は3時まで）　

学園都市センター　 八王子フォトクラ
ブ・吉野☎623・5243
★級位認定囲碁大会　 囲碁の級位者　
10月22日午前9時20分～午後4時30分　 東
浅川保健福祉センター　 先着80名　
1,000円（高校生以下は500円）　 電話で日
本棋院八王子囲碁連盟支部・南☎663・5446
★Dr.肥沼バースデーフェスタ　 ドイツでの
サクラの植樹祭報告など　 10月8日午前11
時〜午後3時30分　 横山町公園　 Dr.肥
沼の偉業を後世に伝える会・塚本☎664・9539
★マンドリン演奏会　 9月24日午後2～4時　

いちょうホール　 先着750名　 八王
子マンドリンクラブ・三宅☎644・2166
★ギター演奏会　 10月14日午後2～4時　

いちょうホール　 先着800名　 八王子
ギターアンサンブル・望月☎090・8316・3073
★ベルカントで歌う会コンサート　 10月7
日午後2時～3時30分　 南大沢文化会館　

先着400名　 ベルカントで歌う会・野田
☎080・9179・1949
★南大沢コーラスフェスティバル　 10月29
日午後1時～4時30分　 南大沢文化会館

先 着500名　 同 実 行 委員会・萩 原 ☎
090・6199・5866
★シニア軟式野球体験会　 58歳以上　

9月19・26日の午前10時～午後1時　 小
宮町スポーツ広場野球場　 電話で八王子
ドリームズ・渡瀬☎080・6650・3445
★レディース体験乗馬2回コース　 20歳以
上の女性　 9月15日～12月31日の午前9時
～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木町一
丁目）　 先着20名　 8,250円　 電話
で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★フリーマーケット　 9月24日午前9時～
午後3時　 南大沢中郷公園　 リサイク

ル運動友の会・小暮☎090・3222・5060

会員募集
★社交ダンス「ミレニアムDC」　 経験者

木曜日の午後1時～3時30分　 台町市
民センター　 入会金1,000円、月2,000円　

渡辺☎636・9622
★ひまわりダンスサークル　 ①初心者、
②経験者　 木曜日の① 午 後3時30分 ～ 
5時15分、②午後7〜9時　 長房ふれあい館
など　 入会金2,000円、月3,000円　
榎本☎663・1003
★トリムフィットネス甲の原　 女性　 第
1～3火曜日の午前10時～正午　 中野市
民センター　 入会金1,000円、月1,000円　

山下☎625・6107
★リズム体操　 50歳以上の女性　 子
安市民センター…月3回の火曜日の午後1時
〜、北野市民センター…第2・4金曜日の午後1
時30分〜　 月2,000円　 長谷川☎090・
9978・8937
★女声合唱コールヒル　 女性　 水曜
日の午前10時～正午　 朝日ヶ丘自治会館

（散田町二丁目）　 月3,000円　 峯尾☎
663・7128
★女声合唱団かわせみ　 60歳以上の女性

木曜日の午後1～3時　 東浅川保健福祉
センター　 月4,000円　 赤☎665・5550
★Kids青空サークル　 3歳〜中学生　
絵画、工作など　 月2回の土曜日の午後1
時50分～4時50分　 クリエイトホールなど　

月2,000円　 成田☎090・4830・9509
★桑都俳句研究会　 第1火曜日の午後1時
～4時30分　 中央図書館　 月1,200円

西野☎090・4541・9791
★八王子はればれ竹クラブ　 水曜日の午
前10時～午後2時　 川口中など　 年
2,000円　 君塚☎675・6033
★英会話「火曜会」　 60歳以上　 第2・4
火曜日の午前10時～11時30分　 南大沢保
健福祉センターなど　 月4,300円　 吉信
☎676・5971
★台町将棋クラブ　 土曜日の午後1～5時

台町市民センター　 1回100円　 舘野
☎622・0599
★書道「西八教室」　 60歳以上　 金 曜
日の午前9時15分～11時15分　 長房ふれ
あい館　 月3,500円　 長☎090・1601・
6674
★手品マジック　 60歳以上　 第2・4水曜
日の午後1～4時　 大横保健福祉センター　

年4,000円　 思☎080・3575・3544

　令和5年度の新型コロナワクチン接種の「秋開始接種」が始ま
ります。

・5歳以上で初回接種（1・2回目）を終えたすべての方
・生後6か月～4歳で初回接種（1～3回目）を終えたお子さん
※いずれも前回の接種から3か月以上経過している方

9月20日から「秋開始接種」を実施

初回接種を終えたすべての方が対象です
新型コロナ

ワクチン接種

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで

接種対象者

医療機関での個別接種も

窓口開設場所 対 象 受付日時
八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町）

75歳以上 9/15・16の10：30～12：00、
13：00～18：00イトーヨーカドー南大沢店

（南大沢二丁目）
イーアス高尾（東浅川町）

保健所（東京たま未来メッセ
庁舎・会議室棟4階）

75歳以上 9/19～21の10：30～12：00、
13：00～18：00

65歳以上 9/22・23の10：30～12：00、
13：00～18：00

インターネットでの予約を
お手伝いする窓口を設置

　65歳以上の方を対象に、接種予約をお手伝いする窓口
を下表のとおり設置します。接種券（予約番号のわかるも
の）とご自身のスマートフォンなどをお持ちください。

　秋開始接種より、すべての方が市内の医療機関での個別接
種を受けられるようになるため、これまで65歳以上の方に行っ
ていた会場や日時の指定は行いません。接種の予約は「新型
コロナワクチン接種コールセンター（☎0120・383・183）」、ワク
チン接種予約サイト（右の二次元コード）から。予約
開始日は下表のとおりです。　※一部の医療機関で
は直接、予約を受け付けています。

65歳以上の方も予約が必要です

対 象 開始日時

75歳以上の方 9月15日（金）午前9時

65～74歳の方 9月22日（金）午前9時

64歳以下の方 9月28日（木）午前9時

予約開始日

12歳以上の秋開始接種の集団接種会場（9・10月）

接種会場 接種日時

八王子スクエアビル11階第1会場（旭町） 9/30の10：30～18：30、
10/16～18の11：00～19：00

イトーヨーカドー南大沢店（南大沢二丁目） 10/5・6・26・27の11：00～19：00、
10/7・28の10：30～18：30

イーアス高尾（東浅川町） 9/29、10/10・30・31の11：00～19：00

●12歳以上の方の接種会場 追加接種（3～7回目）【モデルナ社製XBB.1.5対応ワクチン】

接種会場 接種日時
八王子スクエアビル11階第1会場（旭町） 9/23、10/7・21の17：15～18：30

●12歳以上の方の接種会場 初回接種（1・2回目）、追加接種（3～7回目）
　【武田社製ノババックスワクチン】

接種会場 9月 10月 接種時間
八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町） 20～23・26～29日 2～7・10～14・19～21・23～28・30・31日 月～金曜日…11：00～19：00

土曜日…10：30～18：30
※9月23日、10月7・21日の八王子スクエ
アビル第1会場は10：30～17：00

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目） 20～23・26～30日 2～4・10～14・16～21・23～25・30・31日

イーアス高尾（東浅川町） 20～23・26～28・30日 2～5・7・13・14・16・19～21・24～27日

●12歳以上の方の接種会場 初回接種（1・2回目）、追加接種（3～7回目）【ファイザー社製XBB.1.5対応ワクチン】

※初回接種（1・2回目）の予約はコールセンターのみの受付となります。

春開始接種は9月19日まで
　12歳以上の方を対象に、ファイザー社製オ
ミクロン株BA.4-5対応ワクチンの接種を行い
ます。　※11歳以下のお子さんは市内の医
療機関で個別接種のみ実施
会場　�八王子スクエアビル11階第1会場

（旭町）
日時　9/19（火）11：00～19：00

　☎0120・383・183 午前9時～午後5時。日曜日を除く。
※9月17・24日は受付を行います。

接種券の到着予定日

接種した期間と対象 到着予定日

6月までに春開始接種を受けた75歳以上の方 9月14日

6月までに春開始接種を受けた65～74歳の方 9月21日

生後6か月～64歳の方 9月27日

7月に春開始接種を受けた12歳以上の方 10月6日

※これまでに発送した未使用の接種券をお持ちの方には、接種券が発送
されません。

※市外から本市へ転入された方は接種券の発行申請が必要で
す。詳しくは、市のホームページ（右の二次元コード）からご覧
ください。
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　鑓水にある諏訪神社が日本遺産「桑
そ う と

都物語」の30番目の構
成文化財として追加認定を受けました。幕末から明治にかけ、
桑都・八王子と横浜を結び、輸出用の生糸取引で財を成した
鑓水商人の寄進により建てられた同神社。明治10年に諏訪・
子

ね

の権
ごんげん

現・八
はちまん

幡の3社が合
ご う し

祀され、境内が整備されました。見
事な彫刻が施された、市の指定有形文化財でもある3つの社
殿のほか、生糸商人・八

や ぎ し た よ う え も ん

木下要右衛門らの名が刻まれた石
いしどうろう

灯籠、
手
ちょうずばち

水鉢などが現存し、鑓水商人の息吹を感じ取ることができ
ます。

間問日本遺産「桑都物語」推進協議会（都市戦略課内）☎620・7434 626・8554

桑都物語の
歴史と未来を
覗
のぞ

いてみよう

鑓水商人の息吹を感じる諏
す わ

訪神社

30番目の構成文化財が追加認定

06
Column

知れば知るほど面白い

　桑都物語ポータルサイト内（右下の二次元コード）では、今
回、追加認定された「諏訪神社」や周辺の構成文化財「絹の道」

「絹の道資料館」などをVRで体感できます。同神社
の石灯籠や、普段は間近で見ることができない内部
の天井画などもお楽しみいただけます。

絹の道周辺をVRで体感
　10月7日に多摩織工芸館（八幡町）で多摩織伝
統工芸士の指導による手織り体験を行います。
申込方法など、詳しくは八王子織物工
業組合のホームページ（右の二次元
コード）からご覧ください。

10/7
（土）

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン接種
コールセンター
☎0120・383・183

（午前9時～午後5時。日曜日を除く。　※9月17・24日は受付
を行います。）

療養に関する相談は――

八王子市新型コロナウイルス感染症
療養コールセンター
☎645・5103

（午前9時～午後5時 。土・日曜日、祝・休日を除く）

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報をいち早くお届けする
「八王子市LINE公式アカウント」。ぜひ、友だち

追加を。登録は右の二次元コードから。

医療機関の受診は事前にお電話を

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発
熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてか
ら、かかりつけ医や医療機関を受診してください。 
かかりつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談セ
ンターへご相談を。

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター

医療機関の案内や健康相談は――

（24時間。多言語による相談可） こちらでも
医療機関を

案内しています

生糸商人の信仰を物語る諏訪神社

「手織り体験」で
織物づくりを学んでみよう！

　今回のテーマは「八王子やさい」。八王子駅と市役所本庁舎の看
板にある「靴（ブーツ）」のデザインが季節ごとに変化
します。詳しくは市のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中
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