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写真は南大沢駅近くにある「ココハナガーデン（三

井アウトレットパーク多摩南大沢内）」のひまわり

畑のようす。春は菜の花、秋にはコスモスなど、四季

折 々 の 花 が 楽 し め る こ の 場 所。青 空 の 下、訪 れ た

人々は色鮮やかな花々に囲まれて、夏の思い出作り

を満喫していました。

夏の思い出、
ハイ、チーズ！

市の情報発信媒体を紹介
さまざまなメディアでまちの魅力をお届け
10月1・15日

戦国イベント in 八王子
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問 広報プロモーション課 ☎620・7228 626・3858

エックス（旧ツイッター）
「八王子市の防災・防犯情報」

@hachioji_bousai

フェイスブック
「八王子市の防災・防犯情報」

@hachioji.bousaijoho

スマートフォンやパソコンなどで、いつでも「広報はちおうじ」を
ご覧いただけます。読み上げや拡大表示、9か国語への翻訳などの
便利な機能も。アプリは二次元コードからダウンロードできます

（無料）。ブラウザ版は「カタログポケット」で検索を。

広報紙を手軽に、便利に

AndroidiOS

多言語対応アプリ

「カタログポケット」

災害時の情報収集に

災害発生時に避難所や被害状況などの情報を発信。また、本紙の
内容などを紹介する番組を放送しています。放送日時は、月・水曜
日の午後4時30分～、土曜日の午前10時～です。

Tokyo Star Radio（八王子FM）
周波数：77.5MHz

エックス（旧ツイッター）
「八王子市広報」

@hachioji_koho

SNSでも市政情報を

フェイスブック「八王子市広報」
@hachioji.koho

各学校給食センター（はちっこキッチン）で、イベントや見学案内、
食育講座などの情報を発信しています。

学校給食センター（はちっこキッチン）

小学校給食や市の食育の取組について発信しています。

はちおうじの学校給食
@hachiojicity_schoollunch

景観や地区のまちづくり活動に関する情報などを発信しています。

インスタグラムもチェック

まちけいぐらむ
@hachiojicity_machikei

元横山 南大沢 元八王子 楢原
第1調理場

楢原
第2調理場

友だち追加はこちらから

LINEア プ リ の 右 上 部
に あ る「 友 だ ち 追 加 」
を タ ッ プ し、「QRコ ー
ド 」で 右 下 の 二 次 元
コ ー ド を 読
み 取 っ て く
ださい。

QRコードから

市の最新情報をお届け。ジャンルを選択すれば、皆さんが必要
な情報だけを受信することもできます。ぜひ友だち追加を。

ほしい情報が LINE で届く

L
ラ イ ン

INE公式アカウント
@hachioji_city

　スマートフォンに
関する疑問や不安を
解消するための相談
会、体験会を実施し
ています。詳しくは
本 紙11ペ ー ジ を ご
覧ください。

さ ま ざ ま な メ デ ィ ア で
「 は ち お う じ 」の 魅 力 を お 届 け

市の情報発信媒体を紹介

日本遺産「霊気満山 高尾山 ～人々の祈りが紡ぐ桑都物語～」に関す
るイベント情報のほか、構成文化財などを詳しく紹介。日本遺産「桑
都物語」推進協議会の公式ポータルサイトです。

11月4・5日にはフェスティバルも開催

日本遺産「桑
そ う と

都物語」ポータルサイト

子育て応援サイト

はちコミねっと

シティプロモーションサイト

いこうよ八王子・高尾山

まちなかメディア「まちる」

まちの魅力を
つめこみました

思わず誰かに話したくなる。 
そんな八王子の魅力を紹
介する「シティプロモー
ションサイト」。市民の方
のインタビューや、季節の
写真を集めたフォトギャ
ラリーなど、さまざまなコ
ンテンツをお楽しみいた
だけます。

地域で輝く
仲間と出会える

市 民 の 皆 さ ん の コ ミ ュ ニ
ティ活動を応援する市の公
式サイト。イベント・講座
のお知らせや募集情報など
を掲載しています。まちで
活躍するさまざまな市民団
体の活動に参加してみませ
んか。

観光情報をキャッチ
八 王 子 観 光 コ ン ベ ン
ション協会の観光情報
サ イ ト。高 尾 山 の み ど
こ ろ 紹 介 を は じ め、市
内のおすすめスポット
やイベント、グルメ、宿
泊情報など、さまざまな
コンテンツが満載です。

子育てに役立つ
情報満載

子育て支援情報や親子
で楽しめるイベントの
紹介、お近くの子育て支
援施設が一目でわかる
マップなど、役立つ情報
が盛りだくさんです。

中心市街地を
楽しむ

八 王 子 駅 北 口 西 放 射
線 ユ ー ロ ー ド な ど で
開 催 さ れ る イ ベ ン ト
情 報 を は じ め、 ま ち
歩 き 特 集 や 中 心 市 街
地 周 辺 の グ ル メ な ど
の 最 新 情 報 を 発 信 し
ています。

もっと
伝わる
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

問

新
規
申
請
を
受
付
開
始

　

こ
れ
ま
で
所
得
超
過
に
よ
り
助
成
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
方
で
、申
請
者（
保
護
者
等
）

の
令
和
５
年
度（
令
和
４
年
中
）の
所
得
が
下

表
の
制
限
額
を
下
回
る
場
合
は
、10
月
１
日

か
ら
新
た
に
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。該
当

す
る
方
は
、９
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
申
請

を
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援

サ
イ
ト（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
で
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平

成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん（
高

等
学
校
へ
の
在
学
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

助
成
額　

保
険
診
療
の
自
己
負
担
分（
入
院
・

　

調
剤
・
訪
問
看
護
は
全
額
、通
院
は
１
回 

２
０
０
円
を
超
え
た
額
。食
事
療
養
標
準
負

担
額
を
除
く
）

大会の開催にご協力を

子
育
て
支
援
課
☎
６
２
０
・
７
３
６
８ 

６
２
１
・
２
７
１
１

夢
街
道
駅
伝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
☎
６
２
０
・

７
４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４
）

　

来
年
2
月
11
日
㈷
に
開
催
さ
れ
る「
ス
ー

パ
ー
ア
ル
プ
ス
第
74
回
全
関
東
八
王
子
夢
街

道
駅
伝
競
走
大
会
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。11
月
10
日
ま
で
に
電
話
で
同
実

行
委
員
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

※
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
お

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
更
新

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
10
月
１
日
に
更

新
し
ま
す
。新
し
い
保
険
証
は
、９
月
上
旬
か
ら

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。10
月
に
入
っ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
、今
使
用
し
て
い
る
保
険
証

を
持
っ
て
直
接
、市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎

６
２
０
・
７
２
３
６
）、ま
た
は
各
事
務
所
で
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

心
障
手
当
な
ど
の 

所
得
対
象
年
度
を
切
り
替
え

　

８
月
か
ら
、「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」と「
特
定

疾
病
患
者
福
祉
手
当
」は
、令
和
４
年
中
の
所
得
が

所
得
制
限
基
準
額
以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
。基
準
額
は
右
下
表
の
と
お
り
で
す
。こ
れ
ま
で

所
得
制
限
の
た
め
手
当
を
受
け
て
お
ら
ず
、令
和

４
年
中
の
所
得
が
基
準
額
以
下
に
な
っ
た
方
は
申

請
が
必
要
で
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
障
害

者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

※「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
新
規

に
手
帳
を
取
得
し
た
方
を
、「
特
定
疾
病
患
者
福
祉

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

■
誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

テ内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥
下
の
体
操　

日
８
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
お
口
の
ケ
ア
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

テ内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、口
腔
体
操
、血
管
年
齢 

測
定　

日
８
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
10
名（
先

着
順
）　

申
８
月
15
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
シ
ニ
ア
健
康
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の 

あ
る
方　

テ内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操

な
ど　

日
８
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
歯
周
病
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
知
ろ
う

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に

よ
る
講
話（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
９
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
①
25
名
、

②
10
名（
と
も
に
先
着
順
）　

申
②
８
月
16
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
８
月
31
日

㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

会
市
役
所
８

階
８
０
１
会
議
室　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
８

月
15
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
障
害
者
サ
ポ
ー

手
当
」は
65
歳
以
上
で
現
在
手
当
を
受
け
て
い
な

い
方
を
除
き
ま
す
。ま
た
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
も
対
象
外
で

す
。現
在
受
給
し
て
い
る
方
が
施
設
に
入
所
し
た

場
合
は
、障
害
者
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の 

現
況
届
の
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
対
象
者
へ
、現

況
届
を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所
１
階
障

害
者
福
祉
課
ま
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。現

況
届
の
提
出
が
な
い
と
、手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。な
お
、心
身
障
害
者
福

祉
手
当
は
、現
況
届
の
提
出
は
不
要
で
す
。問
い
合

わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６

２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

提
出
期
限
重
度
心
身
障
害
者
手
当
、特
別
児
童
扶

養
手
当
…
８
月
31
日　

▼
特
別
障
害
者
手
当
、障

害
児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉
手
当
…
９
月
11
日

中
学
生
社
会
福
祉
意
見
発
表
大
会
の

作
文
を
募
集

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生　

テ
ー
マ
身
近
な

福
祉
を
考
え
る　

申
込
期
限
９
月
13
日（
必
着
）

問
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
０
）

タ
ー
養
成
講
座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書

い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
障
害
者
福
祉
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４ 

shogaisp@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

耳
の
聞
こ
え
相
談

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
、耳
の
聞
こ
え
で
お

困
り
の
中
途
失
聴・難
聴
者
の
方
と
家
族　
内
容

日
常
生
活
の
相
談
や
生
活
福
祉
に
関
す
る
情
報
提

供
な
ど　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申

９
月
１
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
耳
の
聞
こ
え
相

談
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番

号
を
書
い
て
、フ
ァッ
ク
ス
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０ 

６
２
４・５
９

５
４
）へ　
※
個
別
に
日
程
を
調
整
し
ま
す
。

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
用
い
た 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
活
用
講
座

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　

内
容

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
補
助
ア
プ
リ
の
活
用
と
作
成
手
順　

日
９
月
24
日
、10
月
１
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

（
全
２
回
）　
定
10
名（
抽
選
）　
会
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
」

と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台

町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４・５
８
５

０
）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

椅
子
席
で
気
軽
に
楽
し
め
る 

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
お
茶
席

日
９
月
２
日
㈯
午
後
１
〜
４
時　

会
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）

扶養親族
の数 本人所得

0人 360万4千円

1人 398万4千円

2人 436万4千円

3人 474万4千円

※受給者本人（19歳以下の
方は扶養義務者）の所得が
対象です。世帯の状況などに
応じて各種控除が受けられ
る場合があります。

所得制限基準額

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン接種
コールセンター
☎0120・383・183

（午前9時～午後5時。日曜日を除く）

療養に関する相談は――

八王子市新型コロナウイルス感染症
療養コールセンター
☎645・5103

（午前9時～午後5時 。土・日曜日、祝・休日を除く）

医療機関の受診は事前にお電話を

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱
などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてから、か
かりつけ医や医療機関を受診してください。かかりつけ
医がいない方は、東京都新型コロナ相談センターへご相
談を。

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター

医療機関の案内や健康相談は――

（24 時間。多言語による相談可） こちらでも
医療機関を

案内しています

扶養人数 所得制限額

0人 630万円

1人 668万円

2人 706万円

3人以上 1人増すごとに38万円を加算

※表中の金額は、社会保険料一律控除分8万円が加
算された額です。

※給与所得の場合は給与所得控除後の額から10万
円を控除した額、事業所得の場合は必要経費を差
し引いた後の額により判定します。

※複数の所得がある場合は、合算してください。

高
校
生
等
医
療
費
助
成
制
度（
◯青 

医
療
証
）

マ
ル
あ
お

マイナンバーカードの受取はお早めに

　国のマイナポイント第2弾（最大2万円分）の申込は9月に終了しま
す。マイナンバーカード交付通知書をお持ちの方は、ご予約のうえお
早めにお受け取りください（9月下旬は混雑が予想されます）。受取場
所や時間などは交付通知書でご確認を。問い合わせは市民課マイナ
ンバーカードコールセンター（☎620・7474 626・2381）へ。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍など
でもご覧いただけます。紙の広報の配布停止を希望す
る方は、専用フォーム（右の二次元コード）
から申請いただくか、広報プロモーション
課（☎620・7228）までご連絡を。

問
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日時　9月22日午前10時30分～23日午後3時（1泊2日）
定員　6名（先着順）
費用　7,000円（宿泊・食事代は別に必要）

⑥フリーマーケット「お山でフリマ」
日時　9月23日（祝）午前10時～午後4時（雨天の場合は9月24

日に延期）
⑦かかし作り体験

　9月23・24日に、園内の田んぼに立てるかかしを作ります。
⑧多摩ヨイヤ祭

　火をテーマにした和太鼓の演目と焚き火のコラボレーショ
ンが、秋の夕暮れを盛り上げます。
日時　9月24日（日）午後5～7時（雨天の場合は10月15日に延

期）
費用　800円（小学生以下は無料）

⑨ちびっこ忍者体験
内容　忍者道具の使い方を学ぶ体験
日時　9月30日、10月1日の午前10時～正午、午後1～3時
定員　各20名（先着順）
費用　700円

⑩体験講座
　アートやものづくり体験など、多数の講座を
開催しています。詳しくは同園のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

施設紹介動画

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

対象　市内在住・在勤・在学の方（③は小学生以上のお子さんと
保護者2人1組）

申し込み　8月16日から電話、または催し名（①は希望日も）と住
所・氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールでエコひろばへ

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボールコンポスト
①ステップアップ講習

9/9（土）10：00～12：00 加住市民センター 20名

9/16（土）10：00～11：30 まちの駅八王子CHITOSEYA（八日町） 8名

②スタート講習 9/22（金）10：00～12：00 長房市民センター 20名

③自然体験講座「里山探検隊」 9/18（祝）9：30～14：30 八王子館町緑地保全地域 10組

こちらからも申し込みできます。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑪⑬は希望
コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市
内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、申
込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込期限の約10
日後に送付します。⑱⑳㉑㉓は8月16日から直接、または電話でも。

生涯学習センターの講座生涯学習センターの講座
コニカミノルタ 

サイエンスドームの催し

問い合わせ　エコひろば
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp
エコひろばの催し

申し込み　⑭9月9～20日に市のホームページ（右の二次元コード）で

※⑩～⑬1組3名まで。⑩～⑬小学3年生以下、⑭小学生以下のお子さんは保護者同伴で。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①アンパンマン
　～ちびおおかみと月のふしぎ

どなたでも

9/1・5～8・12～15・21・22・27～29の14：20～15：05、
9/2・3・9・10・17・18・23・24の10：30～11：15、
9/16・30の12：40～13：25

各218名

500円（4歳
～中学生は
150円、3歳
以下のお子
さんは無料）
※土曜日は
中学生以下
は無料（⑦を
除く）

②ウォーキングwithダイナソー
　～太古の地球へ

9/1・5～8・12～15・21・22・27～29の15：50～16：40、
9/2・3・9・10・16～18・23・24・30の14：20～15：10

③ちびまる子ちゃん 9/2・3・9・10・17・18・23・24の12：40～13：30
④プラネタリウムでチコちゃんに叱られる! 9/2・3・9・16～18・23・30の15：50～16：40
⑤秋の星空散歩 9/10（日）15：50～16：40
⑥小学4年生理科学習番組
　「星の明るさや色、星や月の動き」 9/16・30の10：30～11：25

⑦トワイライトプラネタリウム「宇宙の話をしよう」 9/16（土）18：00～18：50
⑧全編生解説プラネタリウム「土星の環」 9/24（日）15：50～16：40

⑨アマチュア無線体験会 どなたでも 8/26（土）10：00～15：00 ー ー
⑩わくわくサイエンス
　「地震をしろう～関東大震災から100年」 どなたでも 9/2（土）11：30～12：15、14：10～14：55、

15：30～16：15 各12組 ー

⑪かんたん工作室「ゆらゆらふりこ」 4歳～中学生 9/3・9・10の13：00～14：00、14：40～15：40 各12組 50円
⑫わくわくサイエンス
　「最強生物！？クマムシを見てみよう」 どなたでも 9/16（土）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

⑬フリー工作広場
　「スペースシャトルのダンボール工作」 4歳～中学生 9/17・18・23・24の13：00～14：00、14：40～15：40 各12組 ー

⑭科学実験教室「葉っぱの化石をはっくつしよう」 小学3年生～中学生 9/30（土）13：00～15：30 12名（抽選） 500円

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。 施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

申し込み　②③⑤⑦⑨⑩8月16日から電話で

①「未来を飾る小さな画伯展」の作品を募集
　作品は抽選のうえ、ディンプルアートにして展示します。申 
込方法など、詳しくは夕やけ小やけふれあいの里、同園ホー
ムページで配布している応募用紙をご覧ください。
対象　中学生以下のお子さん
申込期限　8月31日（必着）

② 竹
たけあかり

燈 ＆キャンドル作り
　竹に穴をあけ、ろうそくやLEDなどで明かりを灯す竹燈とキ
ャンドルを作ります。
日時　9月2・3日の午前10時～正午、午後1～3時（1回60分）
定員　各6名（先着順）
費用　1,500円

③ニジマスつかみと焼き体験
日時　9月9・10日の午前10時～午後2時30分
定員　各120名（先着順）
費用　1匹500円（1人3匹まで）

④竹燈とキャンドルの星ふるナイト
　竹燈とキャンドルの灯りが、夜の園内を幻想的に彩ります。
日 時　9月16～18日の午後5～9時（雨天の場合は9月30日、

10月1日に延期）
費用　大人200円、子ども100円

⑤じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
内容　藍染抜染を用いた「型染め」体験

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
①ゆったり体操～体幹を鍛えて若 し々い姿勢を身につけよう
◆対象は60歳以上の方 9/15・22・29の10：00～11：30（全3回） 16名 700円 8/28

②「日清戦争」と「日露戦争」 9/22・29の14：00～16：00（全2回） 72名 400円 9/6
③コーヒーの味は温度で変わる！？
　ドリップパックを簡単に美味しく淹れる方法 9/27（水）14：00～16：00 10名 700円 8/31

④ステンドグラス入門～私にも創れるステンドグラス 9/28・29の18：30～21：00（全2回） 10名 2,000円 9/7
⑤初めてのWord～Wordで「お知らせ」を作成する
◆対象はパソコンの文字入力ができる方 10/4・11・18の10：00～12：00（全3回） 9名 ー 9/9

⑥つまみ細工の大人の髪飾り～白か紫、お好みの色で作ります 10/4（水）18：30～20：30 10名 950円 9/13
⑦現代社会における植民地主義的影響とロシアのウクライナ侵略 10/8（日）14：00～16：00 170名 200円 9/17
⑧知っていると便利なショートカットキー～パソコン仕事の効率アップ 10/11（水）13：30～15：30 9名 400円 9/12
⑨生きがいの心理学～自己の豊かな心を育むための学び 10/12・19の15：30～17：00（全2回） 20名 400円 9/10
⑩60年代英国バンド音楽を楽しむ 10/13（金）18：30～20：30 170名 200円 9/26

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（先着順） 費 用 申込期限
⑱川口学～川口の自然を知ろう、楽しもう 9/16（土）18：00～19：30 70名 200円 ー
⑲着物リメイク～チュニックにお直し
◆対象はミシンをお持ちの方

10/2・9・30、11/6・20の13：00～15：00
（全5回） 9名（抽選） 1,000円 9/7

⑳温泉と健康（1）～温泉の原点とその歴史 10/7（土）14：00～15：30 70名 200円 ー
㉑川口学～川口の地域づくりを考えよう 10/7（土）18：00～19：30 70名 ー ー
㉒スマホのいろは～基本的な操作・アプリの使い方（アンドロイド）
◆対象者はスマートフォン初心者で、お持ちのスマートフォンのOSバージョン
がAndroid11以降の方

10/10・17・24・31の
14：00～16：00（全4回） 12名（抽選） 1,300円 9/15

㉓日本近代の名作を読み直す（1）～森鴎外「舞姫」の真相 10/14（土）14：00～16：00 70名 200円 ー

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑪PayPayを使ってみよう～スマホの基本とキャッシュレス決済
◆対象は60歳以上の方

午前コース 9/13（水）10：00～12：00 20名 ー 8/30
午後コース 9/13（水）14：00～16：00 20名 ー 8/30

⑫八王子・由木の自然
　～水の中で生きる多様な生物とそれらがおりなす生態系そして外来生物 9/22（金）14：00～16：00 60名 200円 9/6

⑬はじめての坐禅体験～心身の安寧のために Aコース 9/26（火）18：00～19：30 10名 200円 9/5
Bコース 10/2（月）18：00～19：30 10名 200円 9/5

⑭東京薬科大学 成井先生に聞く「市販薬との正しい付き合い方」 10/7（土）18：00～19：30 60名 200円 9/16
⑮背骨コンディショニング体操で腰痛・肩こり・身体の不調を改善！ 10/11・25の14：00～15：30（全2回） 8名 400円 9/8
⑯大人の忍術健幸体操～忍術から日本人の身体や心に合った健康法を学ぼう 10/14（土）18：00～19：30 15名 300円 9/23
⑰植物学者 牧野富太郎の生涯
　～草を褥（しとね）に木の根を枕、花と恋して九十年 10/21（土）14：00～15：30 60名 200円 10/2

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。
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）　

日日
会会
９
月
５
日
㈫

…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）、９
月
７
日
㈭

…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）、９
月
15
日
㈮

…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）　

日時
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）　

申
８
月
16
日
か
ら
電
話
で
各

セ
ン
タ
ー
へ就

職
支
援

八
王
子
de
リ
ス
タ
ー
ト

～
就
職
氷
河
期
世
代
就
職
支
援

　

就
職
氷
河
期
世
代
で
就
職
活
動
中

と
が
で
き
ま
す
。ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら（
無

料
）。問
い
合
わ
せ
は
防

災
課（
☎
６
２
０
・
７
２

０
７
）へ
。

郷
土
資
料
館
の
新
刊
図
書
を

販
売

　

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー 

八
王
子
博
物
館
）と
郷
土
資
料
館
事
務
室

（
教
育
セ
ン
タ
ー
内
☎
６
２
９
・
９
８
９

６
）で
は
、新
し
く
刊
行
し
た
次
の
書
籍

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
桑
都
八
王
子
山
車
祭
り
の
歴
史「
下
の
祭
り・

上
の
祭
り
」か
ら「
八
王
子
ま
つ
り
」へ

テ内
容

江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の

八
王
子
ま
つ
り
の
歴
史　

テ価
格

９
０

０
円

■
幕
末
の
八
王
子
～
西
洋
と
の
接
触

テ内
容
幕
末
の
千
人
同
心
の
活
動
や
、西

洋
諸
国
と
の
関
係　

テ価
格
８
０
０
円

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

　
対対対対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

日日

９
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜
２
時
30
分　

会会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）

各
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　　

各
図
書
館
で
は
、紙
芝
居
や
昔
話
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
を
左
表
の
と
お
り

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
　
集

市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

時
間
講
師
な
ど

　
対対対対
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
員
免

許
状
を
お
持
ち
の
方　

テ職
種

小
・
中

学
校
の
時
間
講
師
、産
休
育
業
代
替

教
員　

間申

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所
７

階
教
職
員
課（
〒

192
‐
８

５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３

２
８
）へ

は
ち
お
う
じ
学
園
都
市
ビ
ジ
ョ
ン

の
表
紙
デ
ザ
イ
ン

　　

市
が
２
０
３
０
年
ま
で
に
め
ざ
す
学

園
都
市
八
王
子
の
姿
を
示
す「
第
２
期
は

ち
お
う
じ
学
園
都
市
ビ
ジ
ョ
ン
」の
表
紙

デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
、ま
た
は
大
学
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
八
王
子
加
盟
校
に
在
籍
す
る
学

生（
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
）　

テ内
容

Ａ

４
横
向
き
の
表
紙
・
裏
表
紙　

申
込
期
限

９
月
15
日（
必
着
）　

テ謝
礼

５
万
円　

問
学
園
都
市
文
化
課（
☎
６
２
０
・
７

４
０
９
）

家
賃
補
助
対
象
住
宅
の
入
居
者

（
子
育
て
世
帯
向
け
）

　　

市
営
住
宅
と
同
等
の
家
賃
負
担
で
入

居
で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。対
象
は
子
育
て
世
帯
で

す
。入
居
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

８
月
15
日
〜
９
月
15

日
に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各

事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二 

次
元
コ
ー
ド
）で　

申
込
期
限

９
月
15

日（
必
着
）　

問

住
宅
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
３

８
５
）

６
２
０
・
７
３
０
２
）、各
事
務
所　

※

期
間
中
、市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。提
出
は
都
市
計
画
課
へ
。

子
育
て

10
・
11
月
の「
里
親
月
間
」に

向
け
た
催
し

　

病
気
や
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、親

と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育

す
る「
里
親
制
度
」。こ
の
制
度
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
催
し
を
開
催
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
６
・
８
２
２
５
）へ
。

■
パ
ネ
ル
展
示

会会
日日
左
表
の
と
お
り

■
養
育
体
験
発
表
会

テ内
容

里
親
、元
里
子
に
よ
る
体
験
発

表
や
、里
親
制
度
の
役
割
に
関
す
る

講
演
会　

日日
10
月
30
日
㈪
午
後
２

時
〜　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
１
７
０
名（
先
着
順
）　

間申
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

パ
パ
マ
マ
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
星
と
お
ひ
さ
ま
フ
ィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　

お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
な
ど
に
つ
い

て
、子
育
て
中
の
親
同
士
が
悩
み
を
共
有

し
、話
し
合
う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
小
学
生
の
お
子
さ
ん（
来
年
小
学
生

に
な
る
お
子
さ
ん
も
可
）の
保
護
者　

日日
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

分
館　

定
15
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ

ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
に「
南
大

沢
フ
ィ
ー
カ
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）、お
子
さ
ん
の
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、９
月
４
日（
必
着
）ま

で
に
学
習
支
援
課（
〒

192
‐
０
０
８
２

東
町
５
‐
６
☎
６
４
８
・
２
２
３
１ 

６
４
８
・
２
１
５
１ 

f320300@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を

活
用
し
て
、パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族　

テ内
容
助

産
師
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
に
よ
る
講
話
、

沐も
く
よ
く浴
の
実
演
な
ど　

日日
９
月
29
日
㈮
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

間申
８
月
15

日
か
ら
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら　

問

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
て

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　　

災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
達
す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ
ス
テ

ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す

る
た
め
、８
月
23
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
い
、消
防

庁
が
全
国
一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。当
日

は
、開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ
れ
は
、Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と
３
回
繰

り
返
し
、「
こ
ち
ら
は
、防
災
八
王
子
で

す
」の
放
送
後
、最
後
に
終
了
の
チ
ャ
イ

ム
を
流
し
ま
す
。

　

ま
た
、防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送

は
、電
話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２

０
・
７
３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認

ア
プ
リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」で
聴
く
こ

iOS Android

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

市職員を募集
　募集する職種は、行政（高卒程度、大卒程度・
障害のある方）、生活環境（高卒程度）、土木・機
械・電気（大卒程度、大卒程度・経験者）です。募
集期間は9月1日～15日。詳しくは市役所3階職
員課、市のホームページ（右下の二次元コード）
で配布している募集要項をご覧くだ
さい。問い合わせは職員課（☎620・
7254 621・1298）へ。

　スポンジ製の刀で戦うチャンバラ合戦や、自
分だけのオリジナル刀を作るワークショップな
どが楽しめる戦国イベント。10月1日は「戦国イ
ベントin滝山城」を、15日には「戦国イベントin
八王子城」を開催します。申込方法な
ど、詳しくは市のホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

10月
1・15日

内 容
時 間

滝山城
（10月1日）

八王子城
（10月15日）

チャンバラ合戦
（要申込）

11：00～11：45、
13：00～13：45、
15：00～15：45

10：00～10：45、
12：00～12：45、
14：00～14：45

オリジナル刀
ワークショップ 10：00～15：30 9：30～14：30

手裏剣・流鏑馬 10：00～16：00 10：00～15：00

８
月
は
市
・
都
民
税（
普
通
徴
収
）第
２
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
限
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

会 場 期 間

①イーアス高尾（東浅川町） 8月29日～9月2日

②イトーヨーカドー南大沢店
　（南大沢二丁目） 9月21～23日

③由木事務所
10月2～6日

④南大沢事務所

⑤八王子駅南口総合事務所 11月12～22日

①②は里親相談ブースを設置します。

会 場 対 象 日 時

中央図書館☎664･4321

0～2歳 9/22（金）11：10～11：30

3歳～就学前
9/9（土）11：15～11：45
9/16（土）15：00～15：30
9/24（日）14：00～14：25

小学生以上 9/24（日）14：30～15：00

南大沢図書館☎679・2201 3歳～小学生
9/9（土）14：00～15：00
9/17（日）14：00～14：30
9/23（祝）11：15～11：45

川口図書館☎654・8448 0歳以上 9/9（土）14：00～15：00
由井市民センターみなみ野図書館
☎637・3150 2歳～小学2年生 9/16（土）11：00～11：30
生涯学習センター図書館
☎648・2233

3歳～就学前 9/16（土）14：00～14：25
小学生以上 9/16（土）14：30～15：00

会 場 期 日

元八王子市民センター 8月18日（金）

八王子駅南口総合事務所 8月24日、9月6・20日

南大沢文化会館 8月29日（火）

東浅川保健福祉センター 9月12日（火）

南大沢市民センター 9月29日（金）

クリエイトホール 10月4・19日

生涯学習センター南大沢分館 10月13・25日

観光課 ☎620・7378 627・5951
または同イベント事務局 ☎050・1807・9138

問

戦国イベント in八王子

©IKUSA.inc
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

米山産婦人科クリニック

20・27日（午前9時〜午後5時）

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

20日（午前9時〜午後5時） 27日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科

王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０
８
３ 

旭

町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

み
ん
な
の
川
と
町
の
清
掃
デ
ー

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
身
近
な
川
や
町

を
き
れ
い
に
す
る「
み
ん
な
の
川
と
町
の

清
掃
デ
ー
」。今
年
は
９
月
３
日
㈰
に
浅

川
、城
山
川
、大
沢
川
、川
口
川
、湯
殿
川
、

兵
衛
川
、山
田
川
、谷
地
川
、大
栗
川
、大

田
川
な
ど
の
堤
防
と
そ
の
周
辺
を
清
掃

し
ま
す
。集
合
時
間
・
場
所
な
ど
は
、お
住

ま
い
の
町
会
・
自
治
会
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
美
し
い
八
王
子
を
つ

く
る
会
事
務
局（
ご
み
減
量
対
策
課
内
☎

６
２
０
・
７
２
５
６
）へ
。

防
災
指
導
員
育
成
研
修
会

　

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

つ
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方　

テ内
容

消
防
・
防
災
に
関
す
る
講
義
、消
火

資
器
材
・
簡
易
救
助
資
器
材
な
ど
の
活
用

方
法
を
学
ぶ
実
技
講
習　

日日
９
月
９
日

㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時　

会会
市

役
所
８
階
８
０
１
会
議
室
な
ど　

定定
10
名

（
先
着
順
）　

間申
８
月
15
日
か
ら
電
話
で

防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
７
）へ

交
流
会「
防
災
で
つ
な
が
ろ
う

～
だ
れ
も
が
安
心
で
き
る
た
め
」

　

災
害
時
に
誰
も
が
安
心
し
て
行
動

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
地
域
で
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

日日
８
月
26
日
㈯
午
後
１
時
50
分
〜
４
時

30
分　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
30

名（
先
着
順
）　

間申
「
防
災
交
流
会
」と
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６

４
６
・
１
５
７
７ 

６
４
６
・
１
５
８
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
秋
の
草
花
を
探
し
て
」

コ
ー
ス
高
尾
山
い
ろ
は
の
森
コ
ー

ス
、髙
尾
山
薬
王
院
な
ど
約
4.9
㎞　

テ集
合

９
月
26
日
、10
月
３
・
７
日
の

午
前
９
時
に
高
尾
駅
北
口（
解
散
は

午
後
３
時
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山

駅
で
）　

会費
１
５
０
０
円

■
自
然
観
察
会「
高
月
田
ん
ぼ
か
ら

滝
山
、田
園
と
城
址
散
策
」

テ集
合

９
月
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分

に
東
秋
留
駅（
あ
き
る
野
市
。解
散
は

午
後
３
時
頃
滝
山
城
址
下
バ
ス
停

で
）　

会費
２
千
円

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

定定

各
20
名　

間申

実
施

日
の
３
週
間
前
か
ら
八
王
子
観
光
コ

長
房
ふ
れ
あ
い
館
の
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

テ内
容

左
表

の
と
お
り　

会会
長
房
ふ
れ
あ
い
館　

間申

往
復
ハ
ガ
キ
、メ
ー
ル（
１
教
室
１
通
）に

教
室
名（
④
⑥
は
希
望
時
間
も
）と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、往
復
ハ

ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月

４
日（
必
着
）ま
で
に
長
房
ふ
れ
あ
い
館

（
〒

193
‐
０
８
２
４
長
房
町
５
８
８
都
営

長
房
ア
パ
ー
ト
西
１
号
棟 

☎
６
６
９
・

１
４
３
３ 

kyoshitsu-fureaikan@
8-

shakyo.or.jp

）へ

外
国
籍
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
の

学
習
支
援
者
の
た
め
の
研
修
会

日日
８
月
23
日
㈬
午
後
２
〜
４
時　

会会
北

野
事
務
所　

定定
30
名（
先
着
順
）　

会費
５

０
０
円　

間申
８
月
16
日
か
ら「
学
習
支

援
者
の
た
め
の
研
修
会
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

八
王
子
国
際
協
会（
☎
・

６
４
２
・
７
０

９
１ 

event@
hia855.com

）へ

オ
ン
ラ
イ
ン

医
療
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
活
用
し
て
、医
療
通
訳
に
求
め
ら
れ

る
知
識
を
学
ぶ
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
ま
す
。

日日
９
月
10
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

定定
50

名（
抽
選
）　

間申
往
復
ハ
ガ
キ
、メ
ー
ル

に「
医
療
通
訳
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、通

訳
言
語
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、９
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
八

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２

８
２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら

学
生
の
Ｋ
コ

テ

ン

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
芸
能

～
説
経
節
の
世
界

　

八
王
子
に
古
く
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き
た

「
説
経
節
」の
三
味
線
や
語
り
を
学
び
、魅

力
に
触
れ
る
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
高
校
生
・
大
学
生
な
ど　

日日
８
月

27
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

会会

学
園

都
市
セ
ン
タ
ー　

定定

20
名（
先
着

順
）　

間申

電
話
、ま
た
は
学
園
都
市

文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３

０
０
５
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら

長
池
公
園
の
催
し

■
長
池
ぽ
ん
ぽ
こ
祭
り

テ内
容
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
、マ
ル
シ
ェ
な
ど　

日日
８

月
26
日
㈯
午
後
３
〜
８
時　

■
シ
ノ
ダ
ケ・ヒ
ン
メ
リ
を
作
ろ
う

対
６
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以

下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

テ内
容

シ
ノ
ダ
ケ
を
使
っ
た
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
装
飾
品「
ヒ
ン
メ
リ
」の

作
成　

日日
９
月
17
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

定定
10
名（
先
着

順
）　

会費
千
円　

間申
８
月
15
日
か
ら

直
接
、ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園

（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

会会
長
池
公
園

スマホで始まる
便利な毎日

問デジタル推進室☎649・6044 627・5939

　スマートフォンに関する疑問などにお答
えする相談会を下表のとおり行います。
対 都内在住で60歳以上の方
時  午前9時30分～午後1時30分、2時30分

～6時30分
定 各15名（先着順）

スマートフォン相談会

会 場 期 日
生涯学習センター南大沢分館 9/4（月）

クリエイトホール 9/4・26

　基本操作などを学ぶ体験会を下表のとおり開催します。
対  都内在住で60歳以上の方　※参加者でスマートフォンをお持ちで

ない方は、1か月の試用申請（抽選）もできます。
定 各10名（抽選）

会 場 日 時
4回
コース

生涯学習センター川口分館 9/5・12・19・26の10：00～13：00（全4回）

クリエイトホール 9/6・13・20・27の10：00～13：00（全4回）

1回
コース

クリエイトホール 9/11（月）9：30～12：30、13：30～16：30

生涯学習センター川口分館 9/14（木）9：30～12：30、13：30～16：30

スマートフォン体験会（1回・4回コース）

※ファックスでもお申し込みいただけます。
希望コースと日時・会場、氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話（ファックス）番
号・スマートフォンの有無と試用希望の有無、受講にあたって支援が必要な
方は支援内容を書いて、同事務局（ 050・3588・6337）へ。

申込ダイヤル
（開催日の1週間前までに）

都スマートフォン普及啓発事業事務局

※月～金曜日（祝日を除く）の午前9時～午後5時
☎050・5536・6049

申込
不要

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用
①ズンバゴールド

（音楽体操）
10/2・16、11/6・20、12/4・18、来年1/15・29の
13：30～15：00（全8回） 30名 3,200円

フラダンス
初級

②月曜日 10/2・16、11/6・20、12/4・18、来年1/15・29の
15：30～17：00（全8回） 30名 3,200円

③水曜日 10/11・25、11/8・22、12/13・27、来年1/10・24の
15：30～17：00（全8回） 30名 3,200円

④リラックスヨガ教室 10/7・21、11/4・25、12/9・23、来年1/6・20の
10：00～11：30、13：30～15：00（ともに全8回） 各25名 3,200円

⑤健康体操教室 10/11・25、11/8・22、12/13・27、来年1/10・24の
13：30～15：00（全8回） 35名 3,200円

⑥そば打ち教室 10/22、11/26、12/17、来年1/21の
9：30～12：00、13：30～16：00（ともに全4回） 各6名 8,000円

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

10 月から
夜間救急診療所が移転
　夜間救急診療所は10
月から以下のとおり移転
します。問い合わせは健
康 医 療 政 策 課（☎620・
7292）へ。
移転先 南 多 摩 病 院1階
（散田町3-10-1）

８
月
20
日
㈰
に
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所（
☎
６
２
０
・
１
１
６
４
）で「
日
曜
日
の
法
律
相
談
」を
行
い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

リ
ー
…
３
日
㈰
午
後
０
時
〜
９
時
30
分　

▼
卓
球
…
３
日
㈰
午
後
１
時
〜
９
時
30
分　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
15
日
㈮
午
後
６
時

〜
９
時
30
分

そ
の
他

夢
美
術
館
の
休
館

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）は

展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、９
月
１
〜
14
日

は
休
館
し
ま
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト 

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、９
月
５
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

市
民
セ
ン
タ
ー
の
一
部
利
用
休
止

■
川
口
市
民
セ
ン
タ
ー

　

川
口
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５

４
・
０
７
２
２
）は
工
事
の
た
め
、10

月
17
〜
21
日
は
会
議
室
２
、多
目
的

室
、２
階
湯
沸
室
の
利
用
を
、10
月

30
日
〜
11
月
９
日
は
体
育
室
の
利

用
を
休
止
し
ま
す
。

■
由
木
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

　

由
木
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
６
・
８
１
２
３
）
は
工
事
の
た

め
、10
月
24
〜
29
日
の
調
理
室
、音

楽
室
の
午
前
・
午
後
の
利
用
を
休
止

し
ま
す
。

鳴
く
虫
を
楽
し
む
会

　

マ
ツ
ム
シ
や
ス
ズ
ム
シ
な
ど
、秋
に

鳴
く
虫
の
展
示
と
解
説
を
行
い
ま
す
。

日日
９
月
９
日
㈯
午
後
６
時
〜
７
時
30
分　

会会
高
尾
駒
木
野
庭
園　

定定
20
名（
先
着

順
）　

会費
千
円（
小
学
生
以
下
は
無
料
）　

間申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
高
尾
駒
木
野
庭
園

（
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）へ　

※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
再
生
自
転
車
を

販
売

日日
日
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

１
時
30
分　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎

６
４
５
・
０
０
２
５
）　

※
こ
の
ほ
か
に

も
、あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
各
種
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
同
館

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

八
王
子
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

演
奏
会

テ演
目

フ
ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア（
シ
ベ
リ
ウ

ス
）な
ど　

日日

10
月
１
日
㈰
午
後
６

時
30
分
〜
８
時　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー

ル　

会費

５
０
０
円（
25
歳
以
下
は
無

料
）　

問
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い

財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
然
体
験
教
室「
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
で
き

る
有
機
野
菜
づ
く
り
」

対
３
歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

日日
８
月
26
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
正
午　

会費
５
０
０
円

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日日
テ内
容

８
月
26
日
㈯
…
ペ
ア
で
仲

良
く
体
ほ
ぐ
し
運
動
、９
月
９
日
㈯

…
か
け
っ
こ
ゲ
ー
ム
運
動　

対
会時

３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
…
午
後
２
時
〜
２
時
50
分
、小

学
１
〜
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
…
午
後
３
時
10
分
〜
４
時　

会費
千
円

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
15
組

（
先
着
順
）

花
王
国
際
こ
ど
も
環
境
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

テ内
容
「
世
界
の
こ
ど
も
た
ち
が
描
く
地

球
の
環
境
・
未
来
」を
テ
ー
マ
に
描
か 

れ
た
作
品
の
展
示　

日日
８
月
15
日
〜

９
月
18
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

会会
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４

６
１
６
）

ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
争
奪
ネ
オ
テ
ニ
ス
オ
ー
プ
ン

（
男
子
・
女
子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

日対
中
学
生
以
上
の
方　

日日
９
月
24
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

会会
富
士
森
体

育
館　

会費
１
ペ
ア
千
円　

申
市
役
所
７

階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・
事
務

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
９
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
‐

０
３
５
１ 

東
中
野
６
６
８ 

細ほ
そ
や谷
方
☎
・

６
７
６
・
９
０
３
２
）　

問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

上
柚
木
公
園
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
サ
ッ
カ
ー
教
室

日対
４
〜
６
歳
の
お
子
さ
ん　

日日
９

月
４
日
〜
10
月
30
日
の
月
曜
日
の
午

後
３
〜
４
時（
全
７
回
）

■
青
空
ヨ
ガ
教
室

日対
16
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
６
日
〜

10
月
25
日
の
水
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分（
全
８
回
）　

定
20
名（
先

着
順
）

■
太
極
拳
教
室

日対
16
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
７
日

〜
10
月
26
日
の
木
曜
日
の
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分（
全
８
回
）　

定

15
名（
先
着
順
）

会費
１
回
８
０
０
円　

会申
８
月
17
日
か

ら
電
話
で
上
柚
木
公
園（
☎
６
７
５
・
０

２
２
７
）へ

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日対
18
歳
以
上
の
方　

テ内
容
右
下
表
の
と

お
り　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

会定
①

15
名
、②
③
各
10
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

会費
各
５
０
０
円

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
教
室

■
ミ
ズ
ノ
女
性
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

日対
16
歳
以
上
の
女
性　

日日
①
９
月

12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、②

９
月
29
日
㈮
午
後
８
時
〜
９
時
30
分　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

会費
①
千
円
、

②
１
２
０
０
円

■
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
教
室

日日
９
月
13
・
20
・
27
日　

日対
日時

小
・

中
学
生
…
午
後
５
〜
６
時
、16
歳
以

上
の
方
…
７
〜
８
時　

定
各
30
名

（
先
着
順
）

■
個
人
参
加
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

日対
15
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
18
日

㈷
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

定
20
名

（
先
着
順
）　

会費
５
０
０
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

間申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）へ９

月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
、ア
ー
チ
ェ

内 容 日 時

①ノルディック
　ウォーキング

9/3（日）
10：00～11：15

②さわやか
　グリーンヨガ

9/10・24の
10：00～11：15

③太極拳教室 9/16（土）
10：00～11：30

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching

　7月30日に鶴巻橋周辺で開催された「浅川ガサガサ探検
隊」。晴天の中、集まった50人以上の子どもたちが、俳優の
中
なかもと

本賢
けん

さんと一緒に水辺に棲
す

む生き物を探しました。この
日捕まえた生き物は26種、515匹にものぼり、中本さんに
よる講評では、その生態や環境に関する解説も。笑ったり
驚いたり、子どもたちは目をキラキラさせながら環境につ
いて学びました。

川の生き物、み～つけた！

夜空を照らす、夏の風物詩

4年ぶりとなる「八王子花火大会」が7月29日、富士森公園
で開催されました。スターマインや仕掛け花火など、約
4,000発の花火が夜空を照らし、集まった人々から大きな歓
声が上がりました。

電子版「広報はちおうじ」
では、花火の動画をご覧い
ただけます。

電子版で
もっと楽しく！

野菜たっぷりコラボカレー

　野菜摂取や減塩などを通じて、市民の皆さんの健康 
づくりを応援する「はちおうじ健康応援店」。この取組の
一環として、東京家政学院大学三澤ゼミの学生と奥芝商
店（片倉町）が栄養満点のスープカレーを考案しました。 

「真っ黒？！でもカラフル！夏野菜の彩りチーズスープ
カリー」と名付けられたメニューには、たっぷりの夏野菜
とSNS映えを意識したイカ墨が。フォトジェニックな見
た目とともに美味しく、楽しく、健康意識向上につながる
レシピとなっています（同店で9月30日まで販売予定）。
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「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
」の
窓
口
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。
保
健
所
保
健
総
務
課（
☎
６
４
５
・
５
１
０
２
）

お知らせ
★こどもの人権相談強化週間　 いじめや児
童虐待などの電話相談　 8月23～29日の午
前8時30分～午後7時（土・日曜日は午前10時
～午後5時）　 こどもの人権110番☎
0120・007・110
★来年4月から相続登記の申請が義務化　詳
しくは東京法務局のホームページをご覧くだ
さい。　 相続登記相談センター（日本司法
書士会連合会内）☎0120・13・7832
★個人事業税第1期の納期　納期限は8月31
日です。口座振替やスマートフォン決済アプリ
などでのキャッシュレス納税の利用をお願い
します。　 八王子都税事務所☎644・1111
★中小企業者が行う省エネ設備などの取得に
あわせて法人事業税・個人事業税を減免　詳
しくは都主税局のホームページをご覧くだ 
さい。　 八王子都税事務所☎644・1111
★災害などで被害を受けた方の都税を減免　
災害などで甚大な被害を受けた方の不動産
取得税・個人事業税などを、被災の程度によっ
て減免します。申請期間は納期限までです。　

八王子都税事務所☎644・1111

講座・催し
★相続対策の専門家による無料相談会　 8
月17日午後1～5時　 フェミネ八王子（明神
町四丁目）　 先着4名　 電話で八王子相
続相談ステーション・箕輪☎090・9146・3313
★弁護士・税理士・司法書士・社労士・行政書
士による無料相談会　 8月26日午後2～5時　

マイタウンクラブ八王子（旭町）　 各先
着6名　 電話でマイタウンクラブ八王子事
務局☎627・1174
★パソコン・スマホ無料相談会　 9月14日午
後1時30分～3時30分　 大横保健福祉セン
ター　 先着10名　 電話でシルバー人材
センター・内田☎626・1274
★講座「葬儀・相続の最適準備」　 社会保
険労務士などによる葬儀や相続とお金の解説　

8月26日午後1時30分～4時30分　 クリ
エイトホール　 先着20名　 500円　
電 話 で 多 摩らい ふ サ ポ ート・太 矢 ☎090・
9373・8321
★講座「糖尿病って失明する？」　 9月2日午
後1時30分～2時30分　 先着70名　
東京医科大学八王子医療センター（館町）☎
667・5900
★講座「奥野医師が語る～地域での健康づくり 
認知症とフレイル」　 9月9日午後2時～4時
30分　 クリエイトホール　 先着150名　

6,000円　 電話で八王子スキー連盟・小倉
☎080・5484・2131
★フリーマーケット　 9月16日…富士森
公園、9月23日…南大沢中郷公園　 午前9時
～午後3時　 タイムマシーンカンパニー・
飛田☎090・4000・3300

会員募集
★男の料理教室　 男性　 第1土曜日の
午前9時30分～正午　 横山事務所　 月
5,000円　 野澤☎661・6213
★親子料理「ハッピーフレンズ」　 3歳～小学
生と保護者　 第3土曜日の午前9時～午後
1時　 生涯学習センター南大沢分館　
月1,800円　 宮﨑☎042・758・9723
★コーラス山百合とコーラスりんどう　
50歳以上の女性　 第2・4火曜日の午前10時
～11時45分　 ふくしまやビル3階（八幡町）　

入会金500円、月2,500円　 月岡☎090・
9958・4915
★歌う会すみれ　 60歳以上　 第2・4火曜
日の午後1時30分～3時　 東浅川保健福祉
センター　 入会金500円、月2,000円　 有
賀☎664・7651
★混声合唱団やまなみ　 60歳以上　 木
曜日の午前10時～正午　 浅 川 市 民 セ ン
ターなど　 月3,500円　 熊谷☎651・2668
★青春ポップス合唱団　 第1・3木曜日の午
後1時～2時30分　 生涯学習センター南大
沢分館　 月4,000円　 加藤☎090・6119・
4544
★落語サークル「粋々」　 第2・4月曜日の
午後3時～4時30分　 北野事務所　 月
2,500円　 小澤☎090・2468・2737
★書道「申の会」　 第1・3火曜日の午前9時
～正午　 大横保健福祉センター　 月
2,000円　 花井☎080・3012・6201
★トリム体操クラブ　 女性　 火曜日の午
前10時～11時30分　 川口東部会館　 入
会金500円、月1,500円　 水野☎080・1328・
7680
★健康マージャン教室　 初心者　 第1・
3・5土曜日の午前9時30分～11時30分　 大
和田市民センター　 1回500円　 松木☎
090・6652・0381
★英会話「インターフレンズ」　 日曜日の
午後1時30分～4時30分　 子安市民セン
ター　 月500円　 宮原☎636・8862
★NPO法人 自然学園　 里山保全、地域お
こし　 第1・3日曜日の午前10時～午後3時　

上恩方町周辺　 入会金1,000円、月500円　
内山☎090・3208・2708

八王子・たま健康友の会・武藤☎631・6466
★初めてのエッセイ講座　 初心者　 8月
23日午前10時30分～正午　 クリエイトホー
ル　 先着10名　 電話でエッセイ作文の
会・岩井☎080・9994・8504
★演劇ワークショップ　 18歳以上　  
8月26日…子安市民センター、9月9日…第三
小　 午後2～5時　 各 先 着20名　
1,500円　 電話で八王子シアタープロジェ
クト・森田☎090・3400・3904
★健康体操体験会　 女性　 8月28日、9
月4日の午前10時30分～11時15分　 片倉
記念館　 各先着10名　 500円　 電話
でバイレ・ピラティスサークル・作本☎090・
5810・6987
★おいしいヘルシークッキング　 9月5・12日
の午前9時30分～正午　 大横保健福祉セン
ター　 各先着16名　 1,400円　 電話
で八王子管理栄養士の会ダイエタリー・フレン
ズ・浜本☎090・6921・7374
★スクエアダンス体験講習会　 8月30日、9月
6日の午前9時40分～11時30分　 北野市民
センター　 各先着10名　 電話でカント
リーフラワーズ・矢島☎627・9664
★盆踊り体験　 おわら踊りなど　 9月7・
12日の午後1時～2時30分　 クリエイトホー
ル　 各先着10名　 500円　 電話でや
さしい盆踊り・川口☎651・7410
★フラダンス体験会　 女性　 9月20・27
日の午後2時30分～3時50分、7時～8時20分　

平町会館　 各先着5名　 電話でクク
ナ・ハウオリフラサークル・鈴木☎080・5511・
8226
★みんなで唄う童謡・唱歌　 60歳以上　
9月2日午後2時30分～3時30分　 由木中央
市民センター　 先着15名　 1,000円　

電話であんだんて・野田☎080・5507・3922
★声楽コンサート「レテンティーレ」　 9月15
日午後2～4時　 いちょうホール　 先着
288名　 電話で八王子声楽研究会・小倉☎
664・4283
★マンドリン演奏会　 9月18日午後2～4時

J:COMホール八王子　 先着1,800名　
八王子マンドリンプリモ・浅見☎623・6230

★ノルディックウォーク体験講座　 60歳以上　
9月18日午前10時～正午　 東浅川保健

福祉センター　 先着20名　 500円　
電話で八王子高齢者活動コーディネーター会・
渡辺☎090・4934・8707
★シニア・グラススキー講習会　 60歳以上
のSAJ2級 以上　 9月30日、10月1日（全2回）

草津スキー場（群馬県）　 先着4名　

ひろば
官公署・市民団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問い合わせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

　令和5年度の新型コロナウイルスワクチン
接種は、5月8日からの「春開始接種」と、9月か
らの「秋開始接種」になります（右表参照）。春
開始接種の対象者は、初回接種（1･2回目）を終
えた、65歳以上の方（右表①）、5～64歳で基礎
疾患等のある方（右表②⑤）、医療従事者等（右
表③）です。
　春開始接種の対象で、オミクロン株対応ワ
クチンを接種された、次のいずれかに該当す
る 方 に は 接 種 券 を 送 付 し て い ま す。　 ▶65
歳以上の方　▶これまでに基礎疾患等（右表
②）、医療従事者等（右表③）の申請をされた方
※春開始接種の対象であっても、これまでの
ワクチンの接種券がお手元にある方には、接
種券が郵送されませんので、お持ちの接種券
をご利用ください。

「春開始接種」は8月で終了する予定です

65歳以上の方や基礎疾患のある方はお早めに
新型コロナ

ウイルス
ワクチン接種

初回接種（1・2回目）を終了している方の
令和5年度新型コロナウイルスワクチン接種（〇が接種対象）

※ これまでに基礎疾患、医療従事者等の申請をされていない方で、接種を希望する
方は申請が必要です。詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧く
ださい。

春開始接種
（5月8日～8月）

秋開始接種
（9～12月）

①65歳以上の方 〇

〇
（本 紙9月1日号

や 市 の ホ ーム
ページなどでお
知らせします）

12～
64歳で

②基礎疾患等のある方
〇 ※

③医療従事者・施設従事者等

④上記以外の方 －

5～
11歳で

⑤基礎疾患等のある方 〇 ※

⑥上記以外の方

〇
（5月7日までにオミクロン株対応

小児ワクチンを未接種の方は、8月
まで1回のみ接種できます）

対 象
期 間

ワクチン接種の予約・相談は「八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター」まで

☎0120・383・183（午前9時～午後5時。日曜日を除く）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

11歳以下のお子さんは
市内の医療機関での個別接種を

◆生後6か月～4歳のお子さんへの接種
　接種間隔は、1回目と2回目の間が3週間、2回目と3回
目の間が8週間です。

◆5～11歳のお子さんへの接種
　初回接種（1･2回目）を終えた方は、8月までオミクロ
ン株対応小児ワクチンの接種を1回受けることができ
ます。また、基礎疾患等のあるお子さんで、5月7日まで
にオミクロン株対応小児ワクチンを接種済みの方は、
3か月の接種間隔を空けて、8月までの間にさらに1回
追加接種を受けることができます。

　対象の医療機関や日時など、詳しくは市のホームペー
ジ、または予約サイトからご確認ください。

従来株ワクチンの接種会場（8月）

●12歳以上の方の初回接種（1・2回目）・追加接種（3～6回目）会場
　【武田社製ワクチン・ノババックス】

接種会場 接種日時
八王子スクエアビル11階第1会場（旭町）26日（土）17：00～18：30

都の大規模接種会場もご利用できます
　都の大規模接種会場でも接種を受けることができます（木～日曜
日）。予約は都ワクチン接種会場コールセンター（午前9時
～午後6時。☎0570・034・899）、または都大規模接種予約
システム（右の二次元コード）で。

8月の初回接種（1・2回目）は
武田社製ワクチン・ノババックスで行います

接種会場 接種日時

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

18日（金）11：00～19：00
26日（土）10：30～17：00

イーアス高尾（東浅川町） 25日（金）11：00～19：00

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目） 19日（土）10：30～18：30

予約専用サイトなら、
いつでも予約できます

予約はこちらから

9月以降の
「秋開始接種」について

　9 月から始まる新型コロナ
ウイルスワクチンの「秋開始
接種」については、本紙 9 月
1 日号や市のホームページな
どで随時お知らせします。

12歳以上の春開始接種のオミクロン株対応ワクチン
（ファイザー社製）接種会場（8月）
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日本遺産「桑都物語」推進協議会（都市戦略課内）☎620・7434 626・8554

桑都物語の
歴史と未来を
覗
のぞ

いてみよう
05

Column

桑の葉が支えるまちの発展

全国で唯一の “桑
そうと

都”

　古くから養蚕と絹織物が盛んだった八王子。“桑都”の名称が
広まったのは江戸時代とされています。このころ、庶民の間に
も紙が普及し、随筆や随想などが人々に親しまれるようになり
ました。その中には、平安時代の歌人・西

さいぎょう

行が詠
よ

んだ和歌や、北
条氏

うじてる

照が景勝地の情景を詠んだという「八王子八景」などがあ
り、これらは八王子を「桑の都」「桑都」と表現しています。
　養蚕に欠かすことのできない桑の葉。今日では食用として生
産する農家もあるなど、時代を経てもなお、脈 と々受け継がれて
います。

八王子駅北口の「マルベリーブリッジ（桑の橋）」には、
織物のまちの伝統を継承する「絹の舞」も

知れば知るほど面白い

　9月8日は桑に親しむ「桑の日」。この日にあわせて、桑を使っ
たお茶やお菓子の販売、学生によるワークショップなどを行
うイベントが開催されます。
日時　9月8・9日の午後1～4時
会場　創輝株式会社（新町1-5）

9
く

月8
わ

日は「桑の日」！この日にちなんだイベントも
　8月26日、9月2・16日に多摩織工芸館（八幡町）
で多摩織伝統工芸士の指導による手織り体験を
行います。申込方法など、詳しくは八王
子織物工業組合のホームページ（右
の二次元コード）からご覧ください。

「手織り体験」で
織物づくりを学んでみよう！

8/26
9/2・16

　年に一度、全国104件の日本遺産が一堂に会する
「日本遺産フェスティバル」。11月4・5日に東京たま

未来メッセ（明神町三丁目）で開催するこのイベン
トを盛り上げるキービジュアルが完成しました。
　キービジュアルでは、日本遺産ロゴマークの“赤”と
桑の葉の“緑”の生地により、織物のまち・八王子を
表現しています。その上に、八王子まつりや八王子
車人形などの構成文化財、市内から望む富士山の写
真を繭の中に入れて配置することで、錦絵を思わせ
る重なりを演出。また、中央には高尾山などに生息
するムササビが、右下には八王子観光PR特使でもあ
るロックバンド・ニューロティカのあっちゃんが登場
し、フェスティバルの開催をアピールしています。
　今後は、キービジュアルも活用し、同イベントの
開催を市内外でPRしていきます。問い合わせは日本
遺産「桑都物語」推進協議会（都市戦略課内）へ。

11月4・5日開催 日本遺産フェスティバル

キービジュアルが完成！

間問
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