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地
域
で
支
え
る
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。市
役
所
横
の
浅

川
で
は
、涼
を
求
め
て
水
遊
び
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
か
け
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
の
よ
う
に
、市
内
に
は
身
近
な
と
こ
ろ

に
川
や
湧
水
な
ど
が
あ
り
ま
す
。市
は
、地
域
の
方
や
事

業
者
と
協
働
で
水
辺
を
活
用
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
八

王
子
水
辺
活
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
通
称「
ミ
ズ
カ
ツ
」）に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
や
生
き
物
調

査
な
ど
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、本
市
の
新
た
な

魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
の
行
動
範
囲
が
広
が

り
、事
故
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
増
え
ま

す
。毎
年
実
施
し
て
い
る「
子
ど
も
を
取
り
巻
く
事
故・

犯
罪
ゼ
ロ
作
戦
」で
は
、職
員
が
公
務
で
外
出
す
る
際

に
見
守
り
を
行
う
な
ど
、市
役
所
全
体
で
対
応
し
て
い

ま
す
。未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
、

家
庭
や
学
校
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と「
防
犯
は
一
人
の
目

よ
り
地
域
の
目
」の
言
葉
の
と
お
り
、地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。外
出
の
際
に
は
、近
所
の

子
ど
も
た
ち
の
行
動
を
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
、夕
方

に
一
人
で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
を
見
か
け
た
時
は
、早

め
の
帰
宅
を
促
す
な
ど
の
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
通
学
路
な
ど
で
の
交
通
誘
導
や
パ
ト

ロ
ー
ル
を
さ
れ
て
い
る
地
域
の
方
の
存
在
は
、大
変
心

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
夏
休
み
の
期
間
も
皆
さ
ん

の
協
力
と
と
も
に
、子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に
、全
市
を
あ
げ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
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八
王
子
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ゆ
き

市長コラム

※今号は8・9ページの間に 帯状疱疹ワクチン予防接種のお知らせ を折り込んでいます。

靴（ブーツ）のデザインがいつもと違う!?
詳しくは16ページへ。

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

8月20日にフォーラムを開催

地域づくりについて考えよう

特集 防犯対策

犯罪から身を守るために

自
然
あ
ふ
れ
る
八
王
子
に
は
、水
遊
び
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
！

陵
南
公
園
沿
い
を
流
れ
る
南
浅
川
で
は
、水
鉄
砲
や
水
浴
び
な
ど
、夏
な
ら
で

は
の
遊
び
を
満
喫
す
る
人
の
姿
が
。８
ペ
ー
ジ
で
は
、水
辺
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト「
ミ
ズ
カ
ツ
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。



緊急の場合は
110番へ！

相 談 窓 口

市メール配信
サービス

市公式Twitter
八王子市の防災・防犯情報

八王子警察署 　☎621・0110
高　尾警察署 　☎665・0110
南大沢警察署　 ☎653・0110

　夏は帰省や旅行で家を空けることが多く、空き巣被害が多発
する時季です。犯人は、防犯意識が低い家がないか下見し、居住
者が家を空ける時間帯などを調べてから犯行に及びます。しっ
かりと対策を行い、防犯意識の高い家だと思わせることで、被害
に遭う危険性を大きく下げることができます。

合鍵をポストに
隠さない

高額な現金は
銀行に預ける鍵は2つ以上に

こんな対策も有効です！

被害件数は昨年の 約3倍 に！（同時期比）
　今年に入ってから、市内ではオートバイが盗まれる事例が急増しています。 
被害件数は56件（5月末現在）にものぼり、都内の他自治体と比べても非常に多く
なっています。盗まれたオートバイのほとんどはワイヤーロックなどをかけて
いない状態で、少し目を離したスキに被害に遭っています。大切な愛車を守るた
め、駐車時は必ずバイク用のロック用品を使用することを心がけてください。

いま、オートバイが狙われています！

　電話などの会話から相手を信用させ、金銭をだまし取る特殊
詐欺。注意喚起を行っているものの、被害は後を絶ちません。国
や自治体の職員を名乗り、税金の払い戻し手続きがあるといっ
てATMで現金を振り込ませる「還付金詐欺」など、今年に入って
から市内で58件（5月末現在）が確認されており、中には1,000万
円以上の被害が出たケースもあります。

平湯警部

平湯警部

「あなたに医療費の還付金が…」特殊詐欺は年々複雑化しています！

自動通話録音機を無償で貸し出します

　市内在住の65歳以上の方と家族（1世帯1台。過去に貸出を受
けた世帯を除く）を対象に、自動通話録音機を無償で貸し出し
ます。申し込みは、電話で防犯課へ。

　巧妙な語り口であなたを惑わせる特殊詐欺。最も効果的な対策
は、知らない相手からの電話に出ないことです。「まさか私がひっ
かかるなんて…」被害に遭った方は皆さんそう話します。在宅時
であっても自動通話録音機や留守番電話機能を活用し、覚えのな
い番号からの着信はとらないように心がけましょう。また、離れ
て暮らしている家族とも日頃からコミュニケーションを取り、合
言葉などを決めておくことも大切です。

取り付けると、電話をかけてきた相手に通話内容を録音する
ことを告げるメッセージが自動で流れます

あなたのキャッシュカードが
不正利用されています

お母さん、
オレだけどさ…

還付金を振り込むので
ATMを操作してください

相手と直接話さない！
自動通話録音機や留守番電話機能を活用しましょう

最大4万円の補助制度をスタート！

　市では8月から、「住まいの防犯対策臨時補助金」の交付を
スタート。防犯カメラなど、家庭用の防犯対策品を購入・設
置した方に費用の半額を補助します。
対象　本市に住民登録があり、令和5年4月～6年2月に市内

の販売店で対象物品を購入し、市内の住宅に設置する方
対象物品　防犯カメラ、カメラ付きインターホン、補助錠、

ダミーカメラなど
補助金額　購入・設置金額の2分の1（上限額40,000円）
申込期間　8月1日～来年2月29日
申込方法　市役所1階防犯課、各事務所・市民 

センターで配布する案内をご覧いただくか、
市のホームページ（右の二次元コード）から

※予算額に達し次第、終了します。

　空き巣や強盗などの被害を防ぐためには、戸締まりの徹底
はもちろん、窓ガラスに保護フィルムを貼るなど、スキを見せ
ない工夫が必要。特に防犯カメラやカメラ付きインターホン
は効果的です。「この家は防犯意識が高そう」「カメラで顔を見
られたかも」などと思わせ、犯人に狙われにくい環境づくりを
心がけましょう。

市のホームページ（右の二次元コード）でも、住宅
などへの侵入窃盗対策を紹介しています。

防犯カメラ、カメラ付きインターホンで
犯人に狙われない家づくりを

犯罪の抑止効果が高い防犯カメラ。
自宅だけでなく地域の安全にもつ
ながります。

夏休みなどの旅行シーズンは、空き巣被害にご注意を

事例1

特殊詐欺

事例2

侵入窃盗

　市内の年間犯罪件数は、10年前の約6,000件から半数以下まで減少しましたが、依然と
して約2,500件の被害が発生しています。犯罪は、いつあなたの身に降りかかってもおかし
くありません。今回は、八王子警察署生活安全課長の平

ひ ら ゆ

湯達
た つ や

也警部に注意すべき犯罪の
手口と対策をお聞きしました。事例を知り、できることから対策を進めていきましょう。

防犯課 ☎620・7395 620・7322問  

犯罪から身を守るために

特集 防犯対策

室内のモニターから外を確認できる
「カメラ付きインターホン」。不審な来

訪者の侵入を防ぐのに役立ちます。

「あれ？」と思ったら
すぐに警察署に連絡を
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

８
月
20
日
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
よ
う

経
営
計
画
課
☎
６
２
０
・
７
３
０
７ 

６
２
７
・
５
９
３
９

問

　
「
つ
な
が
り
が
未
来
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
、八
王

子
の
地
域
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

学
識
経
験
者
な
ど
に
よ
る
基
調
講

演
、地
域
づ
く
り
推
進
会
議
の
参
加
者
と

市
長
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、大
学
生
や
団
体
に
よ
る
意
見
交
換
会

日
時　

８
月
20
日
㈰
午
後
１
～
５
時

会
場　

東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三
丁
目
）

定
員　

３
０
０
名（
先
着
順
）

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。ま

た
、就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

す
。託
児
は
ご
予
約
を
。

市
の
組
織
の
一
部
を
改
正

８
月
14
日
か
ら
新
た
な
体
制
に

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
総
合
経
営
部
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
担
当
課
長
の
廃
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移

行
に
伴
い
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
担
当
課
長
を
廃
止
し
ま
す
。

■
生
活
安
全
部
に
危
機
管
理
政
策
担
当
課
長

と
町
会
・
自
治
会
防
犯
灯
担
当
課
長
を
配
置

　

自
然
災
害
や
新
た
な
感
染
症
な
ど
、多
様

な
危
機
事
案
に
対
応
す
る
た
め
、危
機
管
理

政
策
担
当
課
長
を
配
置
。ま
た
、町
会
・
自
治

会
の
防
犯
灯
と
防
犯
カ
メ
ラ
に
関
す
る
業
務

を
市
民
活
動
推
進
部
か
ら
移
管
し
、町
会
・

自
治
会
防
犯
灯
担
当
課
長
を
配
置
し
ま
す
。

■
市
民
部
の
執
行
体
制
を
変
更

　

市
民
生
活
課
の
業
務
の
一
部
を
移
管
し
、

市
民
生
活
課
を
市
民
総
務
課
に
、斎
場
事
務

所
を
斎
場
霊
園
事
務
所
に
改
称
。窓
口
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

▼
各
種
専
門
相
談
、ち
ょ
こ
っ
と
共
済（
交
通
災

害
共
済
）の
請
求
な
ど
…
八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所
へ　

▼
改
葬
の
申
請
…
市
民
課
へ　

▼

自
衛
官
の
募
集
…
生
活
安
全
部
防
災
課
へ　

▼

市
営
霊
園
の
募
集
な
ど
…
斎
場
霊
園
事
務
所
へ

■
ま
ち
な
み
整
備
部
の
建
築
審
査
課
を
建
築
指

導
課
へ
統
合
し
、建
築
確
認
担
当
課
長
を
配
置

　

建
築
指
導
行
政
を
一
体
的
に
進
め
る
た

め
、建
築
審
査
課
を
建
築
指
導
課
へ
統
合

し
、建
築
確
認
担
当
課
長
を
配
置
し
ま
す
。

経
営
計
画
課
☎
６
２
０
・
７
２
０
０ 

６
２
７
・
５
９
３
９

問

ふ
れ
あ
い
運
動
会
の 

交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

テ内
容

参
加
団
体
の
サ
ポ
ー
ト
や
出
場
者
と
の

交
流
な
ど　

日
10
月
７
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時　

会
東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
八
王
子
富
士
森
競
技
場　

申申
９
月
20
日

ま
で
に
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
健
康
ポ
イ
ン
ト

「
て
く
ポ
」の
登
録
説
明
会

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
８
月
18
日

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
20
名（
先
着
順
）　

申申
８
月
１
日
か

ら
電
話
で
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
３
）へ　

※
８
月
の
水
・
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時（
祝
日
を
除
く
）に
は
、八
王
子
駅
南
口

総
合
事
務
所
で
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容
保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血

圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希
望
者
に

名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
シ

ニ
ア
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
18
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒

192
‐
０
０

６
２
大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
７
・
９
１
７
９
）へ

自
死
遺
族
の
集
い 

「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

　

身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
語
り

合
う「
わ
か
ち
合
い
の
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
21
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　

会
保
健
所　

間問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

講
座

「
人
生
会
議
へ
の
理
解
を
深
め
る
」

　

自
分
や
家
族
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
話
し
合

う「
人
生
会
議
」に
関
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方　

日
９
月
７
日
㈭
午
後
１
〜

は
血
管
年
齢
測
定
も
）　

日
８
月
１
〜
18
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）　

申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン

タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医

療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
会
８
月
22
日
㈫
…
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、８
月
24
日
㈭
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

時
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

申
８

月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る 

高
齢
者
向
け
体
操
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
８
月
16

日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
８
月

２
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

シ
ニ
ア
元
気
塾 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

テ内
容
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識
に
関
す
る
講
話
、事

例
紹
介
な
ど　

日
９
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日
、10

月
16
・
21
・
28
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
全
８

回
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど　

定
50

３
時　

会
中
央
図
書
館　

定
30
名（
先
着
順
）　

申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相

談
セ
ン
タ
ー
追
分（
☎
６
８
６
・
１
７
１
３
）へ

初
心
者
向
け 

Ｉ
Ｔ
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

テ内
容

障
害
が

あ
る
方
の
情
報
機
器
利
用
の
支
援
方
法　

日
９

月
10
・
17
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
２
回
）　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
お
使
い
の
パ

ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
Ｏ
Ｓ
と
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

８
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐

７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、ま

た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

元気はつらつトレーニング教室

会 場 日 時
米山健幸堂接骨院（泉町☎634・8923）

9/1～11/24の金曜日
の13：00～14：00

だいきち接骨院（東浅川町☎641・4836）
さとみち接骨院（めじろ台三丁目☎664・1702）
整骨院しーご（東中野☎682・2645）
京八健幸堂接骨院（明神町四丁目☎649・8356） 9/5～11/21の火曜日

の13：30～14：30散田名倉堂接骨院（散田町五丁目☎666・0161）

高尾東迎接骨院（初沢町☎629・9539） 9/6～11/22の水曜日
の11：00～12：00

むらかわ接骨院（松木☎678・6993） 9/6～11/22の水曜日
の13：00～14：00

おおるり整骨院（千人町三丁目☎673・6392）
9/6～11/22の水曜日
の13：30～14：30せもと接骨院（中野上町三丁目☎634・8686）

清水接骨院（子安町一丁目☎644・2064）
ゆう接骨院（子安町四丁目☎646・4544） 9/6～11/22の水曜日

の14：00～15：00井上整骨院（兵衛一丁目☎635・8789）

にしはち健幸堂接骨院（台町四丁目☎673・4361）9/7～11/30の木曜日
の13：00～14：00

名倉堂四谷接骨院（叶谷町☎626・8665） 9/7～11/30の木曜日
の13：30～14：30

いとう接骨院（大塚☎670・5525） 9/7～11/30の木曜日
の14：00～15：00

ルースト整骨院（長沼町☎649・1280） 9/7～11/30の木曜日
の14：30～15：30

　市内在住で65歳以上の、身体の衰えを感じている方（要支援・
要介護認定者、事業対象者を除く。初めて受講する方を優先）
を対象に、柔道整復師による体操指導を下表のとおり行いま
す。定員は各会場先着5名程度で、いずれも全12回です。費用は
2,400円。申し込みは8月1日から電話で各会場へ。

問 高齢者いきいき課 ☎620・7243 623・6120

霊気満山 高尾山 ～人々の祈りが紡ぐ桑
そ う と

都物語～

　水行道場や御
お ご ま

護摩修行、精進料理を体験
できます。
集合　9月7・8日の午前9時30分に不動院

（高尾町。解散は午後4時頃髙尾山薬王
院で）

定員　各20名（先着順）　費用　18,000円
申し込み　8月1日からハガキに「水行道

場」と希望日、住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話（携帯）番号を書いて、八王子観

光コンベンション協会
（〒192-0083旭 町1-1 

セレオ八王子北館9階☎
649・2827 686・1388）、
ま た は 右 の 
二次元コード
から

高尾山

「水
すいぎょう

行道場特別体験」
9/7・8

　11月4・5日に開催する「日本遺産フェスティバル ㏌ 桑都・八王
子」に先駆けて、スタンプラリーを行います。8月は八王子駅周辺、
9 ～ 1 0 月は滝山城跡、10月は八王子城跡で順次実施します。スタ
ンプの設置場所など、詳しくは市のホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。問い合わせは観光課

（☎620・7378 627・5951）へ。

日本遺産スタンプラリー ㏌ 八王子

　駿河台大学教授の黒
く ろ だ

田基
も と き

樹さんが、北条氏の領国経営や戦略を
はじめ、氏照の人物像やその中での役割をお話しします。また、イ

滝山城歴史講演会

「北条氏の戦略～氏
うじてる

照の人物像と役割」
9/17

ベント集団「武者所」が滝山合戦の寸劇を行います。
日時　9月17日（日）午前10時30分～12時15分
会場　加住市民センター　定員　200名（先着順）
申し込み　8月1日から滝山観光まちおこし実行委員会のホーム

ページ（右の二次元コード）から
問い合わせ　同会事務局（観光課内☎620・7378 627・5951）
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　詳しくは子育て応援サイト
（右の二次元コード）からご覧く

ださい。

八王子市LINE公式アカウントを開き、基本メニューか
ら「子育て支援情報」を選択

「すくすく☆メール」の「登録はこちらから」を選択

登録フォームに必要事項を入力

まずはお友達追加から

八王子市公式LINEアカウント

すくすく☆メール 登録までの３ステップ

子育て
ガイド

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

…
午
前
10
～
11
時
、２
回
食
に
進
も
う
と
し
て

い
る
、ま
た
は
進
め
て
い
る
お
子
さ
ん
…
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分　

対対対定
各
30
組（
先
着

順
）　
対対対問
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・１
３
３
１
）

オ
ン
ラ
イ
ン 

多
胎
妊
婦
向
け
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活

用
し
て
、パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
期
間
は
８
月
１
～
16
日
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
で
多
胎
の
出
産
を
迎
え
る
妊
婦

と
家
族　
テ内
容
助
産
師
に
よ
る
講
話
や
先
輩

パ
パ
マ
マ
と
の
交
流
な
ど　
対対対日
８
月
26
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
対対対定
15
組（
先
着

順
）　
対対対問
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・９
２
０
０
）

不
登
校
を
テ
ー
マ
と
し
た 

保
護
者
サ
ロ
ン

　

心
理
相
談
員
に
よ
る
不
登
校
支
援
に
関
す
る

講
話
の
ほ
か
、保
護
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら

感
じ
て
い
る
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合

う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
小
・
中
学
生
の
保
護
者　

対対対日
８
月

29
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
30
分　

対対対会
教
育
セ
ン

タ
ー　

対対対定
60
名（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
１
日
か
ら

電
話
で
教
育
指
導
課（
☎
６
６
３
・
３
２
１
６
）へ

講
演
会

「
保
育
園・幼
稚
園・小
学
校
な
ど
の
連
携
」

　

子
ど
も
の
発
達
や
学
び
に
合
わ
せ
て
、幼
児
期

と
児
童
期
の
教
育
を
円
滑
に
つ
な
ぐ「
保
幼
小
接

お
知
ら
せ

母
子・父
子
福
祉
資
金
を
貸
付

　
市
内
在
住
で
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
を
対
象

に
、お
子
さ
ん
が
高
校・大
学・大
学
院・専
門
学

校
に
修
学
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
や
、経
済

的
な
安
定
に
向
け
て
親
が
知
識・
技
能
を
習
得

す
る
た
め
の
費
用
な
ど
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。貸
付
を
必
要
と
す
る
日
の
２
か
月
前
ま
で

に
、子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３
６
２
）へ

ご
相
談
を
。

健　

診

未
就
園
児
の
た
め
の
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
29
年
４
月
２
日
～ 

31
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
保
育
園・
幼
稚
園
な
ど
に

就
園
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん　
対対対会
対対対日
▼
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２
２
０

５
）…
８
月
７
日
、９
月
12
日
、10
月
27
日
、11
月

14
日　

▼
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７・１
３
３
１
）…
８
月
10
日
、９
月
22
日
、10

月
24
日
、11
月
９
日　

▼
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）…
８
月
22
日
、９

月
27
日
、10
月
６
日
、11
月
15
日　
対対対時
午
後
２

時
～
２
時
30
分　
対対対申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
・
催
し

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
４
年
10
月
～
５
年
３
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
テ内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談・歯
み
が
き
実
習（
希

望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
対対対会
９
月
５
日

㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・

１
３
３
１
）、９
月
８
日
㈮
…
大
横
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）、９
月
13
日
㈬

…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２

２
０
５
）　
対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分（
１
人
50
分
程
度
）　
対対対申
８
月
２
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食
」

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活

用
し
て
、離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介

す
る
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申

込
期
間
は
８
月
１
～
10
日
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
対対対日
８
月

18
日
㈮　
テ内
容
対対対時
離
乳
食
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
、ま
た
は
始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ
ん

続
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　
対対対日
８
月
24
日

㈭
午
後
３
時
～
４
時
45
分　
対対対会
北
野
市
民
セ
ン

タ
ー　
対対対定
２
９
７
名（
先
着
順
）　
対対対申
電
話
で
子

ど
も
の
教
育・保
育
推
進
課（
☎
６
７
３・３
７
０

７
）へひ

と
り
親
家
庭
の
就
業
に
向
け
た
パ
ソ

コ
ン
講
習
会（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
初
級
）

対対対対
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
親　

対対対日
９
月
22
〜
24
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
全
３
回
）　

対対対会
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

対対対定
10
名（
抽
選
）　

対対対申
８
月

18
日
ま
で
に
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク（
☎
６
３

１
・
４
８
０
０
）、ま
た
は
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら　

対対対問
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０

０
）　

※
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
各
回
３
名（
先
着
順
）お
預
か

り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご
予
約
を
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

対対対対
市
内
在
住
で
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

対対対日
８
月
７
日
㈪
午
後
２
時
～
２
時
30
分　
対対対会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２

０
５
）お

は
な
し
会 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対対対対
市
内
在
住
で
１
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

テ内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
あ
そ

び
な
ど　
対対対日
９
月
６
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
会会会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

分
館　
対対対定
10
組（
先
着
順
）　
対対対申
８
月
２
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎

６
７
９
・
２
２
０
１
）へ

「
八
王
子
お
や
こ
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
」の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。募
集
期
間
は
10
月
15
日
ま
で
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
３
）

　おもに3歳までのお子さんと保護者が一緒に遊べて、 
相談ができる子育てひろば。子育てに役立つ講座やイベン
トを下表のほかにも各施設で開催しています。詳しくは子
育て応援サイト（右の二次元コード）からご覧ください。

子育てひろばの催し

※④⑥⑨直接、または電話でご予約を（⑨は8月10日までに）。

催 し 名 対 象 日 時
定 員

（先着順）
会場・問い合わせ

①読み聞かせ 0歳～就学前 月曜日の14：00～14：15 － 親子つどいの広場西八王子
☎673・5688

②あかちゃんタイム「さくらんぼぐみ」 0歳 木曜日の10：45～11：45 － 中野児童館 ☎624・9559

③パパと遊ぼう 0～3歳 8/12（土）10：00～14：30 － 親子つどいの広場楢原
☎621・0822

④手作り水鉄砲で水遊びを楽しもう 就園前 8/15（火）10：30～11：30 5組 わらべうつき台保育園
☎691・3733

⑤子育て講座「夏のごろごろフォト」 0歳～就学前 8/16（水）11：00～12：00 － 川口児童館 ☎654・4757

⑥縁日ごっこ 0歳～就学前 8/18（金）11：00～12：00 10組 松が谷児童館 ☎675・0151

⑦保育園の先生と遊ぼう！ 0歳～就学前 8/22（火）10：30～11：00 － 千人保育園 ☎070・1270・1885

⑧8月生まれのお誕生会 0～3歳 8/25（金）10：00～11：30 － 幼保連携型認定こども園せいび
☎675・1551

⑨歯みがきなんでも相談室 0～3歳 8/31（木）10：00～11：30 6組（抽選）親子ふれあい広場クリエイト
☎649・5929

妊娠・子育て支援情報「すくすく☆メール」
～八王子市LINE公式アカウントで配信中！

　妊娠期から3歳の誕生日まで、妊娠週数やお子さんの
月齢に応じた子育て支援情報をお届けする「すくすく☆
メール」。お子さんの“いま”に合わせた情報をLINEでお届
けしています（ご利用には、八王子市公式LINEアカウント
の友だち追加が必要です）。

妊娠期のママやパパに
　体調管理に関するアドバイス
や、心と体に寄り添ったメッセー
ジなどを毎日配信。出産までの
日々を応援!

　授乳や離乳食、だっこの仕方
など、月齢に合わせた子育ての
ア ド バ イ ス を は じ め、家 族 で
知っておきたい子育てのポイン
トを紹介。

初めての子育てでも安心

子どものしあわせ課 ☎620・7391 627・7776問

7 広報はちおうじ　2023.8.1 6広報はちおうじ　2023.8.1



４
）へ　

※
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

山
の
日
は
親
子
で
市
内
の
銭
湯
へ

　　

８
月
11
日
の「
山
の
日
」は
、市
内
２
か

所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
１
名
の
入
浴
料
が
無
料
と
な

り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭
湯
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
福
祉
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）へ
。　

※
お

子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・

２
８
２
５
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６

２
２
・
５
３
５
６
）

高
尾
山 

夏
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　　

髙
尾
山
薬
王
院
の
本
堂
や
浄
心
門
、

山
門
な
ど
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

昼
間
と
は
違
う
、幻
想
的
な
雰
囲
気
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日日
８
月
19
〜
27
日
の
午
後
６
時
30
分

〜
８
時　

問

観
光
課（
☎
６
２
０
・
７

３
７
８
）

お
知
ら
せ

未
来
に
残
す
東
京
の
農
地 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
要
望
を
受
付

　　

都
市
農
地
の
保
全
を
目
的
と
し
て
、

防
災
兼
用
農
業
用
井
戸
の
整
備
や
遊
休

農
地
の
整
地
な
ど
を
支
援
す
る「
未
来

に
残
す
東
京
の
農
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

市
内
の
認
定
農
業
者
な
ど
を
対
象
に
、

８
月
16
日
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。詳
し
く
は
８
月
９
日
か
ら
市
役
所

６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

で
配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
部
金
融
機
関
で 

公
金
の
取
り
扱
い
が
終
了

　　

三
井
住
友
信
託
銀
行
の
店
舗
窓
口
と

口
座
振
替
に
よ
る
公
金
納
付
の
取
り
扱

い
を
来
年
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

４
月
以
降
は
他
の
金
融
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、会
計
管
理
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
０
８
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
で

お
得
な
１
日
乗
車
券
を
販
売
中

　　

子
ど
も
と
大
人
が
セ
ッ
ト
で
１
日
乗

り
放
題
と
な
る「
た
ま
モ
ノ
こ
ど
も
と

お
と
な
の
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
」を
９
０
０
円

で
販
売
し
て
い
ま
す
。ま
た
、小
学
生
が

１
日
乗
り
放
題
と
な
る「
た
ま
モ
ノ
こ

ど
も
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
」も
、２
０
０
円
で

販
売
中
。

　

販
売
場
所
な
ど
、詳
し
く
は
多
摩
モ

ノ
レ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間
９
月
30
日
ま
で　

問
多
摩
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル（
☎
０
４
２
・
５
２
６
・

７
８
０
０
）、ま
た
は
交
通
企
画
課（
☎ 

６
２
０
・
７
３
０
３
）

募
　
集

は
ち
お
う
じ
健
康
づ
く
り    

 

推
進
協
議
会
の
市
民
委
員

　　

市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る「
は
ち
お
う
じ
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
」。イ
ベ
ン
ト
の
企

画
立
案
や
実
施
な
ど
に
携
わ
る
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

日対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談

会
等
の
委
員
な
ど
を
除
く
）　

任
期
11

月
か
ら
２
年
間　

募
集
人
員

２
名（
選

考
）　

申
作
文「
健
康
づ
く
り
で
大
切

な
こ
と
」（
８
０
０
字
程
度
）と
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
職
業（
学
校
名
）・
電
話

講
座
・
催
し

女
性
の
た
め
の
相
談

対対対対
市
内
在
住
の
女
性　

テ内
容

夫
婦
関

係
の
悩
み
や
問
題
に
関
す
る
相
談　

日日

９
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時
30
分
、

11
時
〜
11
時
30
分
、午
後
１
時
〜
１
時

30
分
、２
時
〜
２
時
30
分　

会会
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定定
各
２

名（
先
着
順
）　

間申
８
月
１
日
か
ら
電

話
、ま
た
は「
女
性
相
談
」と
希
望
時
間
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０ 

６
４
４
・
３

９
１
０ 

danjokyodo@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ　

※
１
歳
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。「
託
児
」

と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、年

齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

団
体
向
け 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
出
張
相
談
会

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
、１
団

体
３
回
ま
で
講
師
が
伺
い
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操
作
や
八
王
子

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
利

用
方
法
な
ど
を
復
習
し
な
が
ら
お
伝

え
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を
５

名
以
上
含
み
、基
本
的
な
使
い
方
を
学

び
、互
い
に
教
え
合
う
た
め
習
得
し
て

い
き
た
い
と
い
う
団
体
や
グ
ル
ー
プ　

日日
９
月
〜
来
年
１
月（
１
回
２
時
間
）

定
30
団
体
程
度（
抽
選
。１
回
15
名
ま

で
）　

申
８
月
18
日
ま
で
に
電
話
で
デ

ジ
タ
ル
推
進
室（
☎
６
４
９
・
６
０
４

番
号
を
書
い
て
、８
月
21
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
郵
送
、ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

は
ち
お
う
じ
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

事
務
局（
〒

192
‐
０
０
４
６
明
神
町
３
‐

19
‐
２
保
健
所
保
健
総
務
課
内
☎
６ 

４
５
・
５
１
１
２ 

b660800@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

中
野
の
指
定
管
理
者

　　

来
年
４
月
か
ら
３
年
間
、管
理
運
営

を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
は
８
月
７
日
。詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・

７
４
５
２
）へ
。

都
営
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
家
族
向
け（
ポ
イ
ン
ト
方
式
）、

単
身
者
向
け
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
抽
せ
ん

方
式
）　

募
集
案
内
の
配
布

８
月
１
〜
９

日
に
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事
務

所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住

宅
供
給
公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横

山
町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
８
月
16
日　

問

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０

５
７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）、ま
た
は
住

宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

明
る
い
選
挙
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　　

明
る
く
公
正
な
選
挙
を
呼
び
か
け
る

た
め
、全
国
で
開
催
さ
れ
る
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
選
挙
課（
☎
６

２
０
・
７
３
１
９
）へ
。

対対対対

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
〜
高 

校
生　

テ規
格

40
㎝
×
30
㎝
程
度
、ま
た

は
55
㎝
×
40
㎝
程
度（
画
材
は
自
由
）　

申
込
期
限
８
月
31
日

夢
美
エ
ン
ナ
ー
レ
入
選
作
品
展
の 

展
示
作
品

　　

応
募
作
品
の
中
か
ら
審
査
に
よ
っ
て

選
ば
れ
た
作
品
を
、12
月
16
日
〜
来
年

１
月
17
日
に
開
催
す
る
同
展
で
展
示
し

ま
す
。

日対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
在
学

し
て
い
た
方
も
可
）　

募
集
作
品
絵
画
・

版
画
な
ど
の
平
面
作
品
、
彫
刻
・
オ 

ブ
ジ
ェ
な
ど
の
立
体
作
品（
１
人
１

点
）　

会費
千
円　

申
夢
美
術
館
、市
役

所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
、い
ち
ょ
う
ホ
ー

ル
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、作
品
に
添
え
て
、11
月
10
・

11
日
に
直
接
、夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・

６
７
７
７
）へ

　本市の海外友好交流都市である台湾・高雄市。平成
18年に友好交流協定を締結し、文化・スポーツなどの
分野で幅広い交流を進めています。今回、八王子まつ
りにあわせてパフォーマンス団が来日し、民俗芸能を
披露。迫力ある踊りを、ぜひご覧ください。
日 8月5・6日の午後3時30分～3時50分、6時～6時20分
会 八日町交差点南側（国道16号）
問 多文化共生推進課（☎620・7437 626・0253）

八王子まつりで踊りを披露
台湾・高

たかお

雄市のパフォーマンス団

息の合った力強い演技

本
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り
方
講
座

　　

書
店
の
方
を
講
師
に
迎
え
、お
す
す

め
の
本
を
紹
介
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド（
Ｐ
Ｏ
Ｐ
）の
作
り
方
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日日
８
月
９
日
㈬
午
後
１
〜
３
時　

会会

中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
）

定
30
名（
先
着
順
）

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　　

外
国
人
の
方
な
ど
の
日
本
語
学
習
を

支
援
す
る
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、活
動
す
る

際
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。

日日
８
月
20
・
27
日
、９
月
３
日
の
午
後

２
〜
４
時（
全
３
回
）　

会会
学
園
都
市

セ
ン
タ
ー　

定
25
名（
抽
選
）　

会費
３
千

円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
、メ
ー
ル
に「
日

本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、所
属
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
名
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の 

宛
名
を
書
い
て
、８
月
12
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０

８
３
旭
町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

夏
休
み
交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

～
親
子
で
学
ぶ
交
通
安
全

　
テ内
容

パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
の
乗
車
体

験
、働
く
車
の
集
合
、オ
リ
ジ
ナ
ル
反
射

材
作
り
な
ど　

日日
８
月
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

会会
東
浅
川
交
通

公
園　

問

交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・

７
４
１
０
）

多
摩
東
京
移
管
１
３
０
周
年
記
念 

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　　

多
摩
地
域
が
神
奈
川
県
か
ら
東
京
府

（
当
時
）に
移
管
さ
れ
て
今
年
で
１
３
０

周
年
。こ
れ
を
記
念
し
て
、多
摩
地
域
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を

使
っ
た
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

10
月
29
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。歴

史
や
文
化
、グ
ル
メ
な
ど
の
ス
ポ
ッ
ト

で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、10
月
に
開

催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
記
念
品
を
抽
選
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
イ
ベ
ン
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
多

摩
の
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務

局（
☎
０
３
・
５
７
３
８
・
８
９
０
４
）、

ま
た
は
広
報
プ
ロ
モ
ー 

シ
ョ
ン
課（
６
２
０
・
７
２

２
８
）へ
。

楢
原
斎
場
家
族
葬
向
け

式
場
見
学
会

　
日日
８
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

会会
楢
原
斎
場　

定
20
名（
先

着
順
）　

間申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
楢

原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

水環境整備課☎620・7388 626・3019問

　川や湧水池など、生き物たちの棲
す

みかや私
たちの憩いの場である水辺。地域の方々や事
業者と協力し、水辺の新しい利活用の可能性
を探るためのイベントを開催します。

　南浅川（原ふれあい広場）や浅川（小田野中
央公園）の畔

ほとり

に、キッチンカーやお店が登場。
水辺でのびのびとグルメなどを堪能しなが
ら、川のせせらぎを満喫しませんか。
日  8月10～12・18～20日、9月1～3・8～10日の

午前11時～午後4時（8月18・20日、9月8日は
小田野中央公園のみ）

イチオシ

　このほかにも、マルシェや水遊びな
どのイベントを開催します。詳しくは
市のホームページ（右の二
次元コード）からご覧くだ
さい。

水辺でゆったり
ランチやお買い物

本堂などのライトアップは期間限定

交通安全を考える
きっかけに
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

11日（午前9時〜午後5時） 13日（午前9時〜午後5時）6日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科

6・11日（午前9時〜午後5時） 13日（午前9時〜午後5時）

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
社
交
ダ
ン
ス
教
室

日対

16
歳
以
上
の
方　

日日

火
曜
日　

テ内
容

会時
初
心
者
…
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
、経
験
者
…
午
後
３
時
〜
４
時
30

分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子　

定定
各
40
名（
先
着
順
）　

会費
月

５
千
円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ

ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６

６
２
・
４
８
８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
定
期
教
室

　

10
〜
12
月
に
開
催
す
る
定
期
教
室

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極

拳
や
バ
レ
エ（
大
人
）、フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ス
ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
の
教

室
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

日日

８
月
28
日
㈪　

日対
会時

４
〜
６
歳

…
午
後
４
〜
５
時
、小
学
１
〜
３
年
生

…
午
後
５
時
15
分
〜
６
時
15
分
、小
学

４
〜
６
年
生
…
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子　

定定
各
30
名（
先
着
順
）　

会費
１
２
０
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
な
わ
と
び
教
室

対
小
学
１
〜
３
年
生　

日日
９
月
９
日

Ｂ
Ｗ
Ｏ
学
生
落
語
会

　　

Ｂ
Ｗ
Ｏ（
ビ
ッ
グ
ウ
エ
ス
ト
落
研
）に

参
加
す
る
中
央
大
学
落
語
研
究
会
が
落

語
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日
８
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
２
０
０
名

（
先
着
順
）　

問
学
園
都
市
推
進
会
議
事

務
局（
☎
６
４
６
・
２
６
６
２
）

避
難
訓
練 

体
験
コ
ン
サ
ー
ト

　　

米
軍
空
軍
太
平
洋
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏
と
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日日
８
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

会会
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル
八
王
子　

定
７
０
０
名（
先
着
順
）　

申
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ

Ｍ
ホ
ー
ル
八
王
子
、同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル
八
王

子（
〒

192
‐
０
９
０
４
子
安
町
４
‐
７
‐

１
サ
ザ
ン
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
八
王
子
４
階

☎
６
５
５
・
０
８
０
９ 

６
５
５
・
０
８

０
７ 

event@
jcom

.hall-info.jp

）へ

ス
ポ
ー
ツ

富
士
森
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
ス
ポ
ー
ツ
民
踊
」

日対
市
内
在
住
・
在
勤
で
45
歳
以
上
の
方

コ
ー
ス

水
曜
コ
ー
ス
…
９
月
13
日
〜
来

年
１
月
10
日
の
水
曜
日
の
午
後
３
時
〜

４
時
30
分
、金
曜
コ
ー
ス
…
９
月
15
日

〜
来
年
１
月
19
日
の
金
曜
日
の
午
後
１

時
〜
２
時
30
分（
と
も
に
全
15
回
）　

会会
富
士
森
体
育
館　

定
各
60
名（
先
着

順
）　

会費
４
８
０
０
円　

間申
８
月
１
日

か
ら
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
１
教
室
）

に「
ス
ポ
ー
ツ
民
踊
」と
希
望
コ
ー
ス
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、八
王

子
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
〒

193
‐
０
９
３

１
台
町
２
‐
３
‐
７
☎
６
２
２
・
６
１

０
１
）へ

㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

会会
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
20

名（
先
着
順
）　

会費
１
２
０
０
円　

申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

テ内
容

日日

左
表
の
と
お

り　

会会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

会費

各
５
千
円

内 容 日 時 定員（抽選）

ビギナーズレディースダブルス 9/8（金）10：00 ～18：00 16ペア

スーパービギナーズ
レディースダブルス 9/11（月）10：00 ～18：00 12ペア

初中級レディースダブルス
9/14（木）10：00 ～18：00 24ペア

9/22（金）10：00 ～18：00 16ペア

男子ダブルス 9/24（日）10：00 ～18：00 16ペア

CD級レディースダブルス 9/27（水）10：00 ～18：00 16ペア

もしもの時の対応を体験

いきもの探検

スマホで生き物探し！

上川の里

　医療提供体制のさらなる充実を図るため、夜間救急診療所は10月に以下
のとおり移転し、名称も「夜間救急診療室」に変更します。この移転により、
応急診療だけでなく、必要に応じた各種検査や入院などの適切な医療を受
けることが可能となります。

移転先 医療法人社団永生会
　南多摩病院1階（散田町3-10-1）
診療時間 毎日午後8 ～ 11時
診療科目 内科・小児科
電話番号 ☎663・9911（10月から）
※医師・看護師などが医療や健康
に関する相談を電話で受け付け
ます（毎日午後8時～10時30分）。

千人町

八王子→八王子→
西八王子西八王子

甲州街道甲州街道

中央線中央線

散田町
三丁目東
散田町
三丁目東 台町交差点台町交差点

南多摩病院南多摩病院

スーパースーパー

　市と保全活動協定を結ぶNTTドコモが、上川の里
に生息する生き物を観察するイベントを開催しま
す。珍しい生き物を見つけた方には、記念品のプレゼ
ントも。申込方法など、詳しくはイベントのホームペ
ージ（右の二次元コード）からご覧くださ
い。　※参加にはスマートフォンが必要
です。
対  市内在住の小学生と保護者
日  8月20日（日）午前9時～正午
会   上川の里特別緑地保全地区（上川町。解散は上川

農村環境改善センターで）
定 15組（先着順）
問  NTTドコモイベント事務局（☎03・6303・9148）、

または環境保全課（☎620・7268 626・4416）

10月
から

夜間救急診療所が移転します

健康医療政策課☎620・7292 621・0279問
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部門 対
①一般男女…年齢制限なし
②ジュニア男女…高校生以下
③カデット男女…中学生以下
④ホープスＡ男女…小学4 ～ 6年生
⑤ホープスＢ男女…小学3年生以下
⑥サーティ男女…30歳以上の方
⑦フォーティ男女…40歳以上の方
⑧フィフティ男女…50歳以上の方
⑨シックスティ男女…60歳以上の方
⑩セブンティ男女…70歳以上の方
※各部門に重複して出場することはできません。
日10月1日（日）午前9時～（①②⑥⑦は午後1時～）
会エスフォルタアリーナ八王子　費各1,300円
申 8月20日までに参加費を持って直接、八王子市卓球協会指定店

丸善スポーツ（八幡町☎623・2264）、またはトミオカ卓球専門
店（明神町三丁目☎646・5544）へ

問スポーツ振興課（☎620・7457 626・8554）

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

や
さ
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
指
導

員
が
伺
い
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
健
康
体
操
を
一

緒
に
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の

介
助
な
し
で
運
動
で
き
る
方
が
、毎

回
５
名
以
上
参
加
で
き
る
グ
ル
ー
プ　

日日

10
〜
12
月（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

の
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
の
間
で
１

時
間　

定
５
〜
10
グ
ル
ー
プ（
抽
選
）　

会費
１
人
１
回
２
０
０
円　

申
各
事
務

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
体
育
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

８
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒

192
‐
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Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching

八王子オープン卓球選手権大会10/1（日）

まちへの思い、語り合う
　市民の方々と市長が直接語り合う対話集会「市長と語る」が、7月 
8日に南大沢市民センターで開催されました。当日は43名の方が参
加。「市長と語る八王子の未来～住民主体のまちづくりについて」を
テーマに、地域課題の解決に取り組む高校生や、子どもの居場所づ
くりを行っている方など9名の発言者から、八王子の未来に向けた、
さまざまな意見が提案されました。

犯罪のない、明るい社会に向けて
　7月17日、「社会を明るくする運動強調月間」「再犯防止啓発月間」に
あわせて、犯罪・非行の防止や更生をテーマとした講演会「みんなに
届け！私たちのメッセージ」をいちょうホールで開催しました。Jリーグ・
FC東京でクラブコミュニケーターを務めるサッカー元日本代表・石

いしかわ

川
直
なおひろ

宏さんによる講演や、作文コンテスト入賞者の作品発表などを通じ
て、参加者は安全で安心な社会を築くために大切なことを考えました。

　浅川をはじめ、市内に生息する魚や植物などを紹介する「生き
もの展示室」が3階にオープン。生き物とのふれあいや観察を通
じて、生物多様性や自然環境について考えてみよう。
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。
開館日 火～日曜日の午前9時～午後5時
　　　 ※8月14日（月）は開館します。

■夏休み親子向け「ソーラークッキング」体験教室
対小学生と保護者
日8月27日（日）午前9時～正午
定10組（先着順）
申 8月1日から電話、または「ソーラークッキング」と住所・氏

名・電話番号を書いて、ファックス、メールでクールセン
ター八王子へ

■花王国際こども環境絵画コンテスト入賞作品展示会
　「サステナブルな環境をみんなでつくろう！」をテーマに、
世界の子どもたちが描いた作品を展示しています。
日8月27日までの午前9時～午後5時

　市民の環境学習や環境活動の拠点「あったかホール（北野環境学習センター」。
ごみ減量やリサイクルについて学べる「エコひろば」（1階）や、地球温暖化防止の
普及・啓発に取り組む「クールセンター八王子」（2階）では、イベントなどを通じ
て環境に関するさまざまな情報を発信しています。

クールセンター八王子☎656・3103 649・2118
zerocarbon@coolcenter802.net

問

　サメやヒトデなど、海や砂浜の生き物たちを特別に展示する
ほか、生き物にさわれるタッチプールやつり体験などのイベン
トを開催します。
日8月11～20日の午前10時～午後5時
問環境政策課（☎620・7384 626・4416）

オープン記念イベント 遊んで学べるミニ水族館

クールセンター八王子の催し

8月11日（祝）

オープン

生きもの展示室

■子ども環境あそび市

　東京おもちゃ美術館からおもちゃがやって来るほか、環境
にやさしいチョークを使ったお絵かきなどを楽しめます。
日8月20日（日）午前10時～午後3時

見て！ 学んで！ 遊ぼう！この夏は、あったかホールで

あったかホールの催し

■親子であそぼう♪あったかるぅむ

対市内在住で1歳～就学前のお子さんと保護者
内容 親子遊び、体操、読み聞かせなど
日8月28日（月）午前11時～11時45分
定10組（先着順）
申8月2日から直接、または電話であったかホールへ

　あったかホールでは、このほかにも健康づくり
の催しなど、さまざまなイベントを行っていま
す。詳しくはあったかホールのホームページ（右
の二次元コード）からご覧ください。

浅川浅川

中央線中央線

八王子八王子

京王八王子京王八王子

北野北野
横
浜
線

横
浜
線

京
王
線
京
王
線

コンビニコンビニ

明神町
二丁目
明神町
二丁目

八高
線

八高
線

新浅川橋南新浅川橋南

国
道
16
号

バ
イ
パ
ス

国
道
16
号

バ
イ
パ
ス

あったか
ホール
あったか
ホール

北野町596-3
☎645・0025 645・0133

あったかホール
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和5年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,700人 −37 世帯数 281,537世帯 102
女 280,882人 −121 うち外国人住民 前月比
計 561,582人 −158 人口 14,864人 126

相談月 8 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

住まいのなんでも
相談会

8/21・22の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内12か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

（地域包括支援センター）

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

8/8・15の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②8/18（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

8/25（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は8/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内4か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は予約を

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は8/2（水）
13：30～15：30（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195
検査予約は7/27から市のホ
ームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
8：30～12：00、
13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 8/10（木）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00、
②8/3・17・31の9：00～ 
11：00、
③月～金曜日の9：30～ 
11：00、14：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日（8/31を除く）の
13：00～16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は8/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
8/1（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日（8/16を
除く）の9：00～12：00、
8/18（金）16：00～19：00、
8/28（月）13：00～16：00

（託児可）

弁護士相談 8/26（土）
14：00～17：00（託児可）

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30（火曜
日のみ15：45～19：00）

（電話相談も可）
①市役所市民生活課 

（8/14から市民総務課）
②八王子駅南口総合事務所
③南大沢事務所

予約は相談日の6日前（土・日
曜日、祝・休日の場合は翌日）
から電 話 で 市民生活課 ☎
620・7227（8/14からは 八 王
子駅南口総合事務所☎620・
1164）へ。予約受付は9：30～
17：00
相談は対面または電話を選
択（8/2の 税 金、8/15の 不 動
産は対面のみ）

交通事故 ①8/10・24の
13：30～15：50

税　金 ①8/2（水）
13：30～16：30

不動産 ①8/1・15・22の
13：30～16：00

司法書士法律 ①8/25（金）
13：30～16：00

登　記 ①8/8（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※①木曜日の
13：30～16：30

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（8/1（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8/8・25の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
は ち お う じ

王子ス
す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
8/5（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

起業に関する相談 8/8・15・22の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

　令和5年度の新型コロナウイルスワクチン接
種は、5月8日からの「春開始接種」と、9月からの

「秋開始接種」になります。春開始接種の対象
者は、初回接種（1･2回目）を終えた、65歳以上
の方（右表①）、5 ～64歳で基礎疾患等のある方

（右表②⑤）、医療従事者等（右表③）です。
　春開始接種の対象で、オミクロン株対応ワ
クチンを接種された、次のいずれかに該当す
る方には接種券を送付しています。　▶65
歳以上の方　▶これまでに基礎疾患等（右表
②）、医療従事者等（右表③）の申請をされた方
※春開始接種の対象であっても、これまでの 
ワクチン接種の接種券がお手元にある方に
は、接種券が郵送されませんので、お持ちの接
種券をご利用ください。

「春開始接種」は8月で終了します

65歳以上の方や基礎疾患のある方はお早めに
新型コロナ

ウイルス
ワクチン接種

※1： これまでに基礎疾患、医療従事者等の申請をされていない方で、接種を希望す
る方は申請が必要です。詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧
ください。

※2： 5月7日までにオミクロン株対応ワクチンの接種を受け、かつ初回接種時に基礎疾患等の申
請をされた方には、接種券を接種間隔に合わせて順次発送します。

初回接種（1・2回目）を終了している方の
令和5年度新型コロナウイルスワクチン接種（〇が接種対象）

春開始接種
（5月8日～8月）

秋開始接種
（9～12月）

①65歳以上の方 〇

〇
（国の方針が決ま
り次第、本紙や市
の ホームページ
などでお知らせし
ます）

12～
64歳で

②基礎疾患等のある方
〇 ※1③医療従事者・施設従事者等

④上記以外の方 －

5～
11歳で

⑤基礎疾患等のある方 〇 ※1・2

⑥上記以外の方

〇
（5月7日までにオミクロン株対応

小児ワクチンを未接種の方は、8
月31日まで1回のみ接種できます）

対 象
期 間

ワクチン接種の予約・相談は「八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター」まで

☎0120・383・183（午前9時～午後5時。日曜日を除く）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

12歳以上の春開始接種のオミクロン株対応ワクチン（ファイザー社製）接種会場（8月）

11歳以下のお子さんは
市内の医療機関での個別接種を

◆生後6か月～4歳のお子さんへの接種
　接種間隔は、1回目と2回目の間が3週間、2回目と3回目の
間が8週間です。

◆5～11歳のお子さんへの接種
　初回接種（1･2回目）を終えた方は、8月までオミクロン株
対応小児ワクチンの接種を1回受けることができます。ま
た、基礎疾患等のあるお子さんで、5月7日までにオミクロ
ン株対応小児ワクチンを接種済みの方は、3か月の接種間
隔を空けて、8月までの間にさらに1回追加接種を受けるこ
とができます。

　対象の医療機関や日時など、詳しくは市のホームページ、
または予約サイトからご確認ください。

予約はこちらから

従来株ワクチンの接種会場（8月）

●12歳以上の方の初回接種（1・2回目）・追加接種（3～6回目）会場
　【武田社製ワクチン・ノババックス】

接種会場 接種日時
八王子スクエアビル11階第1会場

（旭町） 5・26日の17：00～18：30

8月の初回接種（1・2回目）は
武田社製ワクチン・ノババックスで行います

都の大規模接種会場もご利用できます
　都の大規模接種会場でも接種を受けることができます（木
～日曜日）。予約は都ワクチン接種会場コールセン
ター（☎0570・034・899。午前9時～午後6時）、または
予約システム（右の二次元コード）で。

予約専用サイトなら、
いつでも予約できます

接種会場 接種日時

八王子スクエアビル11階第1会場（旭町） 5・26日の10：30～17：00、18日（金）11：00～19：00

イーアス高尾（東浅川町） 12日（土）10：30～18：30、25日（金）11：00～19：00

イトーヨーカドー南大沢店（南大沢二丁目） 4日（金）11：00～19：00、19日（土）10：30～18：30
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vol.5　職場でも「省エネ」しませんか？

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン接種
コールセンター
☎0120・383・183

（午前9時～午後5時。日曜日を除く）

療養に関する相談は――

八王子市新型コロナウイルス感染症
療養コールセンター
☎645・5103

（午前9時～午後5時 。土・日曜日、祝・休日を除く）

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報をいち早くお届けする
「八王子市LINE公式アカウント」。ぜひ、友だち

追加を。登録は右の二次元コードから。

医療機関の受診は事前にお電話を

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発
熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてか
ら、かかりつけ医や医療機関を受診してください。 
かかりつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談セ
ンターへご相談を。

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター

医療機関の案内や健康相談は――

（24時間。多言語による相談可） こちらでも
医療機関を

案内しています

　今回のテーマは「お祭り」。八王子駅と市役所本庁
舎の看板にある「靴（ブーツ）」のデザインが季節ごと
に変化します。詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中

環境政策課 ☎620・7384 626・4416問

　本市の二酸化炭素排出量の約6割は、企業・事業所などから発生したも
のです。事業所で省エネを行うには、削減目標の設定をはじめ、設備の運
用の効率化や計画的な更新などさまざまな方法があります。次の支援を
活用して、省エネを実践しましょう。

　都では、太陽光発電と蓄電
池設備を一括して発注する
ことで購入価格を低減する、
共同購入の参加者を募集し
ています。詳しくは同事業の
ホームページ（右下の二次元
コード）からご覧ください。問い合わ
せは東京みんなのおうちに太陽光
事務局（☎0120・723・100）へ。

事業所、ご家庭で

　中小企業者が「省エネ診断」に基づき空調や
照明設備などを改修する場合、市では改修に
かかる費用の一部を補助しています。詳しくは
市のホームページ（右下の二次元コード）から
ご覧ください。　※省エネ診断を未受診の事
業者は、クールセンター八王子（☎656・3103）
にご相談を。

　中小企業者の設備の省エネ化を補助

　事業所での省エネの第一歩は、エネルギーの使用状況の把
握から。省エネ診断では、診断員が事業所内の明るさや室温
を計測して、具体的な省エネ対策を提案します。
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。

「省エネ診断」を受診しよう1
Point

太陽光発電を
お得に導入するチャンス

8/22
まで

　「エコアクション21」は、環境省が策定した日本独自の環境
マネジメントシステム。中小企業者でも取り組みやすく、低
コスト・短期間で取得できます。また、二酸化炭素排出量の削
減だけでなく、省エネによる経費節減や生産性向上など、経
営面での効果も期待できます。
■説明会を開催

対象　市内の事業者
内容　取得支援プログラム（イニシアティブプログラム）

や補助制度の紹介など
日時　8月24日（木）午前10時～11時30分
会場　クールセンター八王子
定員　30名（先着順）
申し込み　市のホームページ（右の二次元コー

ド）から

「エコアクション21」の取得をめざそう2
Point
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