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子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
に
残
る
夏
を

　

梅
雨
が
明
け
る
と
、子
ど
も
た
ち
が
待
ち
望
ん
で

い
る
夏
休
み
が
到
来
し
ま
す
。日
頃
の
学
校
生
活
だ

け
で
は
得
ら
れ
な
い
経
験
が
で
き
る
こ
の
期
間
に
、

子
ど
も
た
ち
は
心
身
と
も
に
大
き
く
成
長
し
ま
す
。

今
年
は
、こ
れ
ま
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た

花
火
大
会
や
八
王
子
ま
つ
り
が
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
す
。八
王
子
ま
つ
り
の
復
活
だ
け
で
な
く
、

各
町
会
の
ま
つ
り
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通

じ
て
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、忘
れ
ら
れ
な
い
思

い
出
が
刻
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

夏
は
、暑
さ
に
よ
り
体
力
を
消
耗
し
や
す
く
、注

意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
、熱
中
症
や
交
通
事
故

な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

２
学
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、地
域
全
体
で
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
市
は
、キ
ャ
ン
プ
や
魚
釣
り
、昆
虫
採
集
な

ど
、豊
か
な
自
然
の
中
で
様
々
な
体
験
を
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、学
園
都
市
な
ら
で

は
の
イ
ベ
ン
ト
で
、大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王

子
加
盟
の
大
学
等
が
特
色
あ
る
講
座
を
開
講
す
る

「
夏
休
み
子
ど
も
い
ち
ょ
う
塾
」で
は
、こ
れ
ま
で

の
小
学
４
～
６
年
生
に
加
え
、今
年
か
ら
は
中
学

生
に
も
対
象
を
拡
大
し
ま
す
。今
ま
で
触
れ
る
こ

と
の
な
か
っ
た
分
野
に
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
元
気
な
声
が
あ
ふ
れ
る
、

そ
ん
な
活
力
あ
る
ま
ち
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

7.1
令和5年（2023年）

No. 1522

八
王
子
市
長

た
か
　
ゆ
き

市長コラム

※今号は みんなのおうちに太陽光 を折り込んでいます。

靴（ブーツ）のデザインがいつもと違う!?
詳しくは16ページへ。

本市独自

デジタル地域通貨の愛称を募集

生活支援ヘルパーを募集

あなたの力が高齢者のくらしを支える

写
真
は
、大
横
町
に
あ
る「
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー
ム
」の
よ
う
す
。 

遊
び
と
カ
ガ
ク
の
融
合
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
物
は
、子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
！ 

館
内
に
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
や
、国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
模
型
も

あ
り
、夏
の
思
い
出
作
り
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。　

※
詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。



申請手続きはお早めに
　障害のある方や、お子さんがいる方などに下表のとおり手当を支給しています(★印の
手当は同時受給不可)。まだ手当を受けていない方はお早めに手続きを。
　なお、施設に入所している方の申請はできません。また、手当によっては所得や年齢など
による制限があります。詳しくは各担当課までお問い合わせください。

手当の種類 対 象 月 額 支 給 月 支給年齢など

心身障害者福祉手当★
心身に次のいずれかの障害がある方
▶身体障害者手帳1・2級　▶愛の手帳1～3度　
▶脳性マヒ　▶進行性筋萎縮症

15,500円 4・8・12 20歳 以 上(新 規 の
場合は65歳未満)

重度心身障害者手当

心身に次のいずれかの障害がある方
▶愛の手帳1・2度程度で、常時複雑な配慮を必要とする程度
の著しい精神症状がある　▶身体障害者手帳1・2級程度、か
つ愛の手帳1・2度程度　▶重度の肢体不自由で両上下肢の
機能が失われ、かつ座っていることが困難

60,000円 毎月
新規の場合は65歳
未満(入院3か月を
超えると資格喪失)

特定疾病患者福祉手当★ 市が指定する疾病にり患し、特定医療費(指定難病)受給者証、
または○都 医療券をお持ちの方 4,000円 4・8・12 新規の場合は

65歳未満

特別障害者手当

心身に次のいずれかの障害があり、常時特別な介護を必要と
する方
▶身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳1・2度程度で、かつそ
れらが重複している　▶上記と同等の疾病・精神障害

27,980円 2・5・8・11
20歳以上(入院3か
月を超えると資格
喪失)

障害児福祉手当
心身に次のいずれかの障害があり、常時介護を必要とする方
▶身体障害者手帳1・2級程度の一部　▶愛の手帳1・2度程度
▶上記と同等の疾病・精神障害

15,220円 2・5・8・11 20歳未満

福祉手当(経過的)
障害児福祉手当と同じ。ただし、昭和61年3月までに申請した方 
※転入者(前住所でこの手当を受給していた方)以外の新規申請
はできません。

15,220円 2・5・8・11 20歳以上

特別児童扶養手当

心身に次のいずれかの障害があるお子さんの保護者
▶身体障害者手帳1～3級程度　▶愛の手帳1～3度程度　 
▶長時間安静を要する病状、または精神の障害により日常
生活に著しい制限を受ける

障害の程度により
53,700円または35,760円 4・8・11 お子さんが

20歳未満

手当の種類 対 象 月 額 支 給 月 支給年齢など

児童扶養手当

次のいずれかの状態にあるお子さんの父、母、または養育者
▶父母が離婚　▶父または母が死亡　▶父または母が生死
不明　▶父または母に1年以上遺棄されている　▶父また
は母が1年以上拘禁されている　▶婚姻によらないで出生
▶父または母に重度の障害がある　▶父または母が裁判所
からのDV保護命令を受けた

1人44,140 ～ 10,410円
2人目10,420 ～ 5,210円
3人目以降6,250 ～ 3,130円
※手当額は所得額によって
異なります。

1・3・5・7・
9・11

お子さんが18歳に
達した年度末まで
(障 害 の あ る お 子
さんの場合は20歳
未満)

児童育成
手当

育成手当

次のいずれかの状態にあるお子さんの保護者
▶父母が離婚　▶父または母が死亡　▶父または母が生死
不明　▶父または母に1年以上遺棄されている　▶父また
は母が1年以上拘禁されている　▶婚姻によらないで出生
▶父または母に重度の障害がある　▶父または母が裁判所
からのDV保護命令を受けた

13,500円 2・6・10
お子さんが
18歳に達した年度
末まで

障害手当★

次のいずれかの障害があるお子さんの保護者
▶身体障害者手帳1・2級程度　▶愛の手帳1～3度程度(療育
手帳A程度)　▶脳性マヒ　▶進行性筋萎縮症　▶知的障害
で特別児童扶養手当を受給
※身体障害で特別児童扶養手当1級を受給している場合は
ご相談ください。

15,500円 2・6・10 お子さんが
20歳未満

児童手当
中学生以下のお子さんの保護者
①3歳未満、②3歳～小学生(第1・2子)、③3歳～小学生(第3子
以降)、④中学生、⑤所得制限を超えている方

①③15,000円
②④10,000円

⑤所得額により5,000円
または不支給

2・6・10
お子さんが
15歳に達した年度
末まで

障害者福祉の手当

子育ての手当

障害者福祉課 ☎620・7245 623・2444問

障害者福祉の手当・子育ての手当

子育て支援課 ☎620・7368 621・2711問

介護保険課 ☎620・7416 620・7418問

生活支援ヘルパーを募集

あなたの力が高齢者のくらしを支える

　高齢者の方のご自宅を訪問し、家事の援助を行う「生活支援ヘルパー」。専門的な知

識がなくても、研修を受け、市内の介護事業所に所属することで働くことができます。

高齢者の笑顔とくらしを支えるーーー「生活支援ヘルパー」の働き方を紹介します。

に聞きました

　退職を機に5年ほど前から生活支援ヘルパー
として働いています。訪問での家事支援には不
安もありましたが、研修や職場のサポートが充
実しているおかげで安心して仕事に取り組め
ています。
　私が行っているのは、調理や掃除などの家事
支援。利用者の方と相談しながら、その日の夕食

を用意したり、普段手が回らない場所をきれい
にしたり…決して特別なことをやっているわけ
ではありませんが、ささやかでも誰かのくらし
を支えていると思うと、とてもやりがいを感じ
ます。今では、私が来るのを楽しみに待ってくれ
ている方もいて、この仕事を通じて生まれた出
会いや絆に私自身も支えられているんですよ。 大

おおはた

畑 みよ子
こ

 さん

ヘルパーセンターゆぎの里

　仕事内容は掃除や買い物、洗濯、料理な
ど普段の家事と同じ。身体の介護は行わな
いため、資格や特別なスキルは不要です。

　仕事は1件あたり1時間程度。育児や趣味
の合間など、無理なく自分のペースで働くこ
とができます。

初心者
未経験者
歓迎

短時間から
働ける！

育児中のAさん 定年退職後のBさん

介護事業所がマッチング こんな働き方ができます

介 護 事 業 所 が 利 用 者 の
ニーズなどを聞き取り、訪
問先をマッチング。どのよ
うな家事を行うのか事前
に決めるので、安心して働
けます。

幼稚園のお迎
えまでの時間
を使って働い
ています。

定年後の自由
な時間を使っ
て、週に2回働
いています。

まずは
研修の受講を

　市では、生活支援ヘルパーとして必要な知
識を学ぶための研修を開催。介護事業所との
就職相談会も行っています。

生活支援ヘルパー研修

日時　8月22日（火）午前10時～午後5時、 
　  23日（水）午前10時～午後4時15分（全2回）

会場　クリエイトホール　 定員　50名（抽選）
申し込み　7月31日までに電話、または「生活支援ヘルパー」

と受講の目的、研修を知ったきっかけ、住所・氏名（ふりが
な ）・年 齢・性 別・電 話 番 号・メ ー ル ア ド レ ス を 書 い て、
ファックス、メールで株式会社ツクイスタッフ（☎03・
6772・7053 03・6772・7052 so-info@tsukui-
staff.net）へ　※右の二次元コードからも申し
込みができます。

コミュニケーションのコツや安全対策
など、事例を交えながら教えてもらい、
安心して訪問することができました。

受講者の声

生活支援ヘルパー研修は10月と来年1月にも実施予定です。詳細が決まり次第、本紙や市のホームページでお知らせします。

出会いや絆が生まれるしごと
INTERVIEW
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組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申
７
月
３
日
か
ら
電

話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）へ

聴
覚
障
害
者
の
つ
ど
い

日
７
月
８
日
、９
月
９
日
の
午
後
２
～
４
時　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・

５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会�

（
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、知
的
・
精
神
・
肢

体
不
自
由
障
害
の
あ
る
方　

テ内
容

家
計
簿
の
作

成
な
ど　

日
８
月
６
・
13
・
27
日
、９
月
３
日
の

午
前
10
時
～
正
午（
全
４
回
）　

会
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
選
考
）　

費
６
０
０

円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
エ
ク
セ
ル
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
障
害
名（
等
級
）・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、７
月
19
日（
必
着
）

ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐

０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８

５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま

た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座「
歯
周
病
と�

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し

て
、歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。申

し
込
み
は
７
月
３
日
か
ら
。詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
方　

日
７
月
27
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

定
10
名（
先
着
順
）　

問
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

■国民健康保険
　70歳未満の加入者は、「限度額適用認定証」の対象です。必要
な方は、保険証、世帯主と被保険者のマイナンバーカード（また
は本人確認書類とマイナンバー通知カード）を持って、市役所1
階保険年金課で手続きをしてください。70歳以上でも一定の要
件に該当する方は、対象となる場合があります。
　また、有効期限が7月の認定証をお持ちの方は、更新手続きが
必要です。申請方法など、詳しくは保険年金課（☎
620・7235 626・8421）までお問い合わせください。　
※郵送でも手続きできます。

■後期高齢者医療
　世帯の所得状況が一定の要件に該当する方を対象に、「限度
額適用認定証」、または入院時の食事代も減額される「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を発行しています。いずれかの認定
証をお持ちの方には、新しい認定証を7月下旬に郵
送します。問い合わせは保険年金課（☎620・7364 
626・8421）へ。　※更新の手続きは不要です。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健康
福祉

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を�

郵
送

　

８
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
の
自
己

負
担
の
割
合
が
変
わ
る
方
へ
、新
し
い
保
険
証

を
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

自
己
負
担
の
割
合
が
変
わ
ら
な
い
方
は
、現
在

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か
た

も
国こ
く
み
ん
ね
ん
き
ん

民
年
金
に
加か
に
ゅ
う入
を

　

日
本
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

で
、厚
生
年
金
や
共
済
組
合
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
外
国
人
の
方
も
、国
民
年
金
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
方
は
パ
ス

ポ
ー
ト
・
在
留
カ
ー
ド
な
ど
を
持
っ
て
、市
役

所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３

８
）、ま
た
は
各
事
務
所
で
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の�

一
部
運
営
再
開

　

室
内
プ
ー
ル
は
７
月
21
日
か
ら
、集
会
室
・

視
聴
覚
室
・
作
業
室
・
レ
ス
ト
ラ
ン
・
売
店
は
８

月
１
日
か
ら
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。そ
の

お
持
ち
の
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６ 

４
）へ
。

国
民
健
康
保
険
の

高
齢
受
給
者
証
を
更
新

　

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証
を
８
月
１

日
に
更
新
し
ま
す
。新
し
い
受
給
者
証
は
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
昭
和
23
年
８
月
２
日
～
28
年
７
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
す
。問
い
合
わ
せ

は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
６
）へ
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
更
新

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
事
業
対
象
者
に
該
当
す

る
方
に
、自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
新
し

い
負
担
割
合
証
を
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

８
月
以
降
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

際
に
は
、被
保
険
者
証
と
負
担
割
合
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
介
護
保
険
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
５
）へ
。

国
民
年
金
保
険
料
の�

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
の
ご
利
用
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。令
和
５
年
度
分（
７
月
～
来
年
６
月

分
）は
７
月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。希
望
す

る
場
合
は
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２

０
・
７
２
３
８
）、ま
た
は
各
事
務
所
で
申
請
を
。

　

令
和
４
年
度
に
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
が
承

認
さ
れ
、継
続
申
請
を
希
望
し
た
方
に
は
、八
王

子
年
金
事
務
所（
☎
６
２
６
・
３
５
１
１
）か
ら

結
果
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

他
の
施
設
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。

募　

集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た�

健
康
ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」の
登
録
者

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ア
プ

リ
で
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
ポ
イ
ン
ト
制
度

「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は

市
役
所
１
階
高
齢
者
い
き
い
き
課
、各
事
務
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
上
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
い
き
い
き

課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ
。

■
て
く
ポ
の
登
録
で
お
困
り
の
方
に
は
説
明
会
も

日
７
月
14
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先

着
順
）　

申申
７
月
３
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者

い
き
い
き
課
へ

ふ
れ
あ
い
運
動
会
の�

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

テ内
容

駐
車
場
の
案
内
や
受
付
、会
場
の
見
回
り

な
ど　

日
10
月
７
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時　

会
東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

八
王
子
富
士
森
競
技
場　

申申
７
月
21
日
ま
で

に
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
４
・
５
８
５
０
）へ相　

談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希

望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　

日
７
月
３
～

20
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）　

※
１
人
50
分

程
度　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）、陵
南
い
ち
ょ
う
会
館（
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）　

申
７
月
３
日
か
ら
電
話
で

各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の

方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

講
座
・
催
し

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員
登
録

説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員

を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方　
日
７
月
12
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午　
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９・５
０

１
０
）へ

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

　

①
②
④
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。申
し
込
み

は
７
月
３
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ
。

①
お
い
し
く
健
康
に

　

人
生
１
０
０
年
応
援
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

テ内
容

フ

レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
講
話
や
運
動
、パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
た
栄
養
管
理
な
ど　
日
１
日
目

…
７
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、ま

た
は
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、２
日
目
…
７

月
19
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
全
２
回
）

②
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
高
齢
者
向
け

体
操
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
７
月
12

日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

③
シ
ニ
ア
健
康
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

テ内
容
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど　

日
７
月
13
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

④
糖
尿
病
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
69
歳
以
下
の
方（
糖
尿
病
の
治

療
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）　

テ内
容
体
組
成

測
定
、専
門
家
に
よ
る
血
糖
値
を
下
げ
る
運
動

に
関
す
る
講
座
と
実
践　
日
７
月
27
日
㈭
午

前
９
時
30
分
～
正
午

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
①
各
８
名
、

②
15
名
、③
25
名
、④
20
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

要
約
筆
記
啓
発
講
座�

「
聞
こ
え
と
要
約
筆
記
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

テ内
容

耳
の

聞
こ
え
に
お
困
り
の
方
へ
の
、文
字
に
よ
る
支

援
方
法
に
関
す
る
講
話　

日
７
月
２
・
16
日
の

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
７
月

１
日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

障
害
者
向
け�

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
教
室

テ内
容

左
表
の
と
お
り　

定
①
15
名
、②
③
各
10

教 室 名 対 象
（市内在住の方） 日 時 

①音楽療法教室
　きらきら

18歳以上で障害
者手帳をお持ち
の方（64歳以下の
方を優先）

8/18～来年3/8の
第3金曜日などの
13：30～15：00（全8回）

②リトミックA
　（3歳以上） 愛の手帳をお持

ち、または発達に
心配のある就学
前のお子さんと
保護者（2人1組）

8/24～来年3/28の
木曜日の9：45～10：30

（全8回）

③リトミックB
　（2歳以下）

8/24～来年3/28の
木曜日の10：45～11：30

（全8回）

国民健康保険・後期高齢者医療

限度額適用認定証などのお知らせ

限度額適用認定証とは
　医療機関に提示することで、窓口で支払う金額（入院時
の食事代や差額ベッド代などを除く）が自己負担限度額
までとなります。詳しくは市のホームページ、または上の
二次元コードからご覧ください。

■国民健康保険税の納税通知書（7月中旬発送）
　問  保険年金課 ☎620・7236 626・8421

■後期高齢者医療保険料の決定通知書と
　納入通知書（7月中旬発送）
　問  保険年金課 ☎620・7364 626・8421

■介護保険料の納入通知書（7月上旬発送）
　問  介護保険課 ☎620・7415 620・7418

※シルバーパス購入時に必要な所得金額の確認書類に
もなります。再発行はできませんので大切に保管を。

各種通知書を発送します
7月から
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子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

養
育
費
確
保
支
援
事
業
の 

内
容
を
拡
大

　
市
で
は
、養
育
費
の
確
保
を
支
援
す
る
た
め
、

19
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と

り
親
世
帯
の
保
護
者
を
対
象
に
、令
和
５
年
１

月
以
降
の
公
正
証
書
の
作
成
手
数
料
や
養
育
費

保
証
契
約
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
内
容
を
拡
大
し
、認
知
調
停
に

か
か
る
経
費
の
一
部
も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、子

育
て
支
援
課（
☎
６
２
０・
７
３
０

０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
資
格
取
得
を
支
援

　

19
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
、児
童
扶

養
手
当
を
受
給
中
、ま
た
は
同
程
度
の
所
得
水

準
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
方
を
対

象
に
、次
の
と
お
り
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す
。

要
件
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２

０・
７
３
６
２
）へ
。　

※
手
続
き
の

前
に
、市
へ
の
相
談
が
必
要
で
す
。

▼
看
護
師・
保
育
士
な
ど
の
国
家
資
格
を
取
得

す
る
た
め
通
学
し
て
い
る
期
間
に
か
か
る
生
活

費
の
一
部
を
支
給　
▼
就
職
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
目
的
と
し
た
講
座
の
受
講
料
の
一
部
を
支
給　

▼
高
卒
認
定
試
験
の
合
格
を
め
ざ
す
対
策
講
座

の
受
講
料
の
一
部
を
支
給

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
４
年
９
月
～
５
年
２
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談・歯
み
が
き
実
習（
希

望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
会会会会
８
月
１
日

㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・

２
２
０
５
）、８
月
３
日
㈭
…
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）、８
月
９
日

㈬
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９

２
０
０
）　
対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分（
１
人
50
分
程
度
）　
申申申申
７
月
３
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
教
室
」

　

市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族
を
対
象
に
、７
月

19
日
㈬
午
前
10
～
11
時
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ

リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し
て
、妊
娠
期
の
栄
養

に
つ
い
て
栄
養
士
が
解
説
す
る
講
座
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
７
月
３
～

12
日
。定
員
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育

て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７・１
３
３
１
）へ
。

モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食

　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
、７

月
25
日
㈫
に
離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹

介
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
７
月

３
～
12
日
。開
催
時
間
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５・９
２
０
０
）へ
。

子
育
て
支
援
員
研
修

　
対
象
は
都
内
在
住・在
勤
の
方
で
、申
込
期
限

は
７
月
14
日
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

都
福
祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
）、市
役
所
４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ

課（
☎
６
２
０・
７
３
９
１
）で
６
月

30
日
か
ら
配
布
す
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 会場・問い合わせ

①子育て★発達個別相談会 18歳以下 第1～3木曜日、
第5土曜日の11：00～12：00 各若干名 親子つどいの広場ゆめきっず ☎686･3356

②みんなともだち 就園前 7/4（火）10：00～11：00 5組 八王子ひまわり保育園 ☎661･3046

③まぐかっぷあーと撮影会 1歳以下 7/10（月）11：00～11：30、
11：30～12：00 各5組 元八王子児童館 ☎625･6484

④ごろりんフォト 6か月以下 7/12（水）11：00～11：45 － 浅川児童館 ☎665･2506
⑤パパと遊ぼう！ 3歳以下 7/15（土）10：30～11：30 8組 親子ふれあい広場南大沢 ☎670･9299
⑥すくすくひろば～健康相談 就園前 7/18（火）10：00～11：00 － なみのり第二保育園 ☎679･1515
⑦あかちゃん&プレママあつまれ どなたでも 7/18（火）13：30～14：30 － 親子ふれあい広場元八王子 ☎649･6332
⑧おたのしみ縁日 就学前 7/19（水）11：00～12：00 － 由木児童館 ☎676･8713
⑨親子でリトミック 就学前 7/21（金）10：30～11：30 10組 恩方保育園 ☎070･1270･1906
※①～⑥⑨直接、または電話でご予約を（⑥は7/10の9：30～16：30に）。

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
夏
休
み
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
内
の
福
祉
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
い
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン 

タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

～
30
歳
の
方　

費費

３
５
０
円　

申
込
期
間
７
月
18
日
～
８
月
４
日

■
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
～
楽
し
く�

作
ろ
う
！
サ
マ
ー
ラ
ン
チ

　

生
地
を
こ
ね
た
り
、野
菜
を
切
っ
た

り
し
て
、親
子
で
一
緒
に
料
理
を
作
る

楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ

イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対
市
内
在
住
で
平
成
29
年
４
月
２
日

～
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

日日
会会
７
月
25
日

㈫
…
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
元
八
王
子
、

７
月
29
日
㈯
…
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

元
横
山　

定時
午
前
10
時
～
午
後
１
時

定定
各
６
組（
抽
選
）　

費費
千
円
程
度　

申
込
期
限

７
月
10
日（
必
着
）　

費問

子

ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課（
☎
６
２

０
・
７
４
４
７
）

■
夏
休
み
工
作
教
室

　

市
内
の
福
祉
施
設
の
皆
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、木
工
製
品
に
色
づ
け
な
ど
を

行
い
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日日
８
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

会会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定定
15
名（
先
着
順
）　

申申
７
月

３
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
夏
休
み
工

作
教
室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５

９
５
４
）へ

■
消
費
生
活
講
座�

「
親
子
で
学
ぼ
う
お
金
の
使
い
方
」

　

お
こ
づ
か
い
に
つ
い
て
の
講
話
や
ク

イ
ズ
、貯
金
箱
づ
く
り
な
ど
を
通
し
て

お
金
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

対対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　

日日
７
月
29
日
㈯
午
後
２
～
４
時　

会会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
15
組（
先
着

順
）　

申申
７
月
１
日
か
ら
直
接
、電
話
、

ま
た
は「
お
金
の
使
い
方
」と
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
お
子
さ
ん
の
学
年
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー 

ル
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３

１
・
５
４
５
６ 

６
４
３
・
０
０
２
５ 

shosen-kouza@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ

■
子
ど
も
自
転
車
教
室

　

こ
れ
か
ら
自
転
車
に
乗
る
お
子
さ

ん
や
自
転
車
に
乗
り
始
め
た
お
子
さ

ん
向
け
に
、乗
る
楽
し
さ
を
味
わ
い
な

が
ら
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

自
転
車
教
室
を
都
と
連
携
し
て
開
催

し
ま
す
。

日日
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会会
東
浅

川
交
通
公
園　

定定
各
20
名（
先
着
順
）　

申申
７
月
３
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
子

ど
も
自
転
車
教
室
」と
希
望
時
間
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
交

通
事
業
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１
０ 

６
２
６
・
３
１
３
７ 

b510600@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

■
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験

　

上
恩
方
町
の
農
家
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

を
収
穫
し
ま
す
。申
し
込
み
は
７
月
７
日

ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
。問
い
合
わ

せ
は
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
０
）へ
。

対対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者（
１
組
５
名
ま
で
）　

日日
７

月
28
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
正
午（
雨

天
の
場
合
は
８
月
４
日
に
延
期
）　

定定

20
名（
抽
選
）　

申費
１
kg
１
８
０
０
円

■
昆
虫
の
観
察
会

　

専
門
家
と
一
緒
に
昆
虫
を
採
集 

し
て
、体
の
特
徴
を
詳
し
く
観
察
し 

ま
す
。

対対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
と

保
護
者（
２
人
１
組
。お
子
さ
ん
の
み

の
参
加
も
可
）　

日日
８
月
１
日
㈫
午
前

９
時
～
正
午　

会会
館
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー　

定定
10
組（
先
着
順
）　

申申
７
月

３
日
か
ら
電
話
で
館
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
３
・
５
６
３
２
）へ

■
浅
川
の
清
流
で
遊
ぼ
う

　

日
野
市
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

生
き
物
観
察
や
川
遊
び
な
ど
で
清
流
を

楽
し
み
ま
す
。

対対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生　

日集
合

８
月
９
日
㈬
午
前
８
時
30
分
に

船
森
公
園（
解
散
は
午
後
４
時
頃
同
所

で
）　

会会
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の

里　

定定
10
名（
抽
選
）　

申申
「
浅
川
の
清

流
で
遊
ぼ
う
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
学
年
・
性
別
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）

番
号
を
書
い
て
、７
月
14
日
ま
で
に 

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
水
環
境
整
備

課（
☎
６
２
０
・
７
２
９
１ 

６
２
６
・

３
０
１
９ 

b101000@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ

子育て支援課 ☎620・7425 621・2711問  

低所得の子育て世帯へ特別給付金を支給

　食料品などの物価高騰の影響で家計が急変した子
育て世帯や、公的年金などを受給していることで児童
扶養手当が支給されていないひとり親世帯などを対
象に、「生活支援特別給付金」を支給します（本年度す
でに受給している世帯を除く）。受給には申請が必要で
す。支給要件や申請方法など、詳しくは子育て応援サイ
ト（右の二次元コード）からご覧ください。
支給額児童1人につき5万円
申請期間 7月10日～来年2月29日

清流でヒンヤリ

夏休みの宿題にピッタリ

もうすぐ

イベントたくさん！
夏休み
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講 座 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
①親子で学ぼうお金の使い方
　～クイズとゲームで楽しく学ぶ 小学生と保護者 7/30（日）14：00～15：30 15組 ― 7/15

②自由研究にぴったり 小さな野鳥「メジロ」を
　作ろう！夏休みバードカービング教室 小学4年生～中学生 7/30、8/2・3の14：00～16：00

（全3回） 15名 1,100円 7/14

③作って遊べる工作講座
　～空気砲で的あて

午前コース 小学生 7/31（月）10：30～12：00 15名 1,100円 7/11

午後コース 小学生 7/31（月）14：00～15：30 15名 1,100円 7/11
④タカタ先生のお笑い算数教室～小学校
　低学年から大人まで笑って楽しめます どなたでも 8/2（水）10：00～11：30 170名 200円 7/14

⑤夏休み将棋講座 対局ができる
小学4～6年生 8/2～4の10：00～12：00（全3回） 15名 ― 7/14

⑥夏休みプログラミング
　体験講座

午前コース 小学5年生～中学生 8/6（日）9：30～12：30 15名 ― 7/14

午後コース 小学5年生～中学生 8/6（日）14：00～17：00 15名 ― 7/14

⑦夏休み親子将棋入門講座 小学1～3年生と保護者
（2人1組） 8/8～10の10：00～11：30（全3回） 10組 ― 7/14

⑧夏休み囲碁入門教室 小学生 8/9～12の13：30～15：30（全4回） 20名 ― 7/19

⑨夏休み風魔忍者体験講座
午前コース 小学生と保護者 8/11・12の10：00～11：00 各10組 1,100円 7/26

午後コース 小学生と保護者 8/11・12の13：00～14：00 各10組 1,100円 7/26

⑩はじめてのお手玉づくり～日本の伝統遊びを
　作って、学んで、お手玉名人になろう！

小学1～3年生
（保護者の付き添いが可能）8/20（日）10：00～12：30 12名 300円 8/2

⑪夏休みの工作「ちいさな世界ばこ」
　～きれいな空き箱の中に好きな世界を作ろう 小学生 8/20（日）13：30～15：30 15名 1,100円 7/31

※⑳の会場は東京純心大学（滝山町二丁目）、㉔の座学の会場は加住市民センター。

生涯学習センターの夏休み子ども向け講座

講 座 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）

⑫多摩で育った木（たまもく）を
　使い、マイはしを作ろう

午前コース 小学生と保護者（2人1組） 7/23（日）10：00～12：15 5組 700円 7/12

午後コース 小学生と保護者（2人1組） 7/23（日）13：30～15：45 5組 700円 7/12
⑬アロマストーンをつくろう
　～石こうと花でつくるほんわか香りの飾り物 小学生 7/24（月）14：00～16：00 10名 400円 7/14

⑭ゲームを通じてプログラミングを
　体験してみよう

小学1～3年生と保護者
（2人1組） 8/2（水）10：00～12：00 6組 ― 7/19

⑮ペットボトル水ロケット
　～ロケットをつくって親子で
　空高く飛ばそう！

木曜コース 小学生 8/3（木）9：30～12：00 10名 200円 7/18

金曜コース 小学生 8/4（金）9：30～12：00 10名 200円 7/18

⑯子どもプログラミング体験～電子ブロック
　MESHを使ってツールやゲームを作ろう！ 小学4～6年生 8/5（土）13：30～16：00 15名 500円 7/26

⑰夏休み親子おりがみ教室
　～おりがみであそぼう 小学生と保護者（2人1組） 8/6（日）13：30～16：00 10組 200円 7/20

⑱夏休み子どもチョークアート教室 小学生 8/8（火）13：30～16：00 12名 1,800円 7/21

⑲親子でつくるクラフトバンド講座
　～かすり染め紙バンドでポシェットをつくろう

小学4年生～中学生と
保護者（2人1組） 8/18（金）14：00～16：00 5組 1,300円 8/2

講 座 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
⑳来て！見て！弾いて！パイプオルガン 小・中学生 7/29（土）10：00～12：00 15名 ― 7/14

㉑親子で作って楽しもう！
　デコレーションバスボム
　（発泡入浴剤）

Aコース 3歳～小学生と保護者 7/30（日）13：00～14：00 8組 500円 7/14

Bコース 3歳～小学生と保護者 7/30（日）15：00～16：00 8組 500円 7/14

㉒親子陶芸教室 小学生と保護者 8/1・8・15の13：00～16：00（全3回） 8組 1,500円 7/14
㉓親子で作るステンドグラス 小学生と保護者 8/4（金）13：30～16：30 10組 1,600円 7/14
㉔親子で学ぶ歴史教室（座学と散策）
　～日本遺産 滝山城跡と城主 北条氏照 小学生と保護者 8/5（土）9：30～14：30

※雨天の場合は8/6に順延 5組 200円 7/14

㉕消しゴムはんこ教室
　～お名前はんこを彫って
　サコッシュにいろいろ
　スタンプしよう！

午前コース 小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴で） 8/9（水）10：00～12：00 5名 1,000円 7/20

午後コース 小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴で） 8/9（水）13：30～15：30 5名 1,000円 7/20

㉖こどもお天気実験教室
　～ペットボトルで雲を作ってみよう！ 小学生と保護者 8/16（水）14：00～15：30 10組 100円 7/31

㉗糸繰りと繭細工
　～繭の不思議、作って遊んで学ぼう！ 小学生と保護者 8/19（土）14：00～16：00 10組 300円 7/25

　おすすめの本を紹介するメッセージカード（POP）を
募集します。入賞作品は各図書館での展示も。お気に
入りの1冊を、あなたの言葉で紹介してみませんか？
対象　市内在住・在学の小・中学生、高校生、大学生
募集作品　ハガキ、またはA5サイズで新聞・雑誌、コミ

ック、視聴覚資料を除く図書を題材にした未発表作品
（1人1点）
申し込み　7月1日から各図書館、図書館のホーム

ページで配布する応募票に必要事項を記入して、
作品を添えて、8月22日～9月28日（必着）に直接、中
央・生涯学習センター・南大沢・川口図書館、または
郵送で中央図書館へ

▶中央図書館 〒193-0835千人町3-3-6 ☎664・4321 662・2789
▶生涯学習センター図書館 ☎648・2233 648・2155
▶南大沢図書館 ☎679・2201 679・2211
▶川口図書館 ☎654・8448 654・8449
※申込用メールアドレス library-event@city.hachioji.tokyo.jp

問い合わせ

　対象はいずれも市内在住・在学の方です。
　内容など、詳しくは図書館のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

中央図書館
イベント名 対 象 日 時 定員（先着順）

手作り絵本の
工作会 小学生 7/27（木）10：00～12：00、

13：00～15：00 各20名

夏休みおはなし会と
工作会 小学生 8/19（土）14：00～15：00 30名

　★マークのイベントは事前申込が必要です。直接、またはメールにイベン
ト名と希望日時、住所・氏名・学校名・学年・電話番号を書いて、7月10日まで
に各図書館へ。

生涯学習センター図書館
イベント名 対 象 日 時 定員（抽選）

★としょかん
　たんけんたい 小学生 7/25・26の11：00～、14：00～、

15：30～（各回30分） 各3名

こわいおはなし会 小学生以下 8/11・18の15：00～16：00 各5名（先着順）

南大沢図書館
イベント名 対 象 日 時 定員（抽選）

★一日図書館員
小学4～6

年生
7/24・28・31、8/4の
13：30～16：00 各4名

中学生 8/7（月）8：30～15：00 4名

図書館で調べよう！ 小学2・3
年生 8/2・9の14：00～15：00 各6名（先着順）

こわいおはなし会 小学生以下 8/18（金）15：00～16：00 10名（先着順）

川口図書館
イベント名 対 象 日 時 定員（抽選）

★一日図書館員

小学4～6
年生

7/26・27、8/2・3の
13：30～16：00 各6名

中学・
高校生 8/9（水）13：00～16：30 4名

⑧の会場は生涯学習センター南大沢分館。

生涯学習センター南大沢分館

夏休みのイベント 「本のPOPコンテスト」作品募集

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

　内容、講師などは市のホームページ（下の
二次元コード）からご覧ください。
　 申し 込 み は 往 復 ハ ガ キ、ま た は メ ー ル 

（1講座1通）に必要事項を記入して、申込期
限までに各センターへ。抽選結
果 は 申 込 期 限 の 約10日後 に 送
付します。

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

往復ハガキ・メールの記入事項

・電話番号（緊急連絡先も）・返信面の宛名

・参加者全員の氏名（ふりがな） ・住所 ・学年・年齢

・保護者の氏名・市内在学の方はその旨

・講座名（③⑥⑫⑮㉑㉕は希望コース、⑨は希望コースと希望日も）

会 場 対 象 日 時

中央図書館

0～3歳 ①7/28（金）11：10～11：30

3歳～
就学前

②7/8（土）11：15～11：45
③7/15（土）15：00～15：30
④7/23（日）14：00～14：25

小学生以上 ⑤7/23（日）14：30～15：00

生涯学習
センター
図書館

3歳～
就学前 ⑥7/15（土）14：00～14：25

小学生以上 ⑦7/15（土）14：30～15：00

南大沢
図書館 3歳以上

⑧7/1（土）14：30～15：30
⑨7/8（土）14：00～15：00
⑩7/16（日）14：00～14：30

川口図書館 0歳以上 ⑪7/8（土）14：00～15：00

図書館のおはなし会

図書館のイベント
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

ス
チ
ッ
ク
に
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６

９
６
・
５
３
７
７ 

６
９
２
・
０
９
０

０
）へ
。

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間
」「
再
犯
防
止
啓
発
月
間
」

　　

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間
」「
再
犯
防
止
啓
発
月
間
」で

す
。市
で
は
、犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
く
た
め
、広
報
活
動
や
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど
を
通
じ
て
運
動
へ
の
理
解

を
深
め
る
活
動
を
行
い
、再
犯
防
止
の

推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と

し
て
、次
の
と
お
り
講
演
会
や
図
書
館

で
の
テ
ー
マ
展
示
な
ど
を
開
催
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
防
犯
課（
☎
６
２

０
・
７
３
９
５
）へ
。

■
講
演
会「
み
ん
な
に
届
け
！

　

私
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　

 　

Ｊ
リ
ー
グ
・
Ｆ
Ｃ
東
京
で
ク
ラ
ブ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
を
務
め
る
サ
ッ

カ
ー
元
日
本
代
表
・
石い
し
か
わ川
直な
お
ひ
ろ宏
さ
ん

や
多
摩
少
年
院
長
に
よ
る
講
演
の
ほ

か
、作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
の
表

彰
・
作
品
発
表
を
行
い
ま
す
。

　

�

日
７
月
17
日
㈷
午
後
１
時
～
３
時
30
分　

会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定

４
０
０ 

お
知
ら
せ

市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
に　
　

�

ご
協
力
を

　　

市
の
施
策
や
事
業
に
関
す
る
ア
ン 

ケ
ー
ト
調
査
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
・
ご
提
案
を
伺
い
、市
政

運
営
に
活
用
す
る「
市
政
モ
ニ
タ
ー
制

度
」。無
作
為
に
選
ん
だ
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
方
へ
、登
録
依
頼
書
を
送
り

ま
す
。ご
承
諾
い
た
だ
い
た
方
の
中
か

ら
地
域
や
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
、１

０
０
名
を
選
び
、ア
ン
ケ
ー
ト（
年
２

回
）へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
広
聴
課（
☎
６
２
０
・
７
４

１
１
）へ
。

７
～
９
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

毎
週
収
集

　　

７
～
９
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排
出

量
が
急
増
す
る
た
め
、毎
週
収
集
を
行

い
ま
す
。中
を
す
す
い
で
、横
方
向
に
つ

ぶ
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。は
ず
し
た

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
容
器
包
装
プ
ラ

名（
先
着
順
）　

申

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

■
図
書
館
の
テ
ー
マ
展
示
を
開
催

　

 　

市
内
２
つ
の
図
書
館
で
、「
更
生
保

護
」や「
再
犯
防
止
」を
テ
ー
マ
に
し

た
図
書
の
展
示
と
貸
出
を
行
い
ま
す
。

　

 

日
会
７
月
１
～
31
日
…
川
口
図
書
館

（
☎
６
５
４
・
８
４
４
８
）、７
月
５
～

31
日
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館

（
☎
６
４
８
・
２
２
３
３
）

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車（
電
動

キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
）の
登
録
を
受
付

　　

７
月
か
ら
道
路
交
通
法
な
ど
の
一
部
が

改
正
さ
れ
、「
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
）」が
新
た
に
定

義
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、７
月
３
日
か

ら
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
登
録
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。登
録
は
、市
役
所
２
階
住

民
税
課
、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
、

浅
川
・
由
木
・
元
八
王
子
・
北
野
事
務
所

で
。要
件
な
ど
詳
し
く
は
住
民
税
課（
☎

６
２
０
・
７
３
５
３
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
乗
車
時
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

 　

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等（
特
定
小

型
原
動
機
付
自
転
車
）に
乗
車
す
る

際
は
、次
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。問
い
合
わ
せ
は
交
通
事
業
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
０
）へ
。

　

 

▼
原
則
車
道
通
行　

▼
歩
行
者
優
先　

▼
信
号
や
標
識
、速
度
の
厳
守　

▼
飲

酒
・
15
歳
以
下
・
な
が
ら
運
転
の
禁
止

７
月
１
～
７
日
は「
飲
酒
運
転
さ
せ

な
い
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　　

飲
酒
運
転
は
、悲
惨
な
交
通
事
故
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
悪
質
な

犯
罪
で
す
。次
の
こ
と
を
守
り
、飲
酒

運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。問
い
合
わ

せ
は
交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・
７
４

１
０
）へ
。

▼
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
し
な

い　

▼
家
族
や
同
僚
な
ど
に
飲
酒
運
転

を
さ
せ
な
い　

▼
車
を
運
転
す
る
お
客

に
は
お
酒
を
出
さ
な
い　

▼
お
酒
を
飲

ん
だ
人
に
運
転
を
さ
せ
な
い
・
同
乗
し

な
い

氷
川
橋
の
補
強
工
事
が
完
了

　　

昨
年
10
月
か
ら
通
行
止
め
と
な
っ
て

い
た
、高
尾
山
口
駅
前
の「
氷
川
橋（
高

尾
町
）」の
補
強
工
事
が
完
了
し
、７
月

26
日
㈬
午
後
１
時
か
ら
通
行
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
建
設
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
７
８
）へ
。

募
　
集

食
育
推
進
会
議
の　
　
　

��　

市
民
参
加
者

　

食
育
に
関
す
る
取
組
を
総
合
的
に
推
進

す
る
た
め
の
指
針
と
な
る「
第
３
期
食
育

推
進
計
画（
令
和
３
～
７
年
度
）」。こ
の

進
捗
管
理
と
中
間
評
価
を
行
う
食
育
推

進
会
議
の
市
民
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会

等
の
委
員
な
ど
を
除
く
）　

任
期

９
月

～
令
和
７
年
３
月（
会
議
は
年
１
～
２

回
程
度
）　

募
集
人
員
２
名
程
度（
選
考
）

謝
礼
１
回
５
千
円　

申
作
文「
私
が
考

え
る
八
王
子
市
の
食
育
」（
８
０
０
字
以

内
）と
応
募
動
機（
４
０
０
字
以
内
）、住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業（
学
校
名
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、７
月
10
日（
必
着
）

ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
保
健
所
保
健
総
務
課（
〒

192
‐
０
０

４
６
明
神
町
３
‐
19
‐
２
☎
６
４
５
・

５
１
１
２ 

６
４
４
・
９
１
０
０ 

b660800@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

市
営
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

▼
単
身
者
向
け
…
３
戸　

 

▼
２
人
以
上
世
帯
向
け
…
11
戸　

 

▼
３
人
以
上
世
帯
向
け
…
８
戸　

募
集
案
内
の
配
布
７
月
14
～
21
日
に
市
役

所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
・
５
階
住
宅
政
策

課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　

申
込
期
限
７
月
26
日　

問
住
宅
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

八
王
子
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

の
参
加
企
業

　

工
場
見
学
な
ど
を
通
じ
て
、小
・
中

学
生
な
ど
に
ま
ち
の
企
業
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
11
月
18
・
19
日

に
実
施
す
る「
八
王
子
オ
ー
プ
ン
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
」。こ
の
取
組
に
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
を
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
限

は
７
月
31
日
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
観
光

課（
☎
６
２
０
・
７
３
７

８
）へ
。

就
職
支
援

公
共
職
業
訓
練
の�

10
月
入
校
生
を
募
集

　

就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
能
の
習

得
を
支
援
す
る「
多
摩
職
業
能
力
開
発

セ
ン
タ
ー
八
王
子
校
」。10
月
の
入
校

生
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
同
校（
☎
６
２
２
・
８
２
０

１
）、ま
た
は
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
、福
祉
用

具
科
、電
気
設
備
管
理
科　

募
集
期
間

７
月
３
日
～
８
月
２
日　

※
７
月
６
・

13
・
20
・
27
日
の
午
後
２
時
か
ら
見
学
会

を
行
い
ま
す
。講

座
・
催
し

住
宅
に
お
困
り
の
方
の
た
め
の

相
談
会

　　

高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
、障
害
の
あ

る
方
な
ど
、住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
相
談
員
が
民
間
住
宅
や
支

援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

日
７
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

会
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

申
７
月
19
日
ま
で
に
電
話
で
住
宅
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

マ
ン
シ
ョ
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

テ
ー
マ

管
理
会
社
と
は
？
管
理
会
社
と
の
付
き

合
い
方　

日日
７
月
29
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
45
分　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

定定
30
名（
先
着
順
）　

間申
７
月
３

日
か
ら
電
話
で
市
ま
ち
づ
く
り
公
社

（
☎
６
４
４
・
７
６
１
１
）へ

デジタル地域通貨の
本市独自

サッカー元日本代表・
石川直宏さん

募集しますを“愛称”

　2月末までにマイナンバーカードの交付申請をした方がもら
える、最大2万円分の「マイナポイント第2弾」。ポイントの申込
期限は9月30日です。申込方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧ください。問い
合わせはマイナポイント支援窓口（☎620・7489）へ。

　交付通知書が届いたら、ご予約のうえお早めにお受け取り
ください。受取場所や時間などは交付通知書、または市の
ホームページ（右の二次元コード）でご確認いた
だけます。問い合わせは市民課マイナンバーコー
ルセンター（☎620・7474 626・2381）へ。

マイナンバーカードの受取はお早めに

会 場 開設日時（祝・休日を除く）
市役所1階市民ロビー、
浅川・由木・元八王子・北野事務所 月～金曜日の8：30～17：00

南大沢事務所 月～金・日曜日の8：30～17：00

八王子駅南口総合事務所 月～金曜日の8：30～19：00、
日曜日の8：30～17：00

※最終受付は終了時間の15分前。混雑状況により、時間前に受付を終
了します。
※決済サービスによっては、受付が早期に終了する場合があります。詳
しくは総務省マイナポイント事業のホームページからご覧ください。

マイナポイントサポート会場

国のマイナポイント第2弾（最大2万円分）

ポイントの申込期限は9月30日です

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

　市では、地域経済とコミュニティの活性化を図る
ため、10月からデジタル地域通貨の運用をスタート
します。これに向けて、7月1～20日に本通貨の愛称
を募集します。市民の皆さんに親しんでいただける
名前をお寄せください。応募方法など、詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）からご
覧ください。問い合わせはデジタル推進室

（☎620・7259 627・5939）へ。

　市内の対象店舗で利用できる八王子市限定の
電子通貨。スマートフォンの専用アプリを使って、
飲食や買い物の支払いなどができます。　※利
用方法など、詳しくは決まり次第、本紙でお知ら
せします。

デジタル地域通貨とは…

　地域医療を担う看護師を養成する市
立看護専門学校。来年度の入学希望者
向けの学校説明会を開催します。
日 8月4日（金）午前10時～11時30分
会市立看護専門学校
定 200名（先着順）
申 7月3日から電話で市立看護専門学

校（☎663・7170 662・9691）へ

学校説明会を開催

このまちで看護師に

8/4（金） 市立看護専門学校
　スマートフォンをお持ちでない方や申込方法がわからない
方のために、マイナポイントサポート会場を開設しています。
受付は先着順です。申込終了間際は混雑が予想されますので、
お早めに申し込みを。
会場・日時　右表のとおり
持ち物など　▶マイナンバーカードと暗証番号（数字4桁）　

▶ マ イ ナ ポ イ ン ト を 受 け 取 る 決 済 サ ー ビ ス（n
ナ ナ コ

anaco、
W

ワ オ ン

AON、楽天E
エディ

dy、P
ペ イ ペ イ

ayPayなど）のカード、アプリなど　▶本
人名義の通帳やキャッシュカードなど（公金受取口座の登
録希望者のみ）

　サポート会場を開設中
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　浅川の四季折々の魅力を広く知っていただこうと日野市と開催して
いる「あさかわ写真コンクール」。「しぜん・ひと・まち」をテーマに、中
学生以下の部・一般の部で作品を募集します。申込方法な
ど、詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご
覧ください。
　入選作品は、市役所本庁舎や八王子駅南口総合事務所などに展示
する予定です。皆さんの力作をお待ちしています。
規格 5MB以内のJPEGファイルで横位置の写真データ（1人5点まで）
申込期限 8月31日（必着）

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

休日耳鼻咽喉科

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

2日（午前9時〜午後5時） 9日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科

2・9日（午前9時〜午後5時）2日（午前9時〜午後5時）

こ
れ
っ
て
モ
ラ
ハ
ラ
！？
パ
ー
ト
ナ
ー

へ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
話
そ
う

　

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る
、女
性
の
た

め
の
ト
ー
ク
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
女
性　

日日
７
月
19
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午　

会会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

定定
８
名（
先
着
順
）　

間申

７
月
３
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
ト
ー

ク
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
で
男
女
共
同
参
画
セ 

ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０ 

６

４
４
・
３
９
１
０ 

danjokyodo@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
１
歳

～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
若
干
名（
先

着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご

予
約
を
。

七
夕
朗
読
会

～
池い

け
が
み上
彰あ

き
らさ
ん
を
お
迎
え
し
て

　　

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
池
上
彰
さ
ん
に

よ
る「
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
」の
朗

読
の
ほ
か
、ト
ー
ク
や
短
冊
の
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
７
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定

７
５
０
名（
先
着
順
）　

費

２
千
円　

間申
電
話
で
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い

財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）へ

演
劇
公
演「
夏
の
夜
の
夢
」

　
日
７
月
29
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30

分
、30
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
30
分　

会
日
本
工
学
院
八
王
子
専
門
学
校（
片

倉
町
）　

定
各
60
名（
先
着
順
）　

申
電

話
で
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団

（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）へ

八
王
子
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
♪

　
日
８
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会
南
大
沢
文
化
会
館　

定
５
０
０
名

（
先
着
順
）　

申
電
話
で
学
園
都
市
文

化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３
０

０
５
）へ　

※
演
奏
内
で
合
奏
体
験
も

行
い
ま
す
。７
月
20
日
ま
で
に
別
途
、

お
申
し
込
み
を
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

未
来
の
八
王
子
を
体
験
！

　

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
学
び
、自
分
た
ち
の
行
動
が
未
来
に

ど
う
影
響
す
る
か
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
ま
す
。

対
小
学
５
年
生
以
上
の
方　

日
７
月

29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
40
名（
先

着
順
）　

申
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７ 

６
４
６
・
１
５
８
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.
org

）、ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

楢
原
斎
場�

家
族
葬
向
け

式
場
見
学
と
葬
儀
相
談

　
日日
７
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

会

楢
原
斎
場　

定

20
名

（
先
着
順
）　

申
７
月
１
日
か
ら
電
話

で
楢
原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０

１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

陵
南
プ
ー
ル

７
月
15
日
オ
ー
プ
ン

　

一
般
用
と
幼
児
用（
深
さ
30
㎝
）の

プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。ご
利
用
の
際

は
、付
き
添
い
の
方
も
水
着
の
着
用

を
。オ
ム
ツ
が
取
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

日
７
月
15
日
～
８
月
31
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時　

費
２
時
間
２
５
０
円

（
中
学
生
以
下
は
１
０
０
円
、土
曜
日
は

無
料
）、延
長
は
１
時
間
１
２
０
円（
中
学

生
以
下
は
50
円
）　

利
用
で
き
な
い
日

８

月
２
・
７
日　

問
陵
南
プ
ー
ル（
☎
６
２

２
・
６
７
２
０　

※
オ
ー
プ
ン
後
は
☎
６

６
４
・
５
８
０
８
）

ミ
ズ
ノ
大
人
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方　

日日
７
月
７
・
14
・

21
日
の
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

会会
エ

ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
各

20
名（
先
着
順
）　

会費
１
５
０
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
７
月
９
日
ま

で
に
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

イ
ン
ド
ア
個
人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル

対
16
歳
以
上
の
方　

日日
７
月
23
日
㈰

午
後
７
～
９
時　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定

15
名（
先
着

順
）　

会費
千
円　

申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

７
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ

ニ
テ
ニ
ス
…
17
日
㈷　

▼
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
…
22
日
㈯　

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
、走
路
…
29
日
㈯　

▼
和
弓
、 

卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
…
30

日
㈰

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
１
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
３
時

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

▼
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
17
日
㈷

そ
の
他

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６
６

５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、７
月
６
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

教 室 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用

アロマセラピー教室 8/1・15・29の13：15～14：45（全3回） 10名 4,050円

かんたんベーシックヨガ 8/2・16・23・30の15：00～16：00（全4回） 15名 3,400円

朝ヨガ 8/3・17・24・31の9：30～10：40（全4回） 15名 3,400円

ピラティス 8/3・17・24・31の11：00～12：10（全4回） 15名 3,400円

転ばない筋肉貯金 8/4・18・25の9：30～10：40（全3回） 15名 2,550円

身体調整（金曜日コース）8/4・18・25の11：00～12：00（全3回） 15名 2,550円

かんたんピラティス 8/4・18・25の13：30～14：30（全3回） 15名 2,550円

ヨガ＆ストレッチ 8/4・18・25の15：00～16：00（全3回） 15名 2,550円

昨
年
度
の
八
王
子
市
長
賞
受
賞
作
品

　
「
Ｔ
ｈ
ｉ
ｓ 

ｉ
ｓ 【
浅
川
】。」

（
中な
か
が
わ川
圭け
い
じ二
さ
ん
撮
影
）

昨
年
度
の
一
般
の
部
最
優
秀
賞
受
賞
作
品

　
「
キ
ラ
リ
」　
（
渡わ
た
な
べ邉
敦あ
つ
こ子
さ
ん
撮
影
）

ご
み
の
処
分
に
市
の
回
収
以
外
の
不
用
品
回
収
業
者
を
利
用
す
る
と
、高
額
請
求
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。利
用
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

廃
棄
物
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
８
）

問水環境整備課☎620・7291 626・3019

浅川の魅力を伝える

作品を募集

あさかわ写真
コンクール
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和5年5月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,737人 −69 世帯数 281,435世帯 203
女 281,003人 −85 うち外国人住民 前月比
計 561,740人 −154 人口 14,738人 45

相談月 7 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

住まいのなんでも
相談会

7/3・4の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内12か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

（地域包括支援センター）

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

7/11・18の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②7/14（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

7/28（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は7/3から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は予約を

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は7/5（水）
13：30～15：30（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195
検査予約は6/29から市のホ
ームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
8：30～12：00、
13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

陵南いちょう会館（7/21からは
東浅川保健福祉センター）
予約は電話、またはファックスで
東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829へ

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 7/10（月）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00、
②7/6・20の9：00～11：00、
③月～金曜日の9：30～ 
11：00、14：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の
13：00～16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は7/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
7/4（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日（7/29を
除く）の9：00～12：00、
7/14・21の
16：00～19：00、7/24（月）
13：00～16：00（託児可）

弁護士相談 7/22（土）
14：00～17：00（託児可）

LGBT電話相談 7/26（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30（火曜
日のみ15：45～19：00）

（電話相談も可）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は相談日の6日前（祝・休日
の場合は翌日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 7/13・27の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は相談日の6日前（祝・休
日の場合は翌日）の9：30から
電話で
相談は対面または電話を選択

（7/5の税金、7/18の不動産は
対面のみ）

税　金 7/5（水）
13：30～16：30

不動産 7/4・18・25の
13：30～16：00

司法書士法律 7/28（金）
13：30～16：00

登　記 7/11（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

7/14（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（7/4（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

7/11・28の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
は ち お う じ

王子ス
す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
7/1（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

起業に関する相談 7/11・18・25の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
」の
窓
口
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。
保
健
所
保
健
総
務
課（
☎
６
４
５・５
１
０
２
）

　令和5年度の新型コロナウイルスワクチン
接種は、5月8日からの「春開始接種」と、9月か
らの「秋開始接種」になります（右表参照）。春
開始接種の対象者は、初回接種（1･2回目）を終
えた、65歳以上の方（右表①）、5～64歳で基礎
疾患等のある方（右表②⑤）、医療従事者等（右
表③）です。
　春開始接種の対象で、オミクロン株対応ワ
クチンを接種された、次のいずれかに該当す
る 方 に は 接 種 券 を 送 付 し て い ま す。　 ▶65
歳以上の方　▶これまでに基礎疾患等（右表
②）、医療従事者等（右表③）の申請をされた方
※春開始接種の対象であっても、これまでの
ワクチン接種の接種券がお手元にある方に
は、接種券が郵送されませんので、お持ちの接
種券をご利用ください。

「春開始接種」は8月で終了します

65歳以上の方や基礎疾患のある方はお早めに
新型コロナ

ウイルス
ワクチン接種

初回接種（1・2回目）を終了している方の
令和5年度新型コロナウイルスワクチン接種（〇が接種対象）

※1： これまでに基礎疾患、医療従事者などの申請をされていない方で、接種を希
望する方は申請が必要です。詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。

※2： 5月7日までにオミクロン株対応ワクチンの接種を受け、かつ初回接種時に基礎疾患等の
申請をされた方には、接種券を接種間隔に合わせて順次発送します。

春開始接種
（5月8日～8月）

秋開始接種
（9～12月）

①65歳以上の方 〇

〇
（国の方針が決
まり次第、本紙
や 市 の ホ ーム
ページなどでお
知らせします）

12～
64歳で

②基礎疾患等のある方
〇 ※1

③医療従事者・施設従事者等

④上記以外の方 －

5～
11歳で

⑤基礎疾患等のある方 〇 ※1・2

⑥上記以外の方

〇
（5月7日までにオミクロン株対応

小児ワクチンを未接種の方は、8
月31日まで1回のみ接種できます）

対 象
期 間

ワクチン接種の予約・相談は
「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで

☎0120・383・183（午前9時～午後5時。日曜日を除く）
※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

12歳以上の春開始接種のオミクロン株対応ワクチン接種会場（7月）

11歳以下のお子さんは
市内の医療機関での個別接種を

◆生後6か月～4歳のお子さんへの接種
　接種間隔は、1回目と2回目の間が3週間、2回目と3回
目の間が8週間です。

◆5～11歳のお子さんへの接種
　初回接種（1･2回目）を終えた方は、8月までオミクロ
ン株対応小児ワクチンの接種を1回受けることができ
ます。また、基礎疾患等のあるお子さんで、5月7日まで
にオミクロン株対応小児ワクチンを接種済みの方は、
3か月の接種間隔を空けて、8月までの間にさらに1回
追加接種を受けることができます。

　対象の医療機関や日時など、詳しくは市のホームペー
ジ、または予約サイトからご確認ください。

予約はこちらから

※8月の実施会場は本紙7月15日号でお知らせします。

接種会場 ファイザー社製 モデルナ社製 接種時間

八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町） 7・22・28日 1・3・4・15日

11：00～19：00（土曜日は10：30～18：30）
※八王子スクエアビル11階第1会場の7月7日は
11：00～17：30、15・22日は10：30～17：00

イーアス高尾
（東浅川町） 8・15・21日 29日

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目） 1・8・14・29日 22日

従来株ワクチンの接種会場（7月）

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3～6回目）会場（12歳以上）
　【武田社製ワクチン・ノババックス】

接種会場 接種日時

八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町）

7日の17：30～19：00、
15・22日の17：00～18：30

都の大規模接種会場も利用できます
　都の大規模接種会場でも接種を受けることができます（木～日曜
日）。予約は都ワクチン接種会場コールセンター（午前9時
～午後6時。☎0570・034・899）、または都大規模接種予約
システム（右の二次元コード）で。

7月の初回接種（1・2回目）は
武田社製ワクチン・ノババックスで行います

　8月以降の接種については、現在国において検討中です。詳細が
分かり次第、本紙や市のホームページでお知らせします。
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料理を食べ残さない

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　八王子市LINE公式アカウントを友だち追加
しませんか。あなたに役立つ情報をいち早くお
届けします。登録は右の二次元コードから。

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン接種
コールセンター
☎0120・383・183

（午前9時～午後5時。日曜日を除く）

療養に関する相談は――

八王子市新型コロナウイルス感染症
療養コールセンター
☎645・5103

（午前9時～午後5時 。土・日曜日、祝・休日を除く）

医療機関の受診は事前にお電話を
　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発
熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてか
ら、かかりつけ医や医療機関を受診してください。か
かりつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談セン
ターへご相談を。

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター

医療機関の案内や健康相談は――

（24時間。多言語による相談可） こちらでも
医療機関を

案内しています

vol.4　夏こそ省エネ！
　　　 　　　エコなライフスタイルへ

環境政策課 ☎620･7384 626･4416問

　今回のテーマは「七夕」。JR八王子駅と市役所本庁舎
の看板にある「靴（ブーツ）」のデザインが季節ごとに
変化します。詳しくは市のホームページ（右の二次元
コード）をご覧ください。

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中

　電気などのエネルギーを多く使う夏は、省エネの効果が大きい
季節です。地球温暖化を防止するには、一人ひとりの行動が不可
欠。各家庭でチェックシートを使いながら省エネ行動を実践する

「省エネチャレンジ」で、これまでのライフスタイルを見直してみ
ませんか。
　また、省エネ技術の進歩により、冷蔵庫やエアコンといった家
電製品などの省エネ性能は年々高まっています。市では買い替え
にかかる費用の補助を実施中。この機会に省エネ家電の導入をご
検討ください。

　申請期間はいずれも7月1日～来年1月31日です。申
請方法など、詳しくは環境政策課、各事務所などで配
布するパンフレット、または市のホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。　※予算額に達し次第終了します。
対　　象　12月31日までに市内販売店で買い替え

のために購入し、自らが居住する市内の住宅に
設置する方

対象機器　▶冷蔵庫…省エネ基準達成率100％以
上（省エネ性マークが緑色）の製品（新品）　▶給
湯器…エコキュート、エコジョーズ、エコフィー
ルなど東京ゼロエミポイントの対象製品（新品）
※それぞれ1世帯1台まで

補 助 額  購入金額などの1/4（上限20,000円）　※東
京ゼロエミポイントと併用することができます

ｉ
本紙6月1日号でお知らせした、省エネエア 
コン購入費用補助の申請期間を来年1月 
31日まで延長しました。ぜひ、ご活用を。

　チェックシートを提出していただいた方には、抽選でエコグッ
ズなどのプレゼントも。詳しくはクールセンター八王子のホーム
ページ（右下の二次元コード）からご覧ください。
期間　7 ～ 8月のうちの1週間（任意）
チェックシートの配布場所　市役所B階環境政策課、

各事務所・図書館・市民センター、クールセンター
八王子

はじめよう！省エネチャレンジ

移動は公共交通機関で室温は28℃を目安に

10年前と比べてみました！
（年間の電気代を比較）

5,000円以上おトクに

約2,850円おトクに

省エネ効果40％以上

省エネ効果約10％

冷蔵庫（401～450Lの場合）

エアコン（8～12畳用2.8kWの場合）

省エネ家電の節約効果

省エネ冷蔵庫と高効率給湯器購入費用の
補助制度をスタート
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