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四
季
折
々
に
、さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
高
尾
山
。真
っ
赤
に
色
づ
い
た
も
み
じ
が
秋

　
四
季
折
々
に
、さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
高
尾
山
。真
っ
赤
に
色
づ
い
た
も
み
じ
が
秋

の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。1212
月
３
日
ま
で
開
催
さ
れ
る「
高
尾
山
も
み
じ
ま
つ
り
」（
左
の

月
３
日
ま
で
開
催
さ
れ
る「
高
尾
山
も
み
じ
ま
つ
り
」（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で
は
、週
末
を
中
心
に
、学
生
た
ち
に
よ
る
演
奏
会
や
ダ
ン
ス
の
披
露
も
。

二
次
元
コ
ー
ド
）で
は
、週
末
を
中
心
に
、学
生
た
ち
に
よ
る
演
奏
会
や
ダ
ン
ス
の
披
露
も
。

秋
の
彩
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。（
写
真

秋
の
彩
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。（
写
真

は
昨
年
の
よ
う
す
）

は
昨
年
の
よ
う
す
）

電気・ガス料金

高騰対策事業者支援金を支給

秋
の
彩
り
に
包
ま
れ
て

秋
の
彩
り
に
包
ま
れ
て
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間問日本遺産「桑都物語」推進協議会（都市戦略課内）☎620・7434 626・8554

桑都物語の
歴史と未来を
覗
のぞ

いてみよう

企画展や車人形公演、織物の体験会などを紹介

秋のおでかけに桑
そうと

都の歴史を楽しもう

07
Column

　本市が誇る伝統芸能であり、国の重要無形民俗文化財
にも指定されている人形芝居「八王子車人形」。西川古柳
座の稽古場（下恩方町1566☎652・1222）では、毎月定期
公演を行っています。公演日時や申込方法な
ど、詳しくは西川古柳座のホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。

　本市の日本遺産のストーリーを象徴する高尾山の錦
絵や、八王子城跡出土のレースガラスなどを展示してい
ます。

　11月4・5日に開催された「日本遺産フェスティバ
ル in 桑都・八王子」。会場には大勢の方が訪れ、各
地の歴史、伝統・文化を満喫しました。市では、多く
の皆さんに桑都・八王子の魅力を知っていただく
ために、さまざまなイベントを開催しています。

八王子車人形 西
にしかわこりゅうざ

川古柳座 定期公演

まちの伝統芸能を楽しもう

　11月18日、12月16日に多摩織工芸館（八幡町）で多摩織
伝統工芸士の指導による手織り体験を行います。申込
方法など、詳しくは八王子織物工業組合のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

多摩織工芸館の手織り体験
11/18
12/16

12/17
まで 企画展「桑都はちおうじ絵巻」

日時　12月17日までの午前10時～午
後7時
会場　はちはく（桑都日本遺産セン

ター 八王子博物館 ☎622・8939 
627・5919）

　市では、生後4か月までのお子さんがいるすべてのご家庭
を訪問しています。子育てでお困りのことがあれば、お気軽に
ご相談ください。問い合わせは各センターへ。

「あかちゃん訪問」で「あかちゃん訪問」で

子育てをサポート子育てをサポート

問い合わせ

大横保健福祉センター     ☎625・9200 627・5887
東浅川保健福祉センター ☎667・1331 667・7829
南大沢保健福祉センター ☎679・2205 679・2214

産婦健康診査（産後2か月未満）の産婦健康診査（産後2か月未満）の

費用を助成します費用を助成します

PICK UPPICK UP

　10月から市では、産後のお母さんをサポートする
ため、産後2か月未満の方を対象に、産婦健康診査に
かかる費用の一部助成を行っています。産後は生活
環境やホルモンバランスが大きく変化するため、心身
ともに疲れが溜まりやすい時期です。産後の健康管
理にご利用ください。

生後4か月以内のお子さんがいるご家庭へ

※月～金曜日（年末年始、祝・休日を除く）の午前9時
～午後5時。お住まいの地域の保健福
祉センターは市のホームページ（右の
二次元コード）からご確認ください。

保健師・訪問指導員がご自宅を訪問。 「出生連絡カード」
などをもとに市から事前に連絡し、訪問日を決めます。

お子さんの体重などを測
定し、発育状況や健康状態
を確認します。

２

１

地域の遊び場や育児サービ
スなど、子育てに役立つ情
報を紹介。育児や発育に関
する相談も受けています。

あかちゃん訪問の流れ

３

　利用方法や、市からの費用助成を受けら
れる医療機関など、詳しくは子育て応援サイ
ト（右の二次元コード）からご覧ください。
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皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
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令
和
４
年
度
の
公
文
書
の
管
理
状
況
な
ど
を
公
表

公
文
書
の
管
理
に
関
す
る
条
例

　
市
は
、「
公
文
書
の
管
理
に
関
す
る
条

例
」に
基
づ
き
、令
和
４
年
度
の
公
文
書
及

び
歴
史
的
に
価
値
あ
る
公
文
書
の
管
理
状

況
な
ど
を
公
表
し
て
い
ま
す
。令
和
４
年

度
中
に
作
成
・
取
得
し
た
公
文
書（
前
年
度

引
継
分
を
含
む
）の
件
数
は
表
①
の
と
お

り
、令
和
４
年
度
に
保
存
期
間
が
満
了
し

た
公
文
書
の
措
置
の
決
定
状
況
は
表
②
の

実施機関 件 数
市長 73,826件
教育委員会 12,217件
選挙管理委員会 466件
公平委員会 89件
監査委員 195件
農業委員会 355件
固定資産評価
審査委員会 41件

議会 720件
計 87,909件

令和4年度中に作成・取得した
公文書の件数（表①）

措 置 実施
機関 件 数

廃棄
市長 21,091件

市長
以外 4,877件

歴史的に価値
ある公文書と
して保存、
または移管

市長 217件

市長
以外 125件

令和4年度に保存期間が満了した
公文書の措置の決定状況（表②）

と
お
り
で
す
。

　
な
お
、歴
史
的
に
価
値
あ
る
公
文
書
の
保

存
と
利
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
目
録
に
記
載
さ
れ
て
い
る
歴
史
的
に
価
値

あ
る
公
文
書
の
件
数
…
１
万
１
６
３
７
件
　

▼
利
用
申
出
の
件
数
…
９
件
　
▼
利
用
申
出

の
あ
っ
た
歴
史
的
に
価
値
あ
る
公
文
書
の

件
数
…
63
件

「
桑そ
う
と都
テ
ラ
ス
」１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

伝
統
芸
能
を
楽
し
ん
で

市
ま
ち
づ
く
り
公
社 

☎
６
４
４・７
６
１
１ 

６
４
４・７
６
１
４

問

■
桑
都
テ
ラ
ス
１
周
年
記
念
公
演

　
八
王
子
芸げ
い
ぎ妓
や
車
人
形
、ビ
ッ
グ
バ
ン

ド
に
よ
る
公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
４
時

　
桑
都
テ
ラ
ス
の
オ
ー
プ
ン
１
周
年
を
記
念
し

て
、食
と
芸
能
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。詳
し
く
は
同
テ
ラ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
花
街
日
本
酒
呑の

み
歩
き

　
専
用
お
ち
ょ
こ
を
５
０
０
円
で
購
入

し
、桑
都
テ
ラ
ス
や
周
辺
の
日
本
酒
醸
造

所
、飲
食
店
で
イ
ベ
ン
ト
用
メ
ニ
ュ
ー（
各

千
円
）を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。３
店

舗
回
る
と
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
㈯
正
午
～
午
後
５
時

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、議

事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
第
４
回
市
議
会
定
例
会
は
、11
月
30
日
㈭
に

開
会
さ
れ
ま
す
。本
会
議
・
各
委
員
会
は
傍
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。傍
聴
受
付
は
市
役
所

３
階
議
事
課
で
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く
は

市
議
会
定
例
会
が
11
月
30
日
に
開
会

本
会
議・各
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

議
事
課 

☎
６
２
０・７
３
１
２ 

６
２
６・２
４
５
８

問

　エネルギー価格高騰の影響を受けている市内事業者
の事業継続を支援するため、支援金を支給し
ます。申請方法など、詳しくは市のホーム 
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。
対象　次のすべてに該当する中小企業、個人事業主など

▶市内で事業を営んでいる　▶4～9月のうち連続
する2か月の電気・ガス料金が、前年同月と比べて
70,000円以上増加している
支給額　下表のとおり
申請期間　11月15日～1月15日
問い合わせ　同支援金コールセンター（☎0120・708・

585）　※11月15日から。土・日曜日、祝・休日、年末
年始を除く午前9時～午後5時

電気・ガス料金の増加額 支給額
   70,000  ～    99,999円 50,000円
100,000  ～139,999円 70,000円
140,000円以上 100,000円

公
文
書
管
理
課 
☎
６
２
０・７
４
９
４ 

６
２
１・１
２
９
８

問

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

八王子芸妓による演舞の
披露も

高騰対策事業者支援金を支給

事業者向け
電気・ガス料金
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皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

滝山城跡でチャンバラ合戦

戦国武将をしのんで

水辺で秋を満喫
10月1日に浅川沿いの小田野中央公園で開催された「オン

ガタマルシェ」。体験あり、美味しいものありのこのイベントに
は、地域のグルメや特産品、工作体験など、さまざまなブース
が並び、多くの人で賑わいました。また当日は、水辺を活用する
八王子水辺活動チャレンジ「ミズカツ」も開かれ、川の中の生き
物を見つけて観察する親子や、じっくりとモノ作りに取り組む子
どもたちなど、それぞれに楽しい時間を過ごしていました。
※写真は令和5年度市民フォトグラファー・平野智子さん撮影

　10月1日、スポンジ製の刀を手にチャンバラを楽
しむ「チャンバラ合戦 in 滝山城」が開催されました。
滝山城は2千人の北条軍が、2万人の武田軍を相手
に城を守り抜いたといわれている場所。参加者は北
条軍と武田軍に分かれ、合戦を繰り広げました。
※写真は令和5年度市民フォトグラファー・
大塚怜さん撮影

　10月22日、八王子城跡で開催された「八王子
北条氏

うじてる

照まつり」。元八王子地区ゆかりの戦国武
将をしのぶために、甲

かっちゅう

冑を身に纏
まと

った武者隊の
行列のほか、居合や火縄銃など、迫力ある演武が
披露されました。山あいに響き渡る火縄銃の轟

ごう

音と舞い上がる白煙に、観客からは歓声があ 
がっていました。
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お
知
ら
せ

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

　
高
校
、ま
た
は
大
学
受
験
を
め
ざ
す
お
子
さ

ん
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、塾
の
費
用
や
受
験

料
を
貸
し
付
け
る「
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業
」。入
学
す
る
と
返
済
が
免
除
さ
れ
ま

す（
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
あ
り
）。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
２
０
・

７
２
８
２
）へ
。

オ
ン
ラ
イ
ン「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い 

事
業
」に
ご
協
力
を

　
中
学
生
が
、赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
家
族
と
の
ふ

れ
あ
い
を
通
し
て
い
の
ち
の
大
切
さ
を
学
ぶ

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
事
業
」。11
～
３
月
の
開

催
に
あ
た
り
、妊
娠
や
出
産
、育
児
に
つ
い
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
お
話
し
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

対対対対
０
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、ま
た
は
妊

娠
30
週
以
上
の
妊
婦
　
対対対定
各
校
３
組（
先
着
順
）　

勤
労
感
謝
の
日
は 

親
子
で
市
内
の
銭
湯
へ

　
11
月
23
日
の「
勤
労
感
謝
の
日
」は
、市
内
２

か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
１
名
の
入
浴
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

ご
利
用
の
際
に
銭
湯
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７

４
５
４
）へ
。　
※
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・
２
８
２

５
）　
▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６
２
２
・
５
３
５
６
）

そ
の
他

元
八
王
子
子
ど
も
・
若
者 

育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
元
八
王
子
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
６
４
８
４
）は
、空
調
機
更

新
工
事
の
た
め
、11
月
20
日
～
12
月
９
日
は

休
館
し
ま
す
。

た
が
葉
っ
ぱ
だ
っ
た
ら
」を
テ
ー
マ
に
、好
き
な

イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
選
び
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
作
り
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
４
歳
～
小
学
１
年
生
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
　
対対対日
12
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分
　
対対対会
中
央
図
書
館
　
対対対定
７
組（
抽

選
）　
対対対申
11
月
23
日
ま
で
に
、「
デ
ジ
タ
ル
絵
本
」

と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

メ
ー
ル
で
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１

library-event@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

親
子
職
業
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

　
子
育
て
応
援
企
業
や
館
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
～
６
年
生
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
２
人
１
組
）　
集
合
12
月
17
日

㈰
午
前
10
時
に
市
役
所
南
側
広
場（
解
散
は
午
後

５
時
頃
同
所
で
）　
対対対定
10
組（
抽
選
）　
対対対申
11
月
24

日
ま
で
に
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で
　
対対対問
子
ど
も
の

し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）

対対対申
八
南
助
産
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
　
対対対問
八
南
助
産
師
会
・

小こ

い

ど
井
戸（
☎
０
９
０
・
６
６
５
８
・
２

４
６
８
）、ま
た
は
子
ど
も
の
し
あ

わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー 

の
愛
称
を
募
集

　
11
月
に
児
童
館
は「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
」に
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。こ
れ
に

伴
い
、11
月
15
日
～
12
月
５
日
に
同
セ
ン
タ
ー

の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。子
ど
も
や
若
者
に
よ

り
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
愛
称
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。応
募
は
電
子
申
請（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
。問
い
合
わ
せ
は
館
ケ
丘

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
５
・
５
２
３
１
）へ
。

相
談
・
催
し

む
し
歯
予
防
相
談

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　
内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
実
習（
希
望

者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
対対対会
12
月
４
日
㈪
…

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、12
月
13
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、12
月
18
日
㈪
…
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分

程
度
）　
対対対申
11
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
体
験
し
よ
う

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て
、「
も
し
も
あ
な

未来デザイン室 ☎ 620・7307  627・5939 
b620000@city.hachioji.tokyo.jp

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

学園都市文化ふれあい財団
☎621・3005 621・3011問

　人形劇をはじめ、工作・遊びのワークショップ
など、家族で楽しめるさまざまなイベントを2つ
の会場で開催します。なお、事前にチケット購入
が必要な催しもあります。詳しくは子
育て応援サイト（右の二次元コード）
からご覧ください。
日 2月23日（祝）午前10時～午後5時
会 学園都市センター、クリエイトホール

八王子ふれあい八王子ふれあい
こどもまつりこどもまつり

2/23
（祝）
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健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

お
知
ら
せ

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
都
は
、世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
を
中
心
と
す
る

１
か
月
間
を「
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」と
し
、Ｈ

Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
予
防
啓
発
の
た
め
、事
業
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
、感

染
し
て
も
症
状
が
現
れ
に
く
く
、感
染
し
て

い
る
か
ど
う
か
は
検
査
を
受
け
な
い
と
分
か

り
ま
せ
ん
。

　
保
健
所
で
は
、次
の
日
程
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関

す
る
検
査
を
匿
名
・
無
料
で
実
施
し
ま
す（
12

月
の
み
夜
間
も
）。ま
た
、希
望
者
は
梅
毒
の

検
査
も
行
い
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
12
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、

６
～
８
時
　
会
保
健
所
　
申
11
月
30
日
か
ら

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
　
対対対問
保
健
所
保
健

対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
６
２
）

講
座
・
催
し
な
ど

歯
の
健
康
相
談

対

市
内
在
住
の
方
　
内
容

歯
科
衛
生
士
に

よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診

や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日

11
月
29
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50

分
程
度
）　
会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申

11
月
16
日
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥え

ん
げ下
の
体
操
　

日
11
月
22
日
、12
月
５
日
の
午
前
10
時
～
11

時
30
分
　
会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

定
各
10
名（
先
着
順
）　
申
11
月
15
日
か
ら
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

お
口
の
ケ
ア
で 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方
　
内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、体
操
な
ど
　
日

11
月

30
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先
着
順
）　

申

11
月
15
日
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り 

普
及
啓
発
講
演
会

　「
あ
な
た
と
周
り
の
方
の
メ
ン
タ
ル
不
調

へ
の
気
づ
き
と
対
応
」を
テ
ー
マ
に
、講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日

12
月

13
日
㈬
午
後
２
～
４
時
　
会

ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
　
定
１
０
０
名（
先
着
順
）　
申
11
月

16
日
か
ら
電
話
で
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６

４
５
・
５
１
９
６
）へ

介
護
予
防
教
室

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
高
齢
者

あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
旭
町（
☎
６
４
８
・
８

３
３
１
）、ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　
日
１
～
６
月
の
第

２
・
４
火
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

（
全
12
回
）　
会
仁
和
会
総
合
病
院（
明
神
町
四

丁
目
）　
定
20
名（
先
着
順
）

手
話
し
ゅ
わ
お
は
な
し
会

内
容
手
話
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ（
音
声
は

あ
り
ま
せ
ん
）　
日
11
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～
11

時
30
分
　
会
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２

１ 

６
６
２
・
２
７
８
９
）　
定
20
名（
先
着
順
）

障
害
者
週
間
記
念 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
12
月
３
～
９
日
の
障
害
者
週
間
に
あ
わ
せ

て
、コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。市
内
の
障

害
者
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ

る
演
奏
・
合
唱
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・

５
８
５
０
）

全
国
統
一
要
約
筆
記
者
認
定
試
験

対
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
を
修
了
し
た
方
、

ま
た
は
講
習
な
ど
を
受
け
た
登
録
要
約
筆
記
奉

仕
員
　
内
容

筆
記
試
験
、実
技
試
験（
手
書
き
・

パ
ソ
コ
ン
）　
日
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
45
分
　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

費
手
書
き
…
６
千
円
、パ
ソ
コ
ン
…
６
５
０
０
円

（
両
方
受
験
す
る
場
合
は
８
５
０
０
円
）　
申

12
月
１
日
か
ら
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

12
月
15
日
ま
で
に
直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

４
・
５
８
５
０
）へ

11
月
19
～
25
日
は
、医
療
の
安
全
性
向
上
を
め
ざ
す「
医
療
安
全
推
進
週
間
」で
す
。　
保
健
所
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
５
・
５
１
１
８
）

生活支援ヘルパー
研修・就職相談会

問 介護保険課
☎620・7416 620・7418

　高齢者の自宅を訪問し、掃除や洗濯な
ど の 家 事 を 行 う「 生 活 支 援 ヘ ル パ ー」。 
働 く う え で 必 要 な 基 礎 を 学 ぶ 研 修 と、 
市内の事業所との就職相談会を開催し
ます。
日 1月13・14日の午前10時～午後5時
　 （全2回）
会クリエイトホール
定 50名（抽選）
申 12月15日までに電話、または「生活支援ヘ

ルパー」と受講の目的、研修を知ったきっ
かけ、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・年
齢・電話番号・メールアドレスを書いて、
メ ー ル で ツクイスタッフ（☎03・4546・
8393 so-info@tsukui-staff.
net）へ　※右の二次元コード
からも申し込みできます。

1/13・14
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■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも（就学前のお子さん

は保護者同伴で）
内容　右表のとおり
定員　各218名（先着順）
費用　500円（4歳～中学生は150円、 

3歳以下のお子さんは無料）　※土
曜日は中学生以下は無料（⑤を除く）

※①～③⑥1組3名まで、⑤お子さんと保護者2人1組で。①～③⑥小学3年生以下、④中学生以下
のお子さんは保護者同伴で。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①わくわくサイエンス「土の中の

小さな生き物を見てみよう」 どなたでも 12/2（土）
11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

②わくわくサイエンス
　「火山灰を観察しよう」 どなたでも 12/3（日）

11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

③かんたん工作室
　「鏡のクリスマスカード」

4歳
～中学生

12/9・10・16・17の
13：00～14：00、14：40～15：40 各12組 100円

④星空コンサート
　「ビッグバンド DE クリスマス」 どなたでも 12/16（土）18：30～19：30 218名 300円

⑤親子科学工作教室
　「天体望遠鏡の製作」

小学3年生
～中学生 12/23・24の13：30～17：00 各12組（抽選）2,850円

⑥フリー工作広場
　「紙コップ空気砲」

4歳
～中学生

12/26～28の
13：00～14：00、14：40～15：40 各12組 ー

講 座 名 日 時 費 用
花炭体験 12/2（土）10：00～15：00 1,000円
やすらぎ細工 12/2・9・16・23の10：00～15：00 各500円～
クマちゃんのアロマストーン 12/2・16の10：00～15：00 各500円～
パフェキーホルダー作り 12/2・16の10：00～15：00 各900円
恐竜と動物のジオラマ 12/2・16の10：00～15：00 各1,300円

和紙の
工作

和風チャーム 12/2（土）11：00～15：00 300円
吊るし飾り 12/16（土）11：00～15：00 700円
くるみ絵 12/16（土）11：00～15：00 800円

シャインカービング体験 12/3（日）10：00～15：00 1,200円～
ロザフィ体験 12/3（日）10：00～15：00 3,000円
森の工作 12/3・10・17・24の10：00～14：00 各500円
アクリルッツェン体験 12/3・10・17の10：00～15：00 各500円～
グラスリッツェン体験 12/3・10・17の10：00～15：00 各1,000円～
チョークアート体験 12/9（土）10：00～15：00 500円～
キャンドル作り 12/9（土）10：00～15：00 1,000円～

作陶体験 12/9・11・13・17・24・25・27の
10：30～15：00 各2,000円～

わら細工体験 12/9・20の11：00～14：00 各600円
シャカシャカキーホルダー作り 12/16・17の10：00～15：00 各800円

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。
施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

申し込み　④12月9日から、⑤12月3～14日に市のホームページ（右の二
次元コード）で

申し込み　②～⑥11月16日から電話で

①霜の花観賞
　シソ科の植物「シモバシラ」が地中の水を吸い上げ、氷の花
を咲かせます。見頃は12月中旬～下旬の午前8～11時頃です。
お越しの際は、事前に開花状況を同園へご確認ください。

②じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
　焚

た

き火や、みそ作りなどを楽しみます。
日時　12月1日午後2時～2日午後1時（1泊2日）
定員　6名（先着順）
費用　6,000円（宿泊・食事代は別に必要）

③しめ縄作り
日時　12月10日（日）午前10時～、午後1時～
費用　800円

④流星群観察の日
日時　12月14日（木）午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）

⑤やきいも大会
日時　12月16・17日の午前10時～午後2時
費用　1本300円

⑥体験講座
講座名・日時など　下表のとおり

催 し 名 日 時
①アンパンマン
　～ちびおおかみと月のふしぎ

12/1・5～8・12～15・19～22の14：20～15：05、
12/2・3・9・10・16・17・23・24・26～28の10：30～11：15

②ウォーキングwithダイナソー
　～太古の地球へ

12/1・5～8・12～15・19～22の15：50～16：40、
12/2・3・9・10・16・17・23・24・26～28の12：40～13：30

③プラネタリウムでチコちゃんに叱られる! 12/2・3・9・10・16・17・23・24・26～28の14：20～15：10
④ちびまる子ちゃん 12/2・3・9・16・17・23・26～28の15：50～16：40
⑤トワイライトプラネタリウム「みずものがたり
　～46億年 地球をめぐる水の旅」 12/9（土）18：00～18：50

⑥冬の星空さんぽ 12/10（日）15：50～16：40
⑦全編生解説プラネタリウム「アンドロメダ座」 12/24（日）15：50～16：40

申込
不要

　100kg分のレゴブロックを使って、宇宙基
地や宇宙船など、自分の思い描く宇宙を自
由に表現してみませんか？レゴブロックで
遊びながら楽しく科学を学べます。当日は、
名作宇宙映画のビンテージトイの展示も。
対 4歳～小学生（就学前のお子

さんは保護者同伴で）
日 12月16・17日の午前10時～午

後4時（17日は3時まで）

大学生と一緒に
レゴブロックで宇宙を知り尽くせ！

こどもスペースラボ 
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①LINEをもっと使おう～音声入力とボイスメッセージ、位置情報機能、
　アルバム等、便利な機能を学びます
◆対象は60歳以上でLINEを使っている方

12/6・7の18：00～20：00（全2回） 10名 928円 11/25

②はじめてのスマホで確定申告
◆対象は60歳以上の、スマートフォンをお持ちで文字入力ができる方

Aコース 12/8（金）14：00～16：00 20名 ー 11/29

Bコース 12/13（水）14：00～16：00 20名 ー 11/29

③パソコンスキルアップ講座～Wordで年賀状を作ってみよう
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方

12/11～13の18：30～20：30
（全3回） 10名 1,150円 11/29

④新春を彩るお正月のフラワーアレンジメントを作ろう 12/15（金）18：00～19：30 20名 3,200円 11/30

⑤小さめサイズで作る多肉植物の寄せ植え～クリスマスプレゼントに 12/19（火）13：30～15：30 10名 2,700円 12/2

⑥八王子城から八王子町へ 1/13（土）14：00～16：00 150名 ー 12/15

⑦年の初めに「エンディングノート」を書いてみよう 1/16（火）14：00～16：00 40名 200円 12/15

⑧PowerPoint入門講座
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方

1/16・23・30の18：30～20：30
（全3回） 10名 600円 12/15

⑨かんたん金継ぎ
　～思い出や愛着のある壊れてしまった器を、金色を加えて蘇らせます
◆対象は欠けや割れのある器を持参できる方

1/20（土）18：00～21：00 10名 1,300円 12/19

⑩国宝「源氏物語絵巻」を読み解く 1/21・28、2/4の14：00～16：00
（全3回） 170名 600円 12/24

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp
講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑪新春を迎えるフラワーアレンジメント 12/27（水）14：00～16：00 18名 3,200円 12/6

⑫パソコン・スマホお困りごと相談講座
◆相談内容に応じて、ノートパソコンやタブレット端末、
　スマートフォンを持参できる方

午後1時半コース 1/16（火）13：30～14：30 6名 200円 12/15

午後3時コース 1/16（火）15：00～16：00 6名 200円 12/15

⑬はじめてのフラ～ゆったり踊ってシェイプアップ＆リラックス
◆対象は60歳以上の方 1/18・25の14：00～15：30（全2回） 9名 400円 12/19

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑭よくわかるデジタルリテラシー入門～チャットGPT・インスタグラム等、
　これからのデジタル社会を安心安全に楽しむために 12/9（土）18：30～20：00 70名

（先着順） 200円 －

⑮つまみ細工～ポインセチアのクリスマスリース 12/10（日）13：00～16：00 10名 1,000円 11/25

⑯日本近代の名作を読み直す～芥川龍之介『羅生門』の「夜の底」を読む 12/16（土）14：00～16：00 70名
（先着順） 200円 －

⑰シルクフラワーで彩る 手作りしめ縄飾り 12/17（日）15：00～16：30 12名 2,200円 12/4

⑱ミニ門松づくり 12/24（日）13：30～16：00 15名 1個1,100円
2個2,000円 12/4

⑲実践・スマホ決済PayPay～コンビニでチャージしてお買い物
◆対象はスマートフォンをお持ちでスマホ決済未経験の方 1/15（月）14：00～16：30 8名 500円 12/13

⑳地図でたどる八王子の鉄道史 1/27（土）14：00～16：00 70名
（先着順） 200円 －

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。②⑫は希望
コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市
内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、申
込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込期限の約10
日後に送付します。⑭⑯⑳は11月16日から直接、または電話でも。

生涯学習センターの講座
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◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

１
・
１
２
９
８
）へ
。

対
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障
害
の
証
明
書

類
を
お
持
ち
の
方
　
職
種
事
務
職

市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

時
間
講
師
の
候
補
者

対
小
学
校
、ま
た
は
中
学
校
の
有
効
な

教
員
免
許
状
を
お
持
ち
の
方
　
内
容

児
童
・
生
徒
へ
の
学
習
指
導
　
申
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で
配
布
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、直
接
、ま
た
は
郵

送
で
市
役
所
７
階
教
職
員

課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６

２
０
・
７
３
２
８
）へ

市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

産
休
育
業
代
替
教
員
の
候
補
者

対
小
学
校
、ま
た
は
中
学
校
の
有
効
な

教
員
免
許
状
を
お
持
ち
の
方
　
内
容

児
童
・
生
徒
へ
の
学
習
指
導
、学
級
担

任
、校
務
分
掌
　
申
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
配
布

し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役

所
７
階
教
職
員
課（
〒

192
‐

８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
３

２
８
）へ

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

対

市
内
在
住
の
個
人
、
ま
た
は
グ 

ル
ー
プ（
販
売
業
の
方
を
除
く
）　
日

１
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
　
募
集
区
画

30

区
画（
抽
選
）　
費

１
２
０
０
円
　

申

封
書（
１
人
１
通
１
区
画
）に「
屋

外
フ
リ
マ
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
た
文
書
、宛
名
を
書
い
て

84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
て
、12
月
14
日（
必
着
）ま
で

に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
〒

192
‐
０
９

０
６
北
野
町
５
９
６
‐
３ 

☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）へ
　
※
出
品
物
は
１

点
３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品
に

限
り
ま
す
。お

知
ら
せ

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
を

　
国
土
交
通
省
で
は
、12
月
１
日
を
基

準
日
に
全
国
一
斉
で「
住
生
活
総
合
調

査
」を
行
い
ま
す
。こ
れ
は
、居
住
環
境

な
ど
の
住
生
活
全
般
に
関
す
る
実
態

や
、居
住
者
の
意
向
・
満
足
度
な
ど
を

総
合
的
に
調
査
す
る
も
の
で
す
。

　
対
象
は
、「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

（
10
月
）」に
回
答
し
た
世
帯
の
一
部
で

す
。11
月
下
旬
か
ら
、調
査
票
を
ご
自

宅
の
ポ
ス
ト
に
投
函
し
ま
す
。調
査
票

が
届
い
た
方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
同
事
務
局（
11

月
21
日
か
ら
。☎
０
１
２
０
・
１
６
９
・

０
３
７
）、ま
た
は
住
宅
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
６
０
）へ
。

中
小
企
業
者
に「
ポ
ー
タ
ブ
ル

電
流
計
」の
購
入
費
用
を
補
助

　
市
内
企
業
の
省
エ
ネ
化
を
推
進 

す
る
た
め
、中
小
企
業
者
を
対
象
に
、

募
　集

市
の
会
計
年
度
任
用
職
員

（
障
害
の
あ
る
方
）

　
詳
し
く
は
、市
役
所
３
階
職
員
課
、各

事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）で
配
布
し
て
い
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
職
員
課（
☎
６

２
０
・
７
２
０
３ 

６
２

使
用
機
器
の
消
費
電
力
量
を
計
測
し

て
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
確
認
で
き
る

「
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
流
計
」の
購
入
費
用

を
補
助
し
ま
す
。申
込
期
限
は
１
月
31

日
。
補
助
金
額
や
申
込
方
法
な
ど
、 

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
環
境
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８

４
）へ
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　
災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ

ス
テ
ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を

確
認
す
る
た
め
、11
月
15
日
㈬
午
前

11
時
か
ら
、消
防
庁
が
市
内
の
防
災

行
政
無
線
を
使
い
、全
国
一
斉
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
３
回
繰
り
返
し
）。こ
ち
ら
は
、防
災

八
王
子
で
す
」と
放
送
し
、最
後
に
終

了
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送
は
、電

話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２
０
・
７

３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認
ア
プ

リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」で
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

（
無
料
）。問
い
合
わ
せ

は
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ
。

就
職
支
援

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

八
王
子
校
も
の
づ
く
り
体
験
入
校

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子

校（
☎
６
２
２
・
８
２
０
１
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
高
校
生
、ま
た
は
お
お
む
ね
30
歳
以

下
で
求
職
中
の
方
　
内
容

プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
に
よ
る
コ
ン
ベ
ア
の
自
動
運

転
　
日

12
月
２
日
㈯
午
前
９
時
45
分

～
正
午
　
会

同
校（
台
町
一
丁
目
）　

定
10
名（
先
着
順
）　
問
産
業
振
興
推

進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

講
座・催
し

女
性
の
た
め
の
相
談

対
市
内
在
住
の
女
性
　
内
容
夫
婦
関
係

の
悩
み
や
問
題
　
日
12
月
１
日
㈮
午
前

10
時
～
10
時
30
分
、11
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
１
時
30
分
、２
時
～
２
時

30
分
　
会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
川
口
分

館
　
定

各
２
名（
先
着
順
）　
申

11
月

15
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
女
性
相
談
」

と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、フ
ァ

ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０ 

６
４

４
・
３
９
１
０ 

danjokyodo@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ
　
※
１
歳
～
就

iOS Android

市職員を募集

　詳しくは市役所3階職員課、市のホームページ
（右の二次元コード）で配布している募

集要項をご覧ください。問い合わせは
職員課（☎620・7254 621・1298）へ。
職種 行政・社会福祉・土木・機械（大卒程度、大

卒程度・経験者）、栄養士・保健師・看護教員
（大卒程度）

12月1～15日募集期間
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　音楽を通して防火・防災の啓発活動
を行う「八王子市消防団音楽隊」が、子
どもから大人まで楽しめる演奏を披
露します。
日 12月9日（土）午後5時30分～7時30分
会 南大沢文化会館
定 500名（先着順）

八王子市消防団
音楽隊演奏会

防災課
☎620・7208 626・1271

12/9
（土）

情報
ファイル

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
の
納
期
限
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

学
前
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り

が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

防
災
指
導
員
育
成
研
修
会

　
防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

付
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方
　

日

12
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
　
会

市
役
所
８
階
８
０
１
会

議
室
　
定

10
名（
先
着
順
）　
申

11
月

15
日
か
ら
電
話
で
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ

立
川
防
災
館
研
修

対

市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方
　

内
容
地
震
体
験
、消
火
・
救
出
救
助
訓
練

な
ど
　
日
１
月
８
日
㈷
午
前
９
時
15
分

～
11
時
15
分
、午
後
１
時
45
分
～
３
時
45

分
　
会
立
川
防
災
館（
立
川
市
）　
定
各

５
名（
先
着
順
）　
申
11
月
15
日
か
ら
電

話
で
防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
７
）へ

楢
原
斎
場
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ
最
近
の
終
活
　
日
11
月
23
日
㈷

午
前
10
時
～
正
午
　
会

楢
原
斎
場
　

定
30
名（
先
着
順
）　
申
11
月
15
日
か

ら
電
話
で
楢
原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１

０
１
）へ

モ
ノ
は
ち
ル
ー
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
多
摩
地
域
の
各
地
を
結
ぶ「
多
摩
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル
」。路
線
延
伸
の
た
め

に
構
想
さ
れ
て
い
る
ル
ー
ト
を
歩
く

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
め
ぐ
る
と
景
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も（
先
着
順
）。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
12
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
受
付
は
正
午
ま
で
に
八
王
子
駅
南
口
デ

ッ
キ
で
）　
コ
ー
ス
片
倉
つ
ど
い
の
森
公

園
、南
大
沢
駅
な
ど
約
11
km
　
問
交
通

企
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
３
）

多
摩
モ
ノ
車
両
基
地
見
学
会

　
見
学
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
小
学
生
と
20
歳
以
上

の
保
護
者（
２
人
１
組
）　
日

12
月
16

日
㈯
午
前
９
時
～
10
時
30
分
、11
時
～

12
時
30
分
　
会

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー

ル
車
両
基
地（
立
川
市
）　
定
45
組（
抽

選
）　
申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
に「
多
摩
モ
ノ
」と
希
望
時
間
、参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、11
月
27
日（
必
着
）ま
で

に
交
通
企
画
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
３
０
３ 

６
２
７
・
５

９
１
５ 

b490400@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ
　
※
当
選
者
に
は
12
月
５

日
ま
で
に
案
内
状
と
１
日
乗
車
券
を
送

付
し
ま
す
。

夢
美
術
館
の
無
料
常
設
展

　
本
市
出
身
の
銅
版
画
家
・
清き
よ
は
ら原
啓け
い
こ子

さ
ん
が
手
が
け
た
作
品
を
展
示
し
ま

す
。ま
た
、明
治
～
大
正
時
代
に
か
け

て
小
説
な
ど
の
巻
頭
に
入
れ
ら
れ
た

一
枚
摺
り
の
版
画「
近
代
木
版
口
絵
」

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
ま
す
。

日
12
月
２
～
10
日
　
会
夢
美
術
館（
☎

６
２
１
・
６
７
７
７
）

都内唯一の消防団音楽隊

問

　都が主催する自転車ロードレース「THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023」（12月3日開
催）を盛り上げるため、11月26日に応援イベントが開催されます。トップレーサーがレー
スの見どころを紹介するほか、八王子観光PR特使や地域団体がパフォーマン
スを披露。八王子の食を楽しめるマルシェも出店します。イベントスケジュー
ルなど、詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。
日 11月26日（日）午前9時～午後5時
会 東京たま未来メッセ（明神町三丁目）

応援イベントを開催応援イベントを開催
TT

ザザ

HEHE  RR
ロ ー ドロ ー ド

OADOAD  RR
レ ー スレ ー ス

ACEACE  TT
ト ウ キ ョ ウト ウ キ ョ ウ

OKYOOKYO  TT
タ マタ マ

AMAAMA 2023 2023 自転車ロードレースが
八王子にやってくる

　迫力ある走りを間近で見ることができ
るロードレース。富士森公園からスター
トし、市内42.8kmを走り抜け、武蔵野
の森公園前スタジアム通りでフィニッ
シュします。　※大会の開催に伴い、
大規模な交通規制が行われます。詳し
くは市のホームページ（右
の二次元コード）からご覧
ください。

11/26
（日）

スポーツ振興課 ☎620・7457 626・8554問

体験コーナーもいっぱい！体験コーナーもいっぱい！
催 し 名 対 象 時 間

キックバイク乗車体験 おおむね2歳以上の
お子さん

9：00～10：30、12：00～14：45、
16：15～16：55（1回10分）

パラサイクル乗車体験 小学生以上の方 9：00～12：00、13：00～16：00

疑似ロードバイク走行体験 小学生以上の方 9：00～16：50

BMX（競技用自転車）乗車体験 小学生以上の方 10：45～11：45、
15：00～16：00（1回10分）
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　好きな時間に来場でき、講師や他の参加者とおしゃべりし
ながら、スマホの基本操作などを学べます。
時午前11時～午後3時（入替制）
持ち物 スマートフォン

スマートフォンサロンスマートフォンサロン

会 場 期 日
クリエイトホール 12/11・18・25
生涯学習センター南大沢分館 12/14（木）
中央図書館 12/27（水）

●申込不要 みんなで話しながら

対市内在住の方
時①③午前9時30分～11時30分、②午前10時～正午
定各10名（抽選）
申往復ハガキ、またはファックスに「スマホ教室」と希望日、住

所・氏名（ふりがな）・電話（ファックス）番号、スマートフォン
の有無、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、11月27日（必
着）までにアイテレコム株式会社（〒192-0071八日町8-1ビュ
ータワー八王子1階☎080・5408・8205 620・5356）へ

いちから学ぶスマートフォン教室いちから学ぶスマートフォン教室

会 場 期 日 内 容
①石川市民センター 12/12（火）

基本操作や地図アプリ・
乗換案内などの使い方②中央図書館 12/19（火）

③北野市民センター 12/22（金）

基本操作をマスター●市内在住の方
●スマホがない方も

スマートフォン体験会スマートフォン体験会
対都内在住で60歳以上の方　※参加者でスマートフォンをお持

ちでない方は、1か月の試用申請（抽選）もできます。
定各10名（抽選）
申開催日の1週間前までに電話、または「体験会八王子」と希望 

コース・日時、氏名（フリガナ）・年代・性別・電話（ファックス）番号、
スマートフォンの有無と試用希望の有無、受講にあたって支援が
必要な方はその内容を書いて、ファックスで都スマートフォン普
及啓発事業事務局（☎050・5536・6049 050・3588・6337）へ　
※電話は祝日を除く月～金曜日の午前9時～午後5時。

コース 会 場 日 時

1回
生涯学習センター
南大沢分館 12/4（月）9：30～12：30、13：30～16：30

クリエイトホール 12/14（木）9：30～12：30、13：30～16：30

4回
クリエイトホール 12/4・11・18・25の10：00～13：00

（全4回）
生涯学習センター
南大沢分館

12/5・12・19・26の10：00～13：00
（全4回）

使ったことがない方、操作に不慣れな方に●60歳以上の方
●スマホがない方も

対都内在住で60歳以上の方
時午前9時30分～午後1時30分、午後2時30分～6時30分（1回25分）
定各15名（先着順）

スマートフォン相談会スマートフォン相談会

会 場 期 日
生涯学習センター南大沢分館 12/6（水）
クリエイトホール 12/6・26

1対1でじっくりと●60歳以上の方
●スマホがない方も
●申込不要

スマホを使って、
毎日の生活をより便利に

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

初
心
者
の
た
め
の
い
け
花
教
室

日

１
月
11
・
18
日
、２
月
１
・
15
日
、３

月
７
・
21
日
　
内
容
時
龍
生
派
…
午
前

10
時
～
正
午
、宏
道
流
…
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分（
と
も
に
全
６
回
）　

会

禅
東
院（
本
町
）　
定

各
15
名（
抽

選
）　
費
１
万
３
千
円
　
申
往
復
ハ
ガ

キ
に「
い
け
花
教
室
」と
希
望
時
間
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、12
月
22

日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
華
道
連
盟
・

茅か
や
の野（
〒

193
‐
０
８
１
３
四
谷
町
８
２

３
‐
５
☎
６
２
２
・
０
９
７
９
）へ
　

問

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３

０
０
１
）

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

（
裏
千
家
）

日

１
月
13
・
27
日
、２
月
10
・
24
日
、３

月
２
・
16
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30

分
、午
後
１
時
30
分
～
４
時（
と
も
に

全
６
回
）　
会
禅
東
院（
本
町
）　
定
各

15
名（
抽
選
）　
費
１
万
２
千
円
　
申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、12

月
22
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
茶
道

連
盟
・
久ひ

さ
な
が永（
〒

193
‐
０
８
２
３
横
川
町

１
０
５
‐
49
☎
０
８
０
・
８
７
１
８
・
８

０
６
８
）へ
　
問

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

（
☎
６
２
１
・
３
０
０
１
）　
※
希
望
者

に
茶
道
具（
帛ふ

く
さ紗
・
扇
子
な
ど
）を
販
売

し
ま
す
。申
込
時
に
希
望
内
容
の
ご
記

入
を
。

公
園
に
行
こ
う
～
公
園
で
拾
っ
た

石
に
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
11
月
23

日
㈷
午
前
10
時
～
正
午
　
会

万
葉
公

園
　
定

５
名（
先
着
順
）　
申

電
話
、

ま
た
は「
公
園
に
行
こ
う
」と
住
所
・
参

加
者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
指
定
管
理
者
・
和

な
ご
み

事
務
所（
☎
６

３
４
・
９
０
４
１ 

６
３
４
・
９
０
４

２
）へい

ろ
ん
な
葉
っ
ぱ
を
探
そ
う
！

森
の
観
察
会

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
　
日

11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午
　
会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

定
15
組（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円
　

申
直
接
、ま
た
は「
森
の
観
察
会
」と
住

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９

１
・
２
２
８
８ 

６
９
６
・
３
３
２

０
）へク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
・

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
12
月
２
日

㈯
午
前
９
時
～
午
後
１
時
　
会

恩
方

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
　
定

20
名

（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円
　
申
11
月

15
日
か
ら
電
話
で
林
業
研
究
会（
☎
６

５
１
・
２
０
５
５
）へ
　
問
農
林
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
０
）

デジタル推進室 ☎649・6044 627・5939問
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集いの拠点整備課
☎620・7348 627・5931

市民ミーティング

「集いの拠点」の「集いの拠点」の
植栽プランを考えよう！植栽プランを考えよう！

　令和8年10月オープンを予定している複合機
能施設「八王子駅南口集いの拠点」（子安町三丁
目）。公園やライブラリ、ミュージアムなどが一
体となったこの施設の整備に向け、八王子の自
然や歴史を踏まえた植栽プランを考える市民ミ
ーティングを開催します。
対 市内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小学

生は保護者同伴で）
日 12月9・23日の午後2～5時（全2回）
会 東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
定 30名（抽選）
申 往復ハガキ、メールに「集いの拠点市民ミー

ティング」と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号、市外の方は勤務先・学校名を書いて、
12月3日（必 着 ）ま で にNPO b

バ ー ス

irth（〒192‐
0902上 野 町19‐1 ☎634・9444 634・9445 

hachioji@npo-birth.org）へ

情報
ファイル

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　「
紅
葉
の
滝
山
丘
陵
」

コ
ー
ス

都
立
滝
山
公
園
、か
た
ら
い

の
路
滝
山
な
ど
約
5.4
㎞
　
集
合

12

月
５
・
９
日
の
午
前
９
時
10
分
に
京

王
八
王
子
駅（
解
散
は
午
後
２
時
頃

に
道
の
駅
八
王
子
滝
山
で
）　
費

各
１
５
０
０
円

■
自
然
観
察
会「
多
摩
丘
陵
、平
山
か
ら

堀
之
内
の
里
山
探
訪
」

コ
ー
ス

平
山
城
址
公
園
、宮み
や
た
け
や
と

嶽
谷
戸

な
ど
約
５
㎞
　
集
合

12
月
６
日
㈬

午
前
９
時
30
分
に
平
山
城
址
公
園

駅（
日
野
市
。解
散
は
午
後
３
時
頃

に
京
王
堀
之
内
駅
で
）　
費
２
千
円

対

小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
で
）　
定

各
20
名（
先
着

順
） 

　
申

実
施
日
の
３
週
間
前
か
ら

八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で

日
本
遺
産 

高
尾
山

杉
苗
奉
納
特
別
体
験

　
杉
苗
の
奉
納
や
護ご

ま摩
祈き
と
う祷
、髙
尾
山

薬
王
院
の
貫か

ん
す首
に
よ
る
特
別
法
話
や
精

進
料
理
の
実
食
を
通
し
て
、高
尾
山
の

自
然
を
守
リ
、日
本
遺
産
を
体
感
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す（
行
程
に
１

０
８
段
の
石
段
が
あ
り
ま
す
）。

集
合

12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
に

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
清
滝
駅（
解
散
は
午

後
２
時
30
分
頃
に
髙
尾
山
薬
王
院

で
）　
定

50
名（
先
着
順
）　
費

２
万

２
千
円
　
申

ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、八
王
子
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒

192
‐
０
０

８
３
旭
町
１
‐
１
セ
レ
オ
八
王
子
北

館
９
階
☎
６
４
９
・
２
８

２
７
）、ま
た
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

（
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会
）

　
生
ご
み
を
利
用
し
て
た
い
肥
を
つ

く
る「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」の

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　

内
容
日
①
ス
タ
ー
ト
講
習
…
12
月
16

日
㈯
、②
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
…
12

月
22
日
㈮
　
時

午
前
10
時
～
正
午
　

会
①
中
野
市
民
セ
ン
タ
ー
、②
横
山
南

市
民
セ
ン
タ
ー
　
定

各
20
名（
先
着

順
）　
申

11
月
16
日
か
ら
電
話
、ま
た

は
希
望
コ
ー
ス
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎
６
５
６
・
３
０
５
４ 

６
３
１
・
９
４
２
２ 

event@

ecohiroba.jp

）
へ
　
※
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

ミ
ニ
門
松
作
り

対
ど
な
た
で
も（
小
学
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
）　
日
12
月
22
日
㈮
午

後
１
時
～
３
時
30
分
　
会
高
尾
駒
木
野

庭
園
　
定
15
名（
抽
選
）　
費
２
千
円
　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
ミ
ニ
門
松
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
高
尾
駒
木
野
庭
園（
〒

193
‐

０
８
４
１
裏
高
尾
町
２
６
８
‐
１
☎
６

６
３
・
３
６
１
１
）へ

し
め
飾
り
づ
く
り

対
ど
な
た
で
も（
小
学
４
年
生
以
下
の

お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
12

月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
　
会
高
尾

駒
木
野
庭
園
　
定

15
名（
抽
選
）　
費

１
５
０
０
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
し

め
飾
り
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

11
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
高
尾
駒
木
野

庭
園（
〒

193
‐
０
８
４
１
裏
高
尾
町
２

６
８
‐
１
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走

出
場
校
合
同
壮
行
会

　
年
明
け
の
１
月
２
・
３
日
に
開
催
さ

れ
る「
箱
根
駅
伝
」。市
内
の
大
学
か
ら
、

中
央
・
法
政
・
創
価
・
帝
京
大
学
が
出
場

し
ま
す
。大
会
で
の
活
躍
を
祈
念
し
て
、

選
手
の
皆
さ
ん
を
激
励
す
る
壮
行
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈯
午
前
11
時
45
分
～
午

後
１
時
　
会

サ
ザ
ン
ス
カ
イ
タ
ワ
ー

八
王
子
１
階
東
側
広
場（
子
安
町
四
丁

目
）　
問
学
園
都
市
推
進
会
議
事
務
局

（
☎
６
４
６
・
２
６
６
２
）

親
子
テ
ニ
ス
体
験
会

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対

小
学
生
と
保
護
者（
２
人
１
組
）　

日
１
月
５
日
㈮
　
コ
ー
ス
時

初
心
者

…
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分
、経
験

者
…
午
前
９
時
40
分
～
10
時
40
分
　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
各
８
組

（
先
着
順
）　
費
千
円

問

市民委員の公募やパブリックコメント
などには左のマークを表示しています。

総合優勝をめざして（写真は昨年のようす）
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米山産婦人科クリニック

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救急診療

23日（午前9時〜午後5時） 26日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科

休日耳鼻咽喉科

26日（午前9時〜午後5時）

23・26日（午前9時〜午後5時）

23日（午前9時〜午後5時）19日（午前9時〜午後5時）

19日（午前9時〜午後5時）

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間
　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

小
・
中
学
生

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
小
・
中

学
生
　
部
門
日

①
小
学
生
シ
ン
グ
ル

ス
…
１
月
５
日
㈮
午
前
11
時
30
分
～
午

後
４
時
、②
中
学
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

…
12
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
８

時
、③
中
学
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
…
12

月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
８
時
　
会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
①
16
名
、②

③
各
24
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
費

４
千
円戸

吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

18
歳
以
上
の
方
　
内
容

左
表
の
と

お
り
　
会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
費

各
５
０
０
円

内 容 日 時 定 員
（先着順）

さわやか
グリーンヨガ

12/10・24の
10：00～11：15 各10名

太極拳教室 12/16（土）
10：00～11：30 10名

ノルディック
ウォーキング

12/17（日）
10：00～11：15 15名

戸吹健康プログラム
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情報
ファイル

19日（午前9時〜午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

休日眼科

23日（午前9時〜午後5時）

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
五
感
を
使
う
動
作
で
、日
常
生
活

や
ス
ポ
ー
ツ
に
必
要
な
動
き
を
身
に

付
け
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈯

■
ダ
ン
ス
、ス
テ
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
12
月
９
日
㈯

対
時
３
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小

学
１
～
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
～
４
時
　
会

戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定

各
15
組（
先
着

順
）　
費
千
円

甲
の
原
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、18
歳
以
上

の
方（
高
校
生
を
除
く
。⑪
⑫
は
60
歳
以

上
）　
内
容
下
表
の
と
お
り
　
日
①
②

１
月
４
日
～
３
月
28
日
の
木
曜
日（
全

13
回
）、③
１
月
５
日
～
３
月
29
日
の
金

曜
日（
全
12
回
）、④
～
⑨
１
月
９
日
～

３
月
26
日
の
火
曜
日（
全
12
回
）、⑩
～

⑬
１
月
11
日
～
３
月
28
日
の
木
曜
日

（
⑩
～
⑫
は
全
12
回
）　
会
甲
の
原
体
育

館
　
申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
１
教

室
。⑬
を
除
く
）に
教
室
名
と
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
甲
の
原
体
育
館（
〒

192
‐
０

０
１
５
中
野
町
２
７
２
６
‐
８ 

☎
６
２

７
・
３
３
０
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
エ

対
小
学
１
～
３
年
生
　
日
月
曜
日
の

午
後
４
時
15
分
～
５
時
15
分
　
定
15

名（
先
着
順
）　
費
月
４
８
８
０
円

■
ミ
ズ
ノ
中
学
生
の

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対

中
学
生
　
日

11
月
21
日
、12
月

５
・
12
日
の
午
後
６
時
40
分
～
７
時

50
分
　
定

各
20
名（
先
着
順
）　
費

１
２
０
０
円

■
イ
ン
ド
ア
個
人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
12
月
３
日

㈰
午
後
７
～
９
時
　
定
15
名（
先
着

順
）　
費
千
円

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

運
動
施
設
の
冬
期
使
用
中
止

　
12
～
３
月
に
か
け
て
、市
内
の
運
動

施
設
の
使
用
を
次
の
と
お
り
中
止
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管

理
課（
☎
６
２
２
・
６
７
２
０
）へ
。

▼
川
町
・
椚
田
運
動
場
少
年
野
球
場
、西

寺
方
グ
ラ
ウ
ン
ド
、高
倉
公
園
野
球
場
、

滝
ガ
原
運
動
場
野
球
場
、滝
ガ
原
運
動

場
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
…
12
月
29
日
～
２

月
29
日
　
▼
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ス
タ
ジ
ア

ム
八
王
子
、大
塚
・
北
野
公
園
野
球
場
、

ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

上
柚
木
、上
柚
木
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
…
12
月
29
日
～
３
月
19
日
　
▼
滝
ガ

原
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
ク
レ
ー 

コ
ー
ト
）…
12
月
29
日
～
３
月
31
日

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
２
日
㈯
　
▼
和
弓

…
３
日
㈰
　
▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、走
路

…
９
日
㈯

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
、卓
球
…
３

日
㈰
正
午
～
午
後
９
時
30
分（
卓
球
は

１
時
か
ら
）　
▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
８

日
㈮
午
後
１
時
～
５
時
50
分
　
▼
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
…
10
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

３
時
、午
後
６
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト 

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保
守

点
検
の
た
め
、12
月
５
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

石
川
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の

休
館

　
石
川
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
５

６
・
０
６
６
６
）は
蔵
書
点
検
の
た
め
、12

月
５
・
６
日
は
休
館
し
ま
す
。休
館
中
、図

書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か
ら
借
り
た
図
書
は
、ほ

か
の
市
内
各
図
書
館
、ま
た
は
開
館
後
に

直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却
を
。

甲の原体育館のスポーツ教室

教 室 名 時 間 定 員
（抽選） 費 用

①誰でもできるヨガ 13：45～14：45 20名 6,500円

②やさしいZUMBA 15：00～16：00 30名 6,500円

③リラックスヨガ 19：00～20：00 20名 6,000円

④骨盤調整ヨガ 9：30～10：30 20名 6,000円

⑤流れるように動くヨガ 10：50～11：50 20名 6,000円

⑥はじめてのピラティス 12：00～13：00 30名 6,000円

⑦ZUMBA 12：15～13：15 80名 6,000円

教 室 名 時 間 定 員
（抽選） 費 用

⑧コリオスパイラル 13：15～14：15 20名 6,000円

⑨Fresh Start Dancing 14：30～15：30 20名 6,000円

⑩パワーヨガ 12：15～13：15 30名 6,000円

⑪シニア向け筋力運動1 13：30～14：30 30名 6,000円

⑫シニア向け筋力運動2 9：30～10：30 25名 6,000円

⑬ボクシングエクササイズ 11：00～12：00 12名
（先着順） 1回500円
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ひろばひろば
官公署・市民団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問い合わせ

お知らせ
★検察審査会にご相談を　検察官の不起訴処
分に異議があるときは、検察審査会にご相談を。
なお、審査員は選挙権を持つ方から抽選で選
ばれます。選ばれた方はご協力をお願いします。

立川検察審査会事務局☎042・845・0292
★労働保険にご加入を　事業主の方は、労働者
を1人でも雇用した場合、労働保険（労災保険・
雇用保険）に加入する義務があります。　 労
災保険…八王子労働基準監督署☎680・8923、
雇用保険…ハローワーク八王子☎648・8624
★夜間人権ホットライン　人権侵害や日常
生活の法律問題についての電話相談を実施
します。　 12月8日午後5～8時　
都人権啓発センター☎03・6722・0127
★司法書士無料法律・登記相談会　 12月
2日午前10時～午後4時　 由井市民セン
ターみなみ野分館　 東京司法書士会八王
子支部・高田☎649・2622
★弁護士による無料法律相談　 12月5・19
日の午後6時15分～8時　 学園都市セン
ター　 各先着2名　 電話で創価大学法
科大学院事務室☎691・9476
★相続対策の専門家による無料相談会　
11月22日午後1～5時　 フェミネ八王子（明
神町四丁目）　 先着4名　 電話で八王子
相続相談ステーション・箕輪☎090・9146・3313

講座・催し
★南大沢スマートシティFES. ～ちょっと未来の
まちをのぞいてみよう　 ロボット・プログラ
ミング体験やAR体験など　 11月19日午前
10時～午後5時　 南大沢パオレビル　
多摩ニュータウン開発センター☎677・1611
★館ヶ丘団地世代間交流イベント　 楽器
演奏、ダンスステージなど　 11月23日午
前10時～午後4時　 館ヶ丘団地　 拓殖
大学「実践のまちづくり」・徳永☎665・6735
★LGBT啓発のための映画鑑賞会　 11月25
日午後1～4時　 中央大学（東中野）　 先
着50名　 同大学 ・高岡☎090・9759・1673
★鍼灸市民講座「健康寿命を延ばすセルフケ
ア」　 11月19日午後2～4時　 学園都市
センター　 先着25名　 東京都鍼灸師
会八王子・日野支部・神薗☎689・4216
★講座「もっと知ろう腎臓のこと～健診結果の
見方から」　 12月2日午後1時30分～2時
30分　 先着70名　 東京医科大学八
王子医療センター（館町）☎667・5900
★おいしいヘルシークッキング　 12月5・
12日の午前9時30分～正午　 大横保健福

金500円、月1,000円　 鈴木☎635・5606
★健康太極拳ふれあい館教室　 60歳以上

第2～4土曜日の午後1時30分～3時　
長房ふれあい館　 月2,000円　 城之内
☎090・8104・8444
★阿波おどり八王子つむぎ会　 60歳以上
の初心者　 金曜日の午前10時～正午　

南大沢文化会館など　 月1,000円　
穂積☎636・5302
★やさしい盆踊りサークル八王子　 第2火・
日曜日などの午後1時～2時30分　 クリエイ
トホール　 1回500円　 川口☎651・7410
★混声合唱いとぐるま　 60歳以上　 第
1・3金曜日の午前10時～正午　 長房市民
センター　 入会金500円、月2,000円　
島村☎661・2219
★混声合唱団やまなみ　 60歳以上　 木
曜日の午前10時～正午　 浅川市民センター
など　 月3,500円　 熊谷☎651・2668
★歌う会「たんぽぽ」　 60歳以上　 第1・3火
曜日の午前10時～11時30分　 東浅川保健福
祉センター　 月1,200円　 小澤☎663・4601
★朗読の会「マルベリー」　 第1・3火曜日
の午前9時15分～正午　 大横保健福祉セ
ンター　 月3,500円　 坂元☎663・6547
★八王子「秋」支部俳句会　 第3日曜日の
午 後1～4時　 中 央 図 書 館 など　 月
1,000円　 石井☎663・8309
★大人のボイストレーニング　 30歳以上
の初心者　 第2・4月曜日の午後4～5時　

クリエイトホールなど　 1回1,500円　
𠮷𠮷村☎090・2331・6291

★Jens英会話　 50歳以上の女性　 水曜
日の午後1～3時など　 子安市民センター

月4,000円　 滝沢☎090・2304・9045
★中国語山百合会　 経験者　 第2・4日
曜日の午後7時～8時30分　 生涯学習セン
ター川口分館　 入会金1,000円、月2,500
円　 林☎626・4185
★ウクレレサークルアンスリューム　 第2・4日
曜日の午後1～3時　 悠ゆう楽倶楽部（万
町）　 1回3,000円　 矢島☎627・9664
★台町将棋クラブ　 土曜日の午後1～5時　

台町市民センター　 1回100円　 舘
野☎622・0599
★健康麻雀教室　 日曜日の正午～午後5
時　 横川町住宅第一集会所　 月100円、
1回200円　 中川☎090・1507・8707
★カラオケ同好会「きぼう」　 65歳以上　

第2・4日曜日の午後1～5時　 大和田市
民センターなど　 入会金1,000円、月500
円　 イチヤ☎090・6478・2296

祉センター　 各先着16名　 1,500円　
電話で八王子管理栄養士の会ダイエタ

リー・フレンズ・斎藤☎080・5455・2679
★朗読会　 11月23日午後2～4時　 ク
リエイトホール　 先着50名　 ひこばえ
の詩・栗原☎637・7740
★クリスマス・フラワーアレンジ教室　 女性

11月28日、12月7日 の 午 前10時 ～11時30分　
クリエイトホール　 各先着5名　 3,500

円　 電話で花時間・田中☎090・6506・5907
★マンドリン演奏会　 11月25日午後2～4時　

南大沢文化会館　 先着500名　 フレ
ンズ多摩マンドリーノ・山口☎661・8791
★オーケストラ演奏会　 12月24日午後2～4時　

南大沢文化会館　 先着500名　 八王子
シティオーケストラ・宮下☎090・3546・8661
★水彩画展　 11月15～18日の午前10時～
午後5時（18日は4時まで）　 南大沢文化会
館　 南大沢画友会・石井☎042・798・1904
★書道展　 11月22～26日の正午～午後6
時（26日は4時まで）　 ギャラリーいちょう
の木（千人町一丁目）　 書楽の会・田中☎
090・5801・5448
★パッチワーク作品の展示会　 12月1～3
日の 午 前10時30分 ～ 午 後5時（3日 は4時 ま
で）　 学園都市センター　 クラフト・リュ
ウ・武田☎090・8809・0283
★八王子アマチュア映像祭　 12月2日午後 
1時～4時30分　 クリエイトホール　 先
着242名　 八王子アマチュア映像協会・井上
☎090・9825・4665
★グラウンド・ゴルフ教室　 11月16日～3月
14日の火・木曜日の午前9時～11時30分　
浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　 先着
10名　 3,000円　 電話で八王子市グラウ
ンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076
★気功体験会「導引養生功・ツボと呼吸法」　

11月27日午 前10時 ～11時30分　 クリ
エイトホール　 先着5名　 電話で八王
子元氣会・清水☎090・7708・2226
★音楽に合わせて筋力アップ3B体操講習会

11月29・30日 の 午 前10時 ～11時30分　
子安市民センター　 電話で3B体操・今

井☎090・7212・6749

会員募集
★Aroma Luna　 アロマオイルの情報交換
など　 月1回の土曜日の午前10時～11時30
分　 生涯学習センター南大沢分館など　

1回1,500円　 久保田☎090・5600・6344
★ほのぼのトリム体操　 金曜日の午前9時
30分～11時　 あったかホール　 入会

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。
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　今回のテーマは「八王子いちょう祭り」。八王子駅と市役所本庁
舎の看板にある「靴（ブーツ）」のデザインが季節ごと
に変化します。詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中

●【モデルナ社製XBB.1.5対応ワクチン】
　追加接種（3～7回目）

接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

11/16・17の11：00～19：00、
11/18（土）10：30～17：00、
12/1・15の15：30～19：00、
12/2・16の15：00～18：30

イーアス高尾（東浅川町） 11/28・30の11：00～19：00

イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）

11/10・24の11：00～19：00、
11/11・25の10：30～18：30

初回接種を終えたすべての方を対象に
「秋開始接種」を行っています

新型コロナ
ワクチン接種

接種期間と回数

9月20日～来年3月31日の間に1回

◆5歳以上で初回接種（1・2回目）を終えたすべての方
◆生後6か月～4歳で初回接種（1～3回目）を終えたお子さん
※いずれも前回の接種から3か月以上経過している方

接種対象者

12歳以上の集団接種会場（11・12月）
集団
接種

●【武田社製ノババックスワクチン】
　 初回接種（1・2回目）、追加接種（3～7回目）

接種会場 日 時
八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

11/11・18・25、12/9・23の
17：15～18：30

※追加接種（3～7回目）の場合は、6か月以上の接種間隔が必要です。

接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

11/10・13～15・20～22・24・27～30、12/4～8・
11～14・18～22・25～27の11：00～19：00、
11/11・25、12/9・23の10：30～17：00、
12/1・15の11：00～14：00、
12/2・16の10：30～13：30

イーアス高尾
（東浅川町）

11/10・13～17・20～22、12/1・4～6・15・18～22
の11：00～19：00、
11/11・18・25、12/2・16・23の10：30～18：30

イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）

11/13～17・20～22・27～30、12/1・7・8・15・
22の11：00～19：00、
11/18、12/2・9・16・23の10：30～18：30

●【ファイザー社製XBB.1.5対応ワクチン】
　 初回接種（1・2回目）、追加接種（3～7回目）
※初回接種（１・2回目）の予約はコールセンターのみの受付となります。

接種券の発送

9月19日（初回接種は9月30日）までに接種を受けた方には、
新しい接種券を発送します（11月22日到着予定）。

すべての方が
医療機関で接種を受けられます

個別
接種

　秋開始接種では、乳幼児・小児に加え、12歳以上の方（追加接種）
も市内の医療機関で個別接種を受けられます。個別接種を行う医療
機関は市のホームページ（右下の二次元コード）をご覧いただくか、
コールセンター（☎0120・383・183）へお問い合わせを。
※11歳以下のお子さんへの接種は、これまでどおり市内
の医療機関での個別接種のみ実施しています。

　12月分の接種予約は、11月15日午前9時からです。

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報をいち早くお届けする「八王
子市LINE公式アカウント」。ぜひ、友だち追加を。登録
は右の二次元コードから。

新型コロナウイルス感染症
コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183 （午前9時～午後5時。日曜日を除く）

※かけ間違いが多くなっています。番号をお確かめの上、お電話を。

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある場合
は、必ず電話連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受診してください。 
かかりつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談センターへご相談を。

医療機関の案内や健康相談は――

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター
（24 時間。多言語による相談可）

こちらでも
医療機関を

案内しています

本
市
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８
３・１
８
３
）
か
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お
手
続
き
を
。

予約方法が変わる医療機関

医療機関名 接種日 予約受付日時
弐番街メディカル
クリニック

（上柚木三丁目 
☎670・7288）

第1・3
水曜日

月～土曜日の9：00～13：00、15：00～18：00、
日曜日の9：00～13：00（第1・3日曜日、祝日を
除く）

　下表の医療機関は、12月分の接種から予約方法が変更とな
ります。予約の際は直接医療機関へお電話ください。

※追加接種のみ。予約は11月15日から。
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高騰対策事業者支援金を支給
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間問日本遺産「桑都物語」推進協議会（都市戦略課内）☎620・7434 626・8554
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覗
のぞ

いてみよう

企画展や車人形公演、織物の体験会などを紹介

秋のおでかけに桑
そうと

都の歴史を楽しもう
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　本市が誇る伝統芸能であり、国の重要無形民俗文化財
にも指定されている人形芝居「八王子車人形」。西川古柳
座の稽古場（下恩方町1566☎652・1222）では、毎月定期
公演を行っています。公演日時や申込方法な
ど、詳しくは西川古柳座のホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。

　本市の日本遺産のストーリーを象徴する高尾山の錦
絵や、八王子城跡出土のレースガラスなどを展示してい
ます。

　11月4・5日に開催された「日本遺産フェスティバ
ル in 桑都・八王子」。会場には大勢の方が訪れ、各
地の歴史、伝統・文化を満喫しました。市では、多く
の皆さんに桑都・八王子の魅力を知っていただく
ために、さまざまなイベントを開催しています。

八王子車人形 西
にしかわこりゅうざ

川古柳座 定期公演

まちの伝統芸能を楽しもう

　11月18日、12月16日に多摩織工芸館（八幡町）で多摩織
伝統工芸士の指導による手織り体験を行います。申込
方法など、詳しくは八王子織物工業組合のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

多摩織工芸館の手織り体験
11/18
12/16

12/17
まで 企画展「桑都はちおうじ絵巻」

日時　12月17日までの午前10時～午
後7時
会場　はちはく（桑都日本遺産セン

ター 八王子博物館 ☎622・8939 
627・5919）

　市では、生後4か月までのお子さんがいるすべてのご家庭
を訪問しています。子育てでお困りのことがあれば、お気軽に
ご相談ください。問い合わせは各センターへ。

「あかちゃん訪問」で「あかちゃん訪問」で

子育てをサポート子育てをサポート

問い合わせ

大横保健福祉センター     ☎625・9200 627・5887
東浅川保健福祉センター ☎667・1331 667・7829
南大沢保健福祉センター ☎679・2205 679・2214

産婦健康診査（産後2か月未満）の産婦健康診査（産後2か月未満）の

費用を助成します費用を助成します

PICK UPPICK UP

　10月から市では、産後のお母さんをサポートする
ため、産後2か月未満の方を対象に、産婦健康診査に
かかる費用の一部助成を行っています。産後は生活
環境やホルモンバランスが大きく変化するため、心身
ともに疲れが溜まりやすい時期です。産後の健康管
理にご利用ください。

生後4か月以内のお子さんがいるご家庭へ

※月～金曜日（年末年始、祝・休日を除く）の午前9時
～午後5時。お住まいの地域の保健福
祉センターは市のホームページ（右の
二次元コード）からご確認ください。

保健師・訪問指導員がご自宅を訪問。 「出生連絡カード」
などをもとに市から事前に連絡し、訪問日を決めます。

お子さんの体重などを測
定し、発育状況や健康状態
を確認します。

２

１

地域の遊び場や育児サービ
スなど、子育てに役立つ情
報を紹介。育児や発育に関
する相談も受けています。

あかちゃん訪問の流れ

３

　利用方法や、市からの費用助成を受けら
れる医療機関など、詳しくは子育て応援サイ
ト（右の二次元コード）からご覧ください。
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