
伝統舞踊
（北海道旭川市・上川郡上川町）精進料理

（鳥取県東伯郡三朝町）
能島城跡
（愛媛県今治市）

下郷町大内宿
（福島県南会津郡下郷町）

浄土寺
（広島県尾道市）

番所地区の棚田
（熊本県山鹿市）

笹山遺跡
（新潟県十日町市） 伊賀流忍者博物館

（三重県伊賀市）

全国の日本遺産が
　八王子にやってくる！
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日
本
遺
産
と
と
も
に
未
来
へ
つ
な
ぐ
物
語

11.1
令和5年（2023年）

No. 1530

八
王
子
市
長

た
か
　ゆ
き

市長コラム市長コラム

※今号は8・9ページの間に 空き家問題特集号 を折り込んでいます。

　
11
月
４・
５
日
の
二
日
間
に
わ
た
り「
日
本
遺
産

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

in 

桑そ
う
と都・八
王
子
」が
い
よ
い
よ
開

催
さ
れ
ま
す
。開
催
自
治
体
の
市
長
と
し
て
、ま
た
日

本
遺
産
連
盟
会
長
と
し
て
、こ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
浅
川
を
　
渡
れ
ば
富
士
の
　
雪
白
く

　
　
　
　
桑
の
都
に
　
青
嵐
吹
く

　
平
安
時
代
に
西

さ
い
ぎ
ょ
う行
法
師
が
詠よ

ん
だ
と
言
わ
れ
る
和

歌
が
、江
戸
時
代
後
期
の
随
筆
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、

一
面
に
桑
畑
が
広
が
る
八
王
子
の
様
子
が
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。絹
産
業
や
機
織
り
と
と
も
に
培
わ
れ
た
技

術
と
、人
々
の
交
流
、受
け
継
が
れ
た
伝
統・
文
化
は

「
霊れ
い
き
ま
ん
ざ
ん

気
満
山 

高た
か
お
さ
ん
尾
山 

～
人
々
の
祈
り
が
紡
ぐ
桑
都
物

語
～
」と
い
う
物
語
に
ま
と
め
ら
れ
、都
内
唯
一
の
日

本
遺
産
と
し
て
認
定
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、本
市
と
同
様
に
文
化
庁
か
ら
認
定
さ
れ
た

全
国
１
０
４
の
物
語
が
、こ
こ
八
王
子
に
集
結
し
ま

す
。本
市
の
歴
史
、伝
統・文
化
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

各
地
の
多
種
多
様
な
物
語
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る

大
変
貴
重
な
機
会
で
す
。当
日
は
山だ

し車
や
お
囃は
や
し子
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
も
並
び
ま
す
。本
市
を
訪
れ
る
皆

さ
ん
と
と
も
に
、是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、本
市
の
魅
力
を
全
国
に

Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
も
続
く
八
王
子
の
物

語
を
未
来
へ
伝
え
て
い
く
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
第

一
歩
で
す
。一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

全国の日本遺産が
　八王子にやってくる！

八
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市
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vol.8　考えよう！地球にやさしい給湯

一般の部 最優秀賞
「冬のあさ川情景」

伊
い と う

藤 宏
ひろし

さん

中学生以下の部 最優秀賞
「淡い時間」

佐
さ さ き

々木 結
ゆ い

衣さん

最
優
秀
賞
決
定
！

あ
さ
か
わ
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

問

11月6日から、入選作品を使用した2024年版のカレンダーを
市役所2階水環境整備課の窓口で販売します（400円）。

浅川の魅力をつめ込んだカレンダーの販売も

　給湯器や給湯システムはさまざま。下表を参考に、ご家庭
にあった省エネ製品を導入しませんか。

省エネで高効率な
給湯器・給湯システムの導入を1

Point

種 類 概 要 動 力 発 電
能 力 導入費用

エコ
キュート

家庭用ヒートポンプ式
給湯器 電気 なし 40万円程度

エネ
ファーム

家庭用燃料電池
コージェネレーション
システム

ガス あり 100万円
程度

エコ
ジョーズ 潜熱回収型ガス給湯器 ガス なし 20万円程度

太陽熱利用
システム

自然循環式太陽熱温
水器、または強制循環
式ソーラーシステム

太陽熱 なし 20万～
90万円程度

　エコキュートが給湯に必要とするエネルギー量はガス
給湯器のおよそ1/3。太陽光発電によりエネルギーをまか
なう「おひさまエコキュート」なら、夜間に電気を使って
お湯を沸かすエコキュートよりも、さらに効率的にお湯
を使うことができます。

太陽光を使った
おひさまエコキュートも2

Point

ガス給湯器 エコキュート おひさまエコキュート
+ 太陽光発電

およそ
1/3に！

給湯に必要なエネルギーを大幅に削減！

太陽からの
エネルギーで

まかなえる

補助金で、おトクに買い換えのチャンス

※補助額はいずれも購入・設置費の1/4

　市内の店舗で右表の製品を新品に買い換える場合、補
助が受けられます。対象は11月1日～ 1月31日の間に契
約・購入・設置し、同期間内に申請された方です。詳しくは
各事務所・市民センターなどで配布する案内、または市の
ホームページ（右の二次元コード）をご覧くだ
さい。　※機器ごとの予算の上限に達し次第終
了します。

買い換え前の機器 買い換え後の機器（新品）補助額（上限）

エネファーム
エネファーム 6万円
エコジョーズ、

エコキュートなど 2万円

給湯器、
エコキュートなど

エネファーム 6万円
エコジョーズ、

エコキュートなど 2万円

冷蔵庫 省エネ冷蔵庫 2万円

　
四
季
折
々
の
豊
か
な
表
情
を
見
せ
る
浅
川
の
魅
力
を
、市
民
の
皆
さ
ん
に

伝
え
る
た
め
開
催
し
て
い
る「
あ
さ
か
わ
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」。２
６
５
点
の

力
作
の
中
か
ら
、２
作
品
が
各
部
門
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

■
入
選
作
品
を
展
示

日
時
・
会
場
　
▼
11
月
６
～
17
日
…
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
　
▼
12
月

25
日
～
１
月
12
日
…
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
　
※
そ
の

他
の
会
場
で
も
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
環
境
整
備
課

☎
６
２
０
・
７
２
９
１ 

６
２
６
・
３
０
１
９

　11月26日は「いい風呂の日」。冬はお風呂が恋
しくなる季節です。一方で、給湯には多くのエネ
ルギーや水を使用しています。冬本番を迎えるに
あたって、省エネ性能の高いエコジョーズやエコ
キュートなどの給湯システム、節水に優れたシャ
ワーヘッドなどを取り入れましょう。問い合わせ
は環境政策課（☎620･7384 626･4416）へ。
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HACHIOJI TOPICSHACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

市政トピックス

　

令
和
４
年
度
の
ご
み
・
資
源
物
の
排
出
量
と

家
庭
用
指
定
収
集
袋
の
収
入
の
使
い
道
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。１
人
１
日
あ
た
り
の

ご
み
・
資
源
物
の
排
出
量
は
７
２
７
ｇ
で
、前

年
度
に
比
べ
約
21
ｇ
の
減
量
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、指
定
収
集
袋
の
収
入
は
約
10
億
１
千
万

円
で
、資
源
物
の
収
集
運
搬
委
託
費
や
指
定
収

集
袋
の
製
造
費
な
ど
に
充
当
し
ま
し
た
。

　

ご
み
の
減
量
に
は
、一
人
ひ
と
り
が「
分

別
」と「
減
量
」の
意
識
を
持
ち
、実
践
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
分
別
と
減
量
の
徹
底
を

ご
み
減
量
対
策
課
☎
６
２
０
・
７
２
５
６ 

６
２
６
・
４
５
０
６

問

令
和
４
年
度
の
ご
み
・
資
源
物
に
関
す
る
報
告

　11月4・5日に開催される「日本遺産フェスティバル in 桑都・八王
子」。全国の日本遺産認定団体が八王子に集結し、各地の歴史的魅力
や特色をPRします。あわせて八王子駅周辺では、さまざまな関連イベ
ントも開催。詳しくは同フェスティバル特設サイト（右の二
次元コード）からご覧ください。　※期間中、東放射線アイ
ロードは下図のとおり一部車両通行止めになります。

問  日本遺産「桑都物語」推進協議会 ☎620・7434 626・8554

のエリアは車両通行止めに

　八王子車人形の公演など

オープニングセレモニーも

　八王子車人形と説経浄瑠璃の記念公演など
を間近にお楽しみいただけるオープニングセ
レモニー。日本遺産のこれまでの取組と未来へ

日本遺産フェスティバル in 桑
そ う と

都・八王子

11月４・５日に全国の日本遺産が集結

桑
並
木
通
り

桑
並
木
通
り

東京たま
未来メッセ

八王子
中央線

京王八王子

豊田

保健所前保健所前

東放射線東放射線
アイロードアイロード

れんが通りれんが通り

11月4・5日の午前9時～午後5時は車両通行止めになります。

の継承などについての基調
講演や、パネルディスカッシ
ョンも行います。
日時　11月4日（土）午前 

9時30分～ 12時30分
会場　J:COMホール八王子

11/4（土）9：30～12：30

※上記収入とは別に、ペットボトルについては、日本容器包装リサイクル協会から、
1億8,610万円の収入がありました。

区 分 令和4年度
重 量

令和3年度
重 量

対前年
重量比

令和4年度
売払収入

古 紙

新 聞 1,146t 1,433t △20.03％

6,857万円
ダンボール 5,381t 5,454t △1.34％
雑誌・雑紙 8,065t 8,505t △5.17％
紙パック 233t 124t 87.90％

小 計 14,825t 15,516t △4.45％
空きびん 3,860t 4,041t △4.48％ 40万円
空き缶 1,442t 1,513t △4.69％ 4,977万円
古着・古布 2,719t 2,839t △4.23％ 1,362万円
ペットボトル 2,227t 2,222t 0.23％

ー容器包装プラスチック 6,284t 6,419t △2.10％
木の枝 683t ー ー

合 計 32,040t 32,550t △1.57％ 1億3,236万円

資源物回収量と売払収入

充当事業 充 当 額
資源物拡充策※ 6億7,315万円
指定収集袋の製造など 2億5,178万円
ごみの戸別収集 5,401万円
啓発（収集カレンダーの作成など） 2,385万円
生ごみ減量施策など 731万円
不法投棄対策 48万円

計 10億1,058万円

指定収集袋の収入充当事業内訳

※資源物の収集運搬委託、プラスチック資源化
センターの運転管理など

1人1日あたりのごみ・資源物の排出量

※環境省一般廃棄物の排出状況等の
調査結果「人口50万人以上の都市」より

年 度 ごみの量 全国順位

令和元年度 770g/人日 1位

令和2年度 768g/人日 3位

令和3年度 748g/人日 1位

令和4年度 727g/人日 3月に
発表予定

　本部・各関所で販売する甲州道中通行手形（500
円）に、6か所以上の関所の焼印を集めると福引き
ができます。12か所分すべて集めた方には、パー 
フェクト賞も（各関所の受付は午後3時30分まで）。

関所オリエンテーリング八王子いちょう祭
り

市民手づくりの祭
り

11/18（土）・19（日）
午前9時～午後4時30分（19日は4時まで）

　催しの内容など、詳しくは同祭典委員会 
（☎668・8383 673・6661）の ホ ー ム ペ ー ジ 
（右の二次元コード）からご覧ください。

　本部・各関所で販売する用紙（200
円）に、6か所以上の関所のスタンプ
を集めるとカプセルトイが回せま
す。また、12か所分すべて集めると 
パーフェクト賞スタンプと記念品が
もらえます。

お子さん向けスタンプラリー新 企 画

むーちゃんスタンプラリー

期間は11月1～19日

　環境負荷の低減と交通安全をア
ピールしながら走る電気自動車や
オープンカーなどを沿道からお楽
しみください。
日時　11月19日（日）正午～
会場　甲州街道（追分町交差点）から
　　　御陵参道（陵南公園本園）まで

ふれあいecoカーパレード

【各会場でのイベント内容】

A世界の屋台・全国ご当地グルメ屋台村　 B全国・近隣地域観光物産展 in 八王子
B C D E ふるさとバザール（近隣地域の物産展、露店など）
C本部ステージ・みんなの広場、ミニSLなど
Dお祭り広場、自衛隊車両展示など　 E学生広場、ファミリーランドなど
Fわくわく広場、市民リサイクルバザー　 G学生委員会ステージ
H案内所、グッズ販売など　 I「障害のある人もない人も共に」（模擬店・バザー）など
J はたらく車集合（展示・乗車体験など）　 K和太鼓お祭り広場　 L書道パフォーマンスなど

　スマートフォンとGPS情報を使った「むーちゃん
スタンプラリー」。いちょう祭りの関所だけでなく、
八王子城跡や絹の道など、日本遺産にゆかりのある
スポットでスタンプを集めると、素敵な景品がもら
えます。参加方法など詳しくは、いちょう祭りのホー
ムページ（左上の二次元コード）からご覧ください。

高尾

陵南いちょう
会館
陵南いちょう
会館

陵南
中学校

高尾警察署高尾警察署

中央線
西八王子

新地関所小仏関所小仏関所

小名路関所小名路関所 並木二
関所

並木一関所並木一関所

千人三・四関所千人三・四関所
追分関所

千人一関所

追分関所

甲州街道

C

D

A
ふれあいecoカー
パレード
スタート地点
19日正午～
追分町交差点～陵南公園本園

市役所

長房市民
センター
長房市民
センター

中央図書館中央図書館

H
横山事務所横山事務所

東浅川交通公園東浅川交通公園

E
F

陵南公園
本園

陵南公園分園陵南公園分園浅川市民
センター
浅川市民
センター 原宿関所原宿関所

南浅川

川原之宿関所

B

KL

18・19日の午前10時～午後4時は車両通行止めになります。
はちバスは「陵南公園～高尾駅南口」が運休になります。

の区間は歩行者専用道路に

G

J

原関所原関所

代官所
福引所

本部

イーアス
高尾

八王子いちょう祭りセレモニー
19日午後1時～

千人二関所千人二関所

I
並木二
関所

鼓笛隊パレード
スタート地点
18日午後1時～
高尾駅前交差点東～
陵南公園本園

八王子いちょう祭りキャラクター
「むささびむーちゃん」 ©hikaru

C会場では日本遺産をPR
するステージイベントや
ブース出店を行います。
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
健
康
ポ
イ
ン
ト 

「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ア
プ

リ
で
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
ポ
イ
ン
ト
制
度

「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は

市
役
所
１
階
高
齢
者
い
き
い
き
課
、各
事
務
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ
。

■
登
録
で
お
困
り
の
方
は
説
明
会
へ

日
11
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
20
名（
先
着
順
）　

申申
11
月
１
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
い
き
い
き

課
へ
　
※
11
月
の
月
曜
日
の
正
午
～
午
後
４

時
に
は
、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で
個
別

相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員 

登
録
説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員
を

募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方
　
日
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
　
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　
申
電
話

で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９・５
０
１
０
）へ

介
護
助
手
お
し
ご
と
相
談
会

　
高
齢
者
や
子
育
て
中
で
短
時
間
勤
務
を
希
望

す
る
方
な
ど
を
対
象
に
、市
内
の
介
護
事
業
所
が

参
加
す
る
就
職
相
談
会
を
行
い
ま
す
。専
門
的
な

知
識
が
な
く
て
も
す
き
ま
時
間
を
使
っ
て
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
12
月
７
日
㈭
午
後
１
～
４
時
　
会
学
園
都
市

セ
ン
タ
ー
　
問
株
式
会
社
ツ
ク
イ
ス
タ
ッ
フ（
☎

０
３
・
４
５
４
６
・
８
３
９
３
）、ま
た
は
高
齢
者

い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
テ内
容

保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希

望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
11
月
１
～

20
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。１
人
50
分
程
度
）　
会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）　
申
11
月
１
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
特
定
保
健
指
導
対
象

の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
と 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

対
市
内
在
住
の
方
　
テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

　国民年金の受給には請求手続きが必要です。各年金には、納付状況や所得などの要件があります。 
詳しくは保険年金課（☎620･7238 626･8421）、「年金生活者支援給付金」に関する相談は八王子年金
事務所（☎626･3511 621･0549）にお問い合わせください。

種  類 要  件

老齢基礎年金
国民年金に加入し、最低10年以上の受給資格期間のある方が原則として65歳から受けられます。受給資格期間に
は次の期間も含まれます。　▶国民年金保険料免除・納付猶予期間　▶厚生年金・共済組合加入期間　▶第3号被
保険者であった期間　▶任意加入期間のうち、加入しなかった期間（カラ期間）

遺族基礎年金 国民年金加入者、またはやめた後でも老齢基礎年金の受給資格がある方などが死亡した場合に、子のある配偶
者、または子が受けられます。子とは、18歳になる年度の末日まで、または20歳未満で一定の障害がある方です。

障害基礎年金
国民年金加入者、またはやめた後でも65歳までに初診日のある病気などで、国民年金障害認定基準1・2級に該当
し、一定の保険料納付期間の要件などに該当する方が受けられます。また、20歳前に初診日のある方も、20歳か
ら受けられます。

寡婦年金 10年以上の婚姻期間がある夫婦で、保険料納付済期間などが10年以上である夫が年金を受けずに死亡した場合
に、妻が60〜65歳までの間受けられます。

死亡一時金
国民年金（第1号被保険者期間中）の保険料を3年以上納め、年金を受けずに死亡した方の遺族が、遺族基礎年金の
支給に該当しない時、受けられる場合があります。寡婦年金と重複して受給資格がある場合は、どちらか一方を
選択することになります。

特別障害給付金
国民年金の任意加入期間（平成3年3月までの学生、または昭和61年3月までの被用者年金加入者などの配偶者だ
った期間）に国民年金未加入で、その期間中に初診日のある病気などで、国民年金障害認定基準の1・2級相当の障
害の状態に該当する場合に受けられます。

年金生活者
支援給付金

老齢基礎年金、遺族基礎年金または障害基礎年金を受給している方で、公的年金などの収入やその他の所得額が一定
基準以下かつ一定の要件を満たす場合、年金に上乗せして支給されます。すでに年金を受給中で、新たに年金生活者支
援給付金を受け取ることができる方には、日本年金機構からお知らせが送付されていますので、同封の請求書を提出
してください。また、これから年金を受給し始める方は、年金の請求手続きとあわせて手続きをしてください。

国民年金の請求手続き
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健康健康
福祉

る
講
話（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日

11
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
会
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先
着
順
）

申申

11
月
２
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

健
康
ま
つ
り

テ内
容
日
▼
血
管
年
齢
測
定
…
11
月
18
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
、午
後
１
～
３
時
　
▼
介
護
予

防
普
及
啓
発
コ
ー
ナ
ー
…
11
月
18
・
19
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
　
▼
健
骨
度
測
定
＆
体
組

成
測
定
…
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、午

後
１
～
３
時
　
会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥
下
の
体
操
　

日
11
月
20
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先
着

順
）　
申
11
月
１
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る 

高
齢
者
向
け
体
操
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
日
11
月
15

日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
会
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
20
名（
先
着
順
）　
申

11
月
２
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾 

「
年
賀
状
作
成
講
座
」

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
が
で
き
る
方
　
日
11
月
21
・
28
日
の
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
２
回
）　
会
恩

方
老
人
憩
の
家
　
定
９
名（
抽
選
）　
費
１
４

０
０
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
齢
者
の
パ
ソ

コ
ン
塾
・
年
賀
状
作
成
講
座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
使
用
証
番
号

（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11

月
10
日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩
の
家

（
〒

192
‐
０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎ 

６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

11
月
の「
常
設
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

相
談
会
」・「
相
談
及
び
交
流
の
場
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
疑
問
に
答
え

る
相
談
会
や
、ア
プ
リ
な
ど
の
体
験
を
行
う

交
流
の
場
を
開
催
し
ま
す
。

対

都
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
内
容

左

上
表
の
と
お
り
　
問
高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上

の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
事
業
事
務
局

（
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時 

☎
０
３
・
６
３
８
６
・
５
４
７

０
）、ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７

２
４
４
）

難
病
療
養
支
援
に
関
す
る
講
演
会

　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、脊
髄
小
脳
変
性
症
、ま

た
は
多
系
統
萎
縮
症
に
よ
り
療
養
中
の
方
と
家

族
、関
係
者
を
対
象
に
、治
療
や
在
宅
生
活
に
お

け
る
工
夫
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
11
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
。申
込

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
12
月
８
日
㈮
午
後
２
～
４
時
　
会
保
健
所

定
50
名（
先
着
順
）　
問

保
健
所
保
健
対
策
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

第
２
駐
車
場
の
利
用
中
止

　
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）の
第
２
駐
車
場
は
、八
王
子
い
ち
ょ
う

祭
り
の
準
備
と
開
催
の
た
め
、11
月
14
～
20
日

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

室
内
プ
ー
ル
の
利
用
中
止

　
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）の
室
内
プ
ー
ル
は
、定
期
清
掃
の
た
め

11
月
15
～
19
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

催 し 名 日 時 会 場 定 員
（先着順）

常設の
スマートフォン相談会

月・水・金曜日の14:00～16:30
（11/3を除く） 高齢者あんしん相談センター長房 各10名

火～木曜日の13:00～15:00
（11/23を除く） シルバーふらっと相談室館ヶ丘 各8名

水～金曜日の13:00～16:00
（11/3・23を除く） 高齢者あんしん相談センター由井 各12名

スマートフォンに関する
相談及び交流の場

11/2・9・16・22・30の13:00～15:00 シルバーふらっと相談室長房 各15名

11/7・14・20・28の9:00～12:00 シルバーふらっと相談室松が谷 各15名

金曜日の13:30～16:30
（11/3を除く）

トミンハイム南大沢東コミュニティサロン
（南大沢三丁目） 各15名

11/25
（土）

　花王の方を講師に招き、便利な掃除用品の
活用をはじめ、面倒なお掃除をもっと簡単・キレ
イに実践できる方法やヒントを学びます。あわ
せて、お掃除と介護予防の関係について理学療
法士が解説します。
対 市内在住で65歳以上の方と家族（本人もしく

は家族のみの参加も可）
日  11月25日（土）午前10時30分～11時45分、 

午後1時30分～2時45分
会 イトーヨーカドー八王子店（狭間町）
定 各20名（先着順）
申  11月1日から電話で高齢者あんしん相談セン

ター高尾（☎668・2288 668・2298）へ
問  高齢者あんしん相談センター高尾、または高

齢者いきいき課（☎620・7243 623・6120）

お掃除から始める介護予防
高齢者の生活応援講座

ご自宅のお掃除をもっと楽しく
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子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

し
て
い
る
、ま
た
は
始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ

ん（
オ
ン
ラ
イ
ン
）…
午
前
10
～
11
時
、②
２
回

食
に
進
も
う
と
し
て
い
る
、ま
た
は
進
め
て
い

る
お
子
さ
ん（
個
別
相
談
）…
午
後
1
時
30
分

～
２
時
30
分（
１
組
30
分
程
度
）　
対対対会
②
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
対対対定
①
30
組
、②
４
組

（
と
も
に
先
着
順
）　
対対対問
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
テ
レ
ワ
ー
ク 

推
進
事
業（
発
展
コ
ー
ス
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
を
対
象
に
、パ
ソ
コ
ン

と
通
信
環
境
を
貸
し
出
し
、テ
レ
ワ
ー
ク
の
実

務
体
験
や
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
の
取
得
支
援
を
行
い

ま
す
。

テ内
容
エ
ク
セ
ル
ス
キ
ル
の
証
明
と
な
る
資
格

の
受
験
対
策
、ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
サ
イ
ト

を
使
用
し
た
在
宅
ワ
ー
ク
の
実
務
体
験
、在
宅

ワ
ー
ク
の
求
人
情
報
の
提
供
な
ど
　
対対対日
12
月

１
日
～
２
月
29
日（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
が
４
日
間

あ
り
）　
対対対定
20
名（
選
考
）　
対対対申
11
月
10
日
ま
で

に
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク（
☎
６
３
１
・
４
８

０
０
）、ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
　
対対対問
子
育
て
支
援
課（
☎

６
２
０
・
７
３
０
０
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
に
向
け
た
パ
ソ

コ
ン
講
習
会（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
初
級
）

対対対対
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
　
対対対日
12
月
６
～
８
日
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
全
３
回
）　
対対対会
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
対対対定
10
名（
抽
選
）　
対対対申
11
月

13
日
ま
で
に
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク（
☎
６
３
１
・

４
８
０
０
）、ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
　
対対対問
子
育
て
支
援
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
０
０
）　
※
１
歳

ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族
　
テ内
容
助
産
師
・
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
出
産
準

備
に
関
す
る
講
話
　
対対対日
12
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
　
対対対定
15
組（
先
着
順
）　
対対対問
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦

と
家
族
　
テ内
容
沐も
く
よ
く浴
実
習
、着
替
え
、お
む
つ

交
換
な
ど
　
対対対日
12
月
２
日
㈯
午
後
１
～
４
時

（
１
組
１
時
間
程
度
）　
対対対会
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
　
対対対定
18
組（
抽
選
）　
対対対申
往
復
ハ

ガ
キ（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」

と
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦

と
の
続
柄
・
出
産
予
定
日
・
住
所
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
７
日（
必

着
）ま
で
に
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
３
６
４
南
大
沢
２
‐
27
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）、ま
た
は
子
育
て
応

援
サ
イ
ト
の
電
子
申
請（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食

　
離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す
る
講

座
を
、オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
で
の
個
別
相
談
形

式
で
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
11
月
１
～
14

日
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子

育
て
応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　
対対対日
11
月

24
日
㈮
　
テ内
容
対対対時
①
離
乳
食
を
始
め
よ
う
と

お
知
ら
せ

来
年
４
月
入
園
の 

保
育
施
設
入
園
児
を
募
集

　
来
年
４
月
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭

的
保
育
・
小
規
模
保
育
・
事
業
所
内
保
育
の
入
園

児
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ

イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）に
掲

載
し
て
い
る「
入
園
の
し
お
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

郵
送
…
11
月
１
～
７
日（
必
着
）、窓

口
…
11
月
１
～
17
日
　
対対対問
保
育
幼
稚
園
課（
☎

６
２
０
・
７
３
６
９
）

講
座
・
催
し

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
５
年
１
～
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
テ内
容
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
実
習（
希
望
者

に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
対対対会
12
月
１
日
㈮
…

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）、12
月
５
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、12
月
８

日
㈮
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）　
対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
対対対申
11
月
２
日

か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
教
室
」

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用

し
て
、妊
娠
期
の
栄
養
や
食
事
に
つ
い
て
栄
養

士
が
紹
介
す
る
教
室
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。申
込
期
間
は
11
月
６
～
13
日
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ

イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族（
妊
婦
も
し
く
は
パ

ー
ト
ナ
ー
の
み
の
参
加
も
可
）　
対対対日
11
月
21
日
㈫

午
前
10
～
11
時
　
対対対定
30
組（
先
着
順
）　
対対対問
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

多
胎
妊
婦
向
け

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
多
胎
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
と

家
族
　
テ内
容
先
輩
パ
パ
マ
マ
や
助
産
師
と
の

交
流
、情
報
交
換
　
対対対日
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
12
時
30
分
　
対対対会
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

館
　
対対対定
５
組（
先
着
順
）　
対対対申
11
月
１
日
か
ら

電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）へ

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し

て
、パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。申
込
期
間
は
11
月
１
～
30
日
。申
込
方
法
な
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子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

子育て子育て
ガイド

対対対定
各
千
名（
抽
選
）　
会費

1
席
５
０
０
円
　

申
込
期
限
11
月
20
日
　
対対対問
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ

課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）

不
登
校
を
テ
ー
マ
と
し
た 

保
護
者
サ
ロ
ン

　
心
理
相
談
員
に
よ
る
不
登
校
支
援
に
関
す
る
講

話
の
ほ
か
、保
護
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
感
じ

て
い
る
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合
う
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
小
・
中
学
生
の
保
護
者
　
対対対日
11
月

28
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
30
分
　
対対対会
教
育
セ
ン

タ
ー
　
対対対定
60
名（
先
着
順
）　
対対対申
11
月
２
日
か
ら

電
話
で
教
育
指
導
課（
☎
６
６
３
・
３
２
１
６
）へ

図
書
館
の
お
は
な
し
会

テ内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
あ
そ
び
な
ど
　

対対対会
対対対日
左
表
の
と
お
り

～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
各
回
３
名（
先
着
順
）

お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご
予
約
を
。

親
子
で
野
菜
の
収
穫
体
験

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
　
対対対日
12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午（
雨
天

の
場
合
は
10
日
に
延
期
）　
対対対会
ひ
よ
ど
り
山
農
園
　

対対対定
５
組（
抽
選
）　
会費

千
円
　
申
込
期
限

11
月 

７
日
　
対対対問
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

た
に
ぞ
う
フ
ァ
ミ
リ
ー 

コ
ン
サ
ー
ト

　
幼
稚
園
や
保
育
園
、小
学
校
で
人
気
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ダ
ン
ス
ソ
ン
グ「
ぼ
く
ら
の
八
王
子
」。

作
曲
し
た「
た
に
ぞ
う
」こ
と
谷た

に
ぐ
ち
く
に
ひ
ろ

口
國
博
さ
ん
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ

イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
八
王
子
、ま
た
は
日
野
市
在
住
・
在
学
で
18

歳
以
下
の
方
と
保
護
者（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
）　
対対対日
１
月
28
日
㈰
午
後
１
～
２

時
、４
～
５
時（
公
演
時
間
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
）　
対対対会
ひ
の
煉れ
ん
が瓦
ホ
ー
ル（
日
野
市
）　

たにぞうさんと一緒に、
歌って楽しもう

デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
体
験
し
よ
う

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
い
、「
も
し
も
あ
な

た
が
葉
っ
ぱ
だ
っ
た
ら
」を
テ
ー
マ
に
、好
き

な
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
選
び
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
作
り
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
４
歳
～
小
学
１
年
生
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
　
対対対日
11
月
26
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分
　
対対対会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図 

書
館
　
対対対定
６
組（
抽
選
）　
対対対申
11
月
15
日
ま
で

に「
デ
ジ
タ
ル
絵
本
」と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、メ
ー
ル
で
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
４
８
・
２
２
３
３  

lib
rary-event@

city.hachioji.tokyo.
jp

）へお
は
な
し
会 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対対対対
市
内
在
住
で
１
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
　
テ内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
あ
そ
び

な
ど
　
対対対日

12
月
６
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～ 

11
時
30
分
　
会会会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

分
館
　
定定
10
組（
先
着
順
）　
対対対申
11
月
２
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６

７
９
・
２
２
０
１
）へ

講
座「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
♪ 

あ
っ
た
か
る
ぅ
む
」

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
　
テ内
容
親
子
遊
び
、体
操
、読
み
聞

か
せ
な
ど
　
対対対日
11
月
27
日
㈪
午
前
11
時
～
11

時
45
分
　
対対対会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
　
対対対定
10
組（
先

着
順
）　
対対対申
11
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２

５
）へ

会場・問い合わせ 対 象 日 時

中央図書館
☎664･4321

0〜2歳 11/24（金）11：10〜11：30

3歳〜
就学前

11/11（土）11：15〜11：45
11/18（土）15：00〜15：30
11/26（日）14：00〜14：25

小学生以上 11/26（日）14：30〜15：00
生涯学習センター図書館
☎648･2233

3歳〜就学前 11/18（土）14：00〜14：25
小学生以上 11/18（土）14：30〜15：00

南大沢図書館
☎679・2201

3歳〜
小学生

11/11（土）14：00〜15：00
11/25（土）11：15〜11：45

川口図書館☎654・8448 0歳以上 11/11（土）14：00〜15：00
由井市民センター
みなみ野図書館
☎637・3150

2歳〜
小学2年生 11/12（日）11：00〜11：30

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 会場・問い合わせ

①のびのびタイム 1歳〜
就学前

火・金曜日の11：00〜11：45
（11/3を除く） － 浅川子ども・若者育成支援センター 

☎665･2506
②離乳食・育児相談講座 0歳 11/7（火）10：30〜11：30 6組 親子つどいの広場大和田 ☎649･5785
③栄養士さんに聞いてみよう 就学前 11/16（木）10：00〜11：00 － 高尾保育園 ☎070･1270・1895
④絵本であそぼう 1歳 11/16（木）11：00〜12：00 6組 つくし保育園 ☎643･5294
⑤ふたごちゃんみつごちゃんあつまれ！ 0〜3歳 11/18（土）10：30〜11：30 8組 親子ふれあい広場南大沢 ☎670･9299

⑥チェロと一緒に読み聞かせ 就学前 11/18（土）11：00〜11：30 10組 松が谷子ども・若者育成支援
センター ☎675･0151

⑦子育て講座
　「ママのためのリフレッシュヨガ」 就学前 11/21（火）10：30〜11：30 10組 川口子ども・若者育成支援センター 

☎654･4757
⑧2〜6か月の赤ちゃん集合！ 生後2〜6か月 11/25（土）14：00〜14：30 － 親子つどいの広場楢原 ☎621･0822
⑨にこにこサークル 就学前 11/30（木）10：40〜11：00 5組 白百合寺田保育園 ☎664･5992
※②④〜⑦⑨直接、または電話でご予約を。なお、11月から児童館は「子ども・若者育成支援センター」に名称を変更しています。
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市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

し
た
固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
が
あ
り

ま
す
。対
象
の
工
事
は
右
表
の
と
お
り

で
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
資

産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５

６
）ヘ
。11

月
９
～
15
日
は

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」

　
令
和
５
年
度
の
東
京
消
防
庁
火
災
予

防
標
語
は「
目
で
確
認 

声
出
し
確
認 

火

の
用
心
」で
す
。電
気
製
品
は
正
し
く
使

用
す
る
ほ
か
、コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
を
こ

ま
め
に
掃
除
す
る
こ
と
で
電
気
火
災
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、運
動
に
あ
わ

せ
、八
王
子
消
防
署
で
は
火
災
予
防
を

呼
び
掛
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
同
署（
☎
６
２
５
・
０
１
１

９
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次
元
コ

ー
ド
）か
ら
ご
覧
い
た
だ
く
か
、防
災
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
０
８
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

11
月
12
～
25
日
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
や
性
暴
力
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
を
抑
止
し
、運
動
へ

の
理
解
を
深
め
る
た
め
、次
の
展
示

を
行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２

２
３
０
）へ
。

■
図
書
の
テ
ー
マ
展
示

日
11
月
８
日
～
12
月
４
日
　
会
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館

■「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

パ
ネ
ル
展
示

日
11
月
12
～
26
日
　
会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

内
容

用
途
地
域
の
変
更
な
ど
　
日

11

月
20
日
㈪
午
後
２
時
～
　
会

市
役
所

４
階
全
員
協
議
会
室
　
定
40
名（
先
着

順
）　
問
都
市
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
８
）

お
知
ら
せ

「
八
王
子
未
来
デ
ザ
イ
ン
２
０
４
０
」 

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
２
０
４
０
年
を
展
望
し
た
市
の
最
上

位
計
画「
八
王
子
未
来
デ
ザ
イ
ン
２
０

４
０
」。11
月
か
ら
、こ
の
計
画
の
運
用

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
。こ
れ
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
生
活

環
境
や
市
政
へ
の
考
え
を
お
聞
き
す
る

こ
と
で
、計
画
に
掲
げ
た
目
標
に
対
す

る
市
の
現
状
な
ど
を
把
握
し
、今
後
の

取
組
に
い
か
す
た
め
の
も
の
で
す
。市

内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方
か
ら
無
作
為

で
５
千
名
を
抽
出
し
、調
査
票
を
送
付

し
ま
す
。調
査
票
が
ご
自
宅
に
届
い
た

方
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
経
営
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７

２
０
０
）へ
。

住
宅
改
修
な
ど
に
よ
る

固
定
資
産
税
の
減
額
は
申
告
を

　
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
や
、新
築

の
認
定
長
期
優
良
住
宅
な
ど
を
対
象
と

対 象 工事内容 申告期間

改 

修

耐震改修
昭和57年1月1日以前に建築した住宅を現行の耐震
基準に適合させた改修、または耐震診断が義務付け
られた建築物の改修

工事完了日から
3か月以内バリアフリー改修 65歳以上、または障害のある方などがお住まいで、新

築から10年以上経過した住宅の改修

省エネ改修 平成26年4月1日以前に建築した住宅を、現行の省エ
ネ基準に適合させた改修

新 

築認定長期優良住宅 令和6年3月31日までの新築
工事完了日の
翌年1月末まで

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

秋の恵みを収穫！
「友好の桜」植樹を報告

　10月7日、秋晴れの下、「農業にふれあう稲作体験」を開催しまし
た。今回の内容は「稲刈り」。会場となった高月町の水田には、一面
に広がる稲のじゅうたんが。参加者は地元農家の方にコツを教わ
りながら、鎌を使って稲を収穫！終了時には稲の束がドッサリ。秋
の恵みに感謝しながら、食の大切さを学んだ1日となりました。

　本市の友好交流都市ドイツ・ヴリーツェン市。交流のきっかけと
なった故・肥

こえぬまのぶつぐ

沼信次博士の生誕イベントが10月8日に横山町公園で
開催されました。吹奏楽などのステージのほか、イベントを主催し
た市民団体「Dr.肥沼の偉業を後世に伝える会」からは、「みんなに桜
を見せたい」と言い残した博士の想いを叶えようと募金活動を行
い、実現したヴリーツェン市の桜植樹と式典への参加（写真右上・左
下）の報告がされるなど、会場は多くの人でにぎわいました。
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情報
ファイル

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の

ご
利
用
を

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広

報
は
ち
お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し

て
点
字
や
音
声
に
し
た「
点
字
広
報
」

「
声
の
広
報
」を
、毎
月
５
日
と
20
日
に

発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」に
は

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常

録
音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
に
応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報

を
お
送
り
し
ま
す
。「
声
の
広
報
」の
音

声
フ
ァ
イ
ル
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
公
開
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６
２
０
・

７
２
２
８
）へ
。

「
郷
土
資
料
館
だ
よ
り
」を
配
布

　
は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー 

八
王
子
博
物
館
）と
郷
土
資
料
館（
教

育
セ
ン
タ
ー
内
☎
６
２
９
・
９
８
９

６
）で
は
、八
王
子
に
関
す
る
文
化
財

や
資
料
な
ど
を
紹
介
す
る「
郷
土
資
料

館
だ
よ
り
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。最

新
１
１
１
号
で
は
、都
無
形
民
俗
文
化

財（
民
俗
技
術
）に
指
定
さ
れ
た「
メ
カ

イ（
め
か
ご
）」な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

募
　集

都
営
住
宅
の
入
居
者

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

家
族
・
単
身
者
向
け（
抽
せ
ん

方
式
）　
募
集
案
内
の
配
布

11
月
１
～
10

日
に
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事

務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、

都
住
宅
供
給
公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン

タ
ー（
横
山
町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
　
申
込
期
限

11
月
16

日
　
問

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
０
１
０
・
８
１

０
）、ま
た
は
住
宅
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
３
８
５
）

子
育
て
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅（
空
き

家
・
空
き
室
の
あ
る
貸
主
の
方
へ
）

　
子
育
て
世
帯
に
貸
し
て
い
た
だ
け
る

市
内
の
空
き
家
・
空
き
室
を
募
集
し
ま

す
。市
が
入
居
者
を
募
集
す
る
ほ
か
、家

賃
補
助（
上
限
月
額
４
万
円
、10
年
間
）を

行
う
た
め
、家
賃
収
入
を
確
保
で
き
ま

す
。賃
貸
の
た
め
に
改
修
が
必
要
な
場
合

は
、改
修
費
補
助
金（
上
限
２
５
０
万
円
）

の
ご
利
用
も
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

11
月
１
～
30
日
　
問

住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

八
王
子
駅
前

花
づ
く
り
事
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
八
王
子
駅
北
口
・
南
口
デ
ッ
キ
に
あ

る
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
や
植
え
替
え
な
ど

を
行
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　

活
動
日
時

１
～
12
月
の
水
曜
日
の
午
前

中（
月
２
回
程
度
）　
定

10
名（
抽
選
）

申
「
花
づ
く
り
会
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
、市
外
の
方
は
勤

務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、11
月
20
日

住民主体のまちづくりについて
語り合いました

　市民の皆さんと市長が、まちづくりについて語り
合う「市長と語る」。今年度は「市長と語る八王子の
未来～住民主体のまちづくりについて」をテーマ
に、恩方市民センター（5月）・八王子駅南口総合事務
所（6月）・南大沢市民センター（7月）で開催しまし
た。参加者と市長が直接顔を合わせ、地域住民が主
体となって行っている活動や地域の課題などにつ
いて意見を交わしました。皆さまからいただいたご
意見は、今後のまちづくりにいかしていきます。

「市長と語る」

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
で
環
境
保
全
課（
〒

192
‐
８
５

０
１ 

☎
６
２
０
・
７
２
６
８ 

６
２

６
・
４
４
１
６ 

b111100@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

就
職
支
援

公
共
職
業
訓
練
の

１
月
入
校
生
を
募
集

　
求
職
中
の
方
へ
、就
職
に
必
要
な
知

識
や
技
能
の
習
得
を
支
援
す
る「
多
摩

職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校
」

の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
同
校（
☎
６
２
２
・
８

２
０
１
）、ま
た
は
産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目

対

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
…
ど

な
た
で
も
、電
気
設
備
管
理
科
…
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
方
　
申
込
期
限

11
月

20
日
　
※
11
月
９
・
16
日
の
午
後
２
時

か
ら
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

八
王
子
de
リ
ス
タ
ー
ト

～
就
職
氷
河
期
世
代
就
職
支
援

　
就
職
氷
河
期
世
代
で
、就
職
・
転
職

活
動
中
の
方
や
家
族
を
対
象
に
、個
別

相
談
会
を
左
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、企
業
交
流
会
や
就
職
マ
ッ

チ
ン
グ
支
援
を
実
施
。詳
し
く
は
同
事

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
１
人
50

分
程
度
）　
定

各
10
名（
先
着
順
）　

申

同
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
、電
話
、ま
た
は「
八
王
子
de

リ
ス
タ
ー
ト
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、メ
ー
ル
で
同
事
務
局（
☎
０
８
０
・

７
５
８
９
・
５
５
３
５ 

hachioji.
de.restart@

tem
pstaff.co.jp

）へ
　

問

産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
２
）

会 場 期 日

石川市民センター 11/2、12/5

八王子駅南口総合事務所 11/9・22

東浅川保健福祉センター 11/28（火）

クリエイトホール 12/21、1/25

北野市民センター 1/10、2/7

南大沢市民センター 1/16（火）

元八王子市民センター 2/15（木）

八王子の玄関口に彩りを

広聴課 ☎620・7411 620・7322問
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講演会＆トークイベント

それって思い込み？
女性社員のホンネを知ろう！

12/7
（木）

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

を
使
用
す
る
と
、各
店
舗
で
特
別
メ 

ニ
ュ
ー
や
ド
リ
ン
ク
を
楽
し
め
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
同
イ
ベ
ン
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
11
月
４
～
７
日
　
費
４
８
０
０
円

（
５
枚
綴
り
。当
日
券
は
５
千
円
）　
問

同
実
行
委
員
会（
株
式
会
社
ま
ち
づ
く

り
八
王
子
内
☎
６
２
７
・
１
２
２
３
）、

ま
た
は
市
街
地
活
性
課（
☎
６
２
０
・
７

３
０
５
）

こ
ど
も
か
ら
の

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

　
子
ど
も
た
ち
の
人
権
意
識
の
向
上
と

心
の
成
長
を
目
的
に
開
催
す
る「
こ
ど

も
か
ら
の
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会
」。

多
摩
地
域
か
ら
９
市
の
小
学
生
が
集
ま

り
、「
人
権
の
大
切
さ
・
素
晴
ら
し
さ
」を

テ
ー
マ
に
、日
常
生
活
で
の
発
見
や
体

験
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。鑓
水
小
の「
金

管
バ
ン
ド
」に
よ
る
演
奏
も
。ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。　
※
手
話
通
訳
を
行
い

ま
す
。

日

12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
　
会
南
大
沢
文
化
会
館
　
定

５
０
０
名（
先
着
順
）　
問
総
務
課（
☎

６
２
０
・
７
２
０
１
）

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「
生
き
物
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

　
フ
ァ
ー
ブ
ル
昆
虫
館
館
長
・
奥お
く
も
と本

大だ
い
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん
を
招
き
、高
尾
５
９
９ 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
名
誉
館
長
・
池い
け
だ田

清き
よ
ひ
こ彦
さ
ん
と
と
も
に
生
き
物
に
つ
い

て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
11
月
11
日
㈯
午
後
２
～
３
時
　
会
高

尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６
６
５
・

６
６
８
８
）　
定
50
名（
先
着
順
）　
申

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら

パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
容
求
人
票
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、

応
募
書
類
の
作
成
な
ど
　
日

12
月
４

日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
50
分
　
会

ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定

34
名（
先
着

順
）　
申

11
月
７
日
か
ら
電
話
で
八

王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎
６
５
６
・
４

７
８
８
）へ
　
問

産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　
※
１
歳
～

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
３
名（
先
着

順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご

予
約
を
。

仕
事
と
介
護
の
両
立
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
社
会
保
険
労
務
士
が
、仕
事
と
介
護

を
両
立
す
る
際
に
役
立
つ
知
識
や
情
報

を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日
11
月
25

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
　
会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
　
定
20
名（
先
着
順
）　
申
11

月
１
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
４
）へ
　 

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

講
座・催
し

ま
ち
な
か
食
べ
歩
き
イ
ベ
ン
ト

「
バ
ル
ベ
リ
ー
八
王
子
」

　
八
王
子
駅
周
辺
に
あ
る
約
40
店
舗
で

食
べ
歩
き
が
で
き
る「
バ
ル
ベ
リ
ー
八

王
子
」を
開
催
し
ま
す
。専
用
チ
ケ
ッ
ト

　男女が性別に関わらず、それぞれの個性と能
力を発揮して働くために必要なことについ
て、弁護士で元フジテレビアナウンサーの菊

き く ま

間 
千
ゆ き の

乃さんにお話ししていただきます。市内事業
者とのトークイベントも。

対 市 内 在 住・在 勤・在
学の方

日 12月7日（木）午後7時
～8時30分

会クリエイトホール
定 90名（先着順）
申 11月1～30日 に 電 話、

ま た は「 講 演 会 」と
参加者全員の氏名・

文
化
財
見
て
歩
き

「
滝
山
城
跡
を
歩
く
」

　
関
東
を
代
表
す
る
平
山
城
で
、「
続
日

本
１
０
０
名
城
」に
も
選
ば
れ
た
国
史

跡
・
滝
山
城
跡
。日
本
遺
産
の
構
成
文

化
財
で
も
あ
る
こ
の
城
跡
の
魅
力
や

歴
史
を
、学
芸
員
と
歩
き
な
が
ら
学
び

ま
す
。

日

11
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
１

時（
荒
天
中
止
）　
集
合
場
所

滝
山
城
址

下
バ
ス
停（
丹
木
町
三
丁
目
。解
散
は

滝
山
城
跡
で
）　
※
集
合
時
間
は
当
選

者
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。　
定

60
名

（
抽
選
）　
費

２
０
０
円
　
申

ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
に「
文
化
財

見
て
歩
き
」と
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、11
月
10
日（
必

着
）ま
で
に
文
化
財
課（
〒

192
‐
８
５

０
１
☎
６
２
０
・
７
２
６
５ 

６
２

６
・
８
５
５
４ 

bunkazai-oubo@
city.hachioji.tokyo.jp

）、

ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
らＪ

Ａ
八
王
子
農
業
祭

　
農
林
畜
産
物
の
品
評
会
や
、野
菜
・
植

木
・
花
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。野
菜

年齢・電話番号、在住・在勤・在学のいずれ
か、手話通訳・要約筆記を希望する場合は
その旨を書いて、メールで男女共同参画
センターへ　※1歳～就学前のお子さん
を若干名（先着順）お預かりします。申込
時 に「 託 児 」と お 子 さ ん の 名 前（ ふ り が
な）・年齢・月齢のお書き添えを。

男女共同参画センター
☎648・2230 644・3910

danjokyodo@city.hachioji.tokyo.jp
問

菊間 千乃 さん

お気に入りの一皿を探して

当時の姿を思い浮かべながら
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参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・ 

電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０
・ 

７
３
８
４ 

６
２
６
・
４
４
１
６  

b110400@
city.hachioji.tokyo.

jp

）
へ
　
※
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
推
進
写
真
展

　
町
会
・
自
治
会
な
ど
が
実
施
し
て
い

る
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
活
動
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。

日
会
11
月
８
～
21
日
…
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー
、12
月
１
～
13
日
…
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所
　
問

防
犯
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
９
５
）

11月の11月の
市民文化祭市民文化祭

情報
ファイル

の
宝
船
の
展
示
も
。

日
11
月
11
・
12
日
の
午
前
10
時
～
午
後

４
時（
12
日
は
３
時
30
分
ま
で
）　
会

富
士
森
公
園
　
問

農
林
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
０
）

秋
の
里
山
で

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　
佐
川
急
便
株
式
会
社
が
所
有
す
る

「
高
尾
１
０
０
年
の
森（
元
八
王
子
町
三

丁
目
）」で
、松
ぼ
っ
く
り
な
ど
の
秋
の

恵
み
を
使
っ
た
リ
ー
ス
作
り
や
焚た

き
火

体
験
を
行
い
ま
す
。

対

小
学
生
と
保
護
者
　
集
合

12
月
10

日
㈰
午
前
９
時
に
高
尾
駅
北
口（
解
散

は
午
後
３
時
頃
同
所
で
。雨
天
中
止
）　

定
15
組（
抽
選
）　
申
11
月
15
日
ま
で

に
電
話
、ま
た
は「
里
山
体
験
」と
住
所
・

　11月26日まで、市民文化祭を下表のとおり開催します。詳しくは市民セン
ターなどで配布するプログラムや、八王子文化連盟のホームページ（右の二
次元コード）からご覧ください。問い合わせは同実行委員会事務局・武

た け い

居 
（☎663・9957）、または学園都市文化課（☎620・7409  626・0253）へ。

会 場 催 し 名 日 時

学園都市センター

書道展 11/2～5の10：00～18：00（2日は13：00から、5日は16：00まで）

おもと名作展 11/3～5の10：00～17：00（3日は13：00から、5日は16：00まで）

八王子中学生絵画展 11/23～26の10：00～18：00（26日は17：00まで）

東浅川保健福祉センター 囲碁大会 11/3（祝）9：30～17：00

クリエイトホール
秋の茶会 11/5（日）10：00～15：30

スズキ・メソードの
子どもたちの音楽会 11/5（日）14：00～16：00

高尾みころも霊堂（狭間町） 八王子支部盆栽展 11/9～12の9：30～16：00（9日は13：00から、12日は15：00まで）

J:COMホール八王子 秋のダンス・フェスティバル 11/12（日）17：00～19：10

住
宅
に
お
困
り
の
方
の
た
め
の

住
宅
相
談
会

　
高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
、障
害
の
あ

る
方
な
ど
、住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の

方
に
、相
談
員
が
民
間
住
宅
や
支
援
制

度
を
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
　
申

電
話
で
11
月
16
日
ま
で
に
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

マ
ン
シ
ョ
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー

対

市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者
　
テ
ー
マ

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修
工
事
　
日

11

月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
45
分
　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
30
名（
先

着
順
）　
申
11
月
１
日
か
ら
電
話
で
市

ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎
６
４
４
・
７
６

１
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

ミ
ズ
ノ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル

（
体
験
会
）

対

中
学
生
以
上
の
方
　
日

11
月
２
・

９
・
30
日
　
コ
ー
ス
時
初
中
級
…
午
前

９
時
30
分
～
10
時
45
分
、中
上
級
…
午

前
10
時
45
分
～
正
午
　
会

エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　
定

各
24
名

（
先
着
順
）　
申
直
接
、ま
た
は
電
話
で

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎

６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

八王子オープンファクトリー

ものづくりの魅力を体験

　市民の皆さんに、本市のものづくりの魅力を知ってもら
うためのイベント「八王子オープンファクトリー」を開催
します。プラスチック製造などの工場見学や、東京こけし
の絵付けワークショップなどを通して、職人の技を体験で
きます。詳しくは同イベントのホームページ（右
の二次元コード）からご覧ください。　※ワーク
ショップは材料費などが必要です。
日 11月18・19日の午前10時～午後4時30分
会市内12か所の企業など

問 観光課 ☎620・7378 627・5951

11/
18・19

伝統工芸士が教える織物づくりや型染めのワークショップも
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

5日（午前9時〜午後5時） 12日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科

3・5・12日（午前9時〜午後5時）

ミ
ズ
ノ
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ス
ク
ー
ル

（
体
験
会
）

日

11
月
７
・
14
・
21
日
　
対
時

小
学

１
～
３
年
生
…
午
後
４
時
～
５
時
10

分
、小
学
４
～
６
年
生
…
午
後
５
時
20

分
～
６
時
30
分
、中
学
生
…
午
後
６
時

40
分
～
８
時
　
会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子
　
定

各
12
名（
先
着

順
）　
申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６

２
・
４
８
８
０
）へ

市
民
体
力
テ
ス
ト

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年
生
以

下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
） 

　

内
容
握
力
や
反
復
横
跳
び
な
ど
、年
代

別
に
決
め
ら
れ
た
種
目
　
日

11
月
19

日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30 

分
　
会

富
士
森
体
育
館（
☎
６
２
５
・

２
３
０
５
）　
持
ち
物
室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル
な
ど

シ
ニ
ア
向
け

い
き
い
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
主
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
再
認
識

し
、身
体
の
使
い
方
を
学
ぶ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日

12
月
18
日
、１
月
15
日
、２
月
19

日
、３
月
18
日
の
午
前
10
時
～
11
時

30
分
　
会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
　
定

各
40
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円
　
申
11
月
８
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で

き
る
方
　
内
容

左
表
の
と
お
り
　
時

午
前
10
時
～
午
後
６
時
　
会

戸
吹
ス 

ポ
ー
ツ
公
園
　
定

各
16
組（
抽
選
）　

費
５
千
円

部 門 期 日

初中級
レディースダブルス 12/6・25

ビギナーズ
レディースダブルス 12/14（木）

中級者（CD級）
レディースダブルス 12/22（金）

イベントテニス大会

　丁寧な歯みがきを心
がけ、定期的に歯科検診
を受けましょう。問い合
わせは保健所口腔保健
支 援 セ ンタ ー（☎645・
5111 644・9100）へ。

11月8日は
「いい歯の日」です
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情報
ファイル

3日（午前9時〜午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

や
さ
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
指
導

員
が
伺
い
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
健
康
体
操
を
指

導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
介

助
な
し
で
運
動
で
き
る
方
が
、毎
回
５

名
以
上
参
加
で
き
る
グ
ル
ー
プ
　
日

１
～
３
月
の
月
～
金
曜
日
の
午
後
２

時
30
分
～
４
時
の
間
で
１
時
間
　
定

５
～
10
グ
ル
ー
プ（
抽
選
）　
費

１
人

１
回
２
０
０
円
　
申

市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
事
務
所
・
市
民
セ

ン
タ
ー
・
体
育
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、11
月
15
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒

192
‐
８
５
０

１
☎
６
２
０
・
７
４
５
７ 

６
２
６
・

８
５
５
４
）へ

11
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

卓
球
…
19
日
㈰
午
後
３
時
～
９
時 

30
分

11
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、和
弓
、フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
…
23
日
㈷

11
月
の
甲
の
原
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ス
ト

レ
ッ
チ
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…
23

日
㈷

運
動
施
設
の

大
会
利
用
の
申
し
込
み

　
４
月
～
令
和
７
年
３
月
に
、各
種

大
会
な
ど
で
屋
外
運
動
施
設
の
利
用

を
希
望
す
る
団
体
は
、各
施
設
を
管

理
す
る
事
務
所
で
配
布
す
る
要
望
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、11
月
１

日
～
12
月
15
日
に
直
接
、左
表
の
提

出
先
へ
。

運動施設 提出先

富士森公園内の各施設（富士森体育館を除く）、椚田・川町・滝ガ原
運動場、高倉公園野球場、西寺方グラウンド 富士森体育館 ☎625・2305

上柚木公園内の各施設 上柚木公園陸上競技場事務所 ☎675・0227

大塚公園内の各施設、大平・久保山・内裏谷戸・別所・殿入中央・
松木公園テニスコート、北野公園野球場 松木公園管理事務所 ☎674・0676

戸吹スポーツ公園内の各施設 戸吹スポーツ公園事務所 ☎691・2288

事務所 移転先

芸術文化会館
☎621・3001 子安市民センター

経営管理課
☎621・3004

八王子スクエアビル11階
（旭町）

芸術文化振興課
☎621・3005 寺田町137‐1

事務所の移転先

運動施設の大会利用の申し込み

スポーツ振興課
☎620・7457 626・8554

日本選手権の予選ラウンドを開催

　ブラインドサッカーの日本一のチームを決める「アク
サブレイブカップ ブラインドサッカー日本選手権」の予
選ラウンドが開催されます。当日は15チームが参加。自
由に観戦できますので、白熱のゲームをぜひご
覧ください。対戦スケジュールなど、詳しくは市
のホームページ（右の二次元コード）から。
日 11月18日（土）午前11時～、19日（日）午前10時～
会 東京フットボールセンター八王子富士森競技場

11/18・19   ブラインドサッカー®

日 会①11月18日（土）…陵南公園野球場、②19日（日）…
東京フットボールセンター八王子富士森競技場

時午前9時～午後4時（②は9時15分～）

音を頼りにボールを蹴ってみよう
体験会も実施

そ
の
他

学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団
の

事
務
所
の
移
転

　
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団

（
☎
６
２
１
・
３
０
０
４
）の
各
事
務

所
は
、い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
の
大
規
模

改
修
工
事
の
た
め
、11
月
６
日
～
令

和
７
年
６
月
頃
の
間
、左
上
表
の
と

お
り
移
転
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
う
電

話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。チ

ケ
ッ
ト
の
購
入
は
電
話
予
約（
11
月

20
日
を
除
く
。
☎
６
２
１
・
３
０
０

５
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夢
美
術
館
の
休
館

　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、11
月
６
日

～
12
月
１
日
、12
月
11
～
15
日
は
休
館

し
ま
す
。

南
大
沢
図
書
館
の
休
館

　
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９
・
２
２
０

１
）は
蔵
書
点
検
の
た
め
、11
月
14
～
21

日
は
休
館
し
ま
す
。休
館
中
の
図
書
の

返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
他

市
か
ら
借
り
た
資
料
は
、ほ
か
の
市
内

各
図
書
館
、ま
た
は
開
館
後
に
直
接
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却
を
。

問

13 広報はちおうじ　2023.11.1



国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和5年9月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,277人 −80 世帯数 281,819世帯 245
女 280,636人 8 うち外国人住民 前月比
計 560,913人 −72 人口 15,125人 313

相談月 11 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

11/6・7の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622・3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

11/14・21の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②11/10（金）
14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

11/24（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は11/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内4か所の
地域子ども家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は11/1（水）
13：30～15：30（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195
検査予約は10/26から市のホ
ームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
8：30～12：00、
13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829へ
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 11/10（金）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30
～11：00、13：00～16：00、
②11/2・16・30の9：00
～11：00、
③月～金曜日の9：30～ 
11：00、14：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日（11/30を除く）の
13：00～16：00（託児可）クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は11/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
11/7（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日（11/29を
除く）の9：00～12：00、
11/10・17の16：00～ 
19：00、11/27（月） 
13：00～16：00（託児可）

弁護士相談 11/25（土）
14：00～17：00（託児可）

LGBT電話相談 11/22（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30（火曜
日は15：45～19：00）

（電話相談も可。11/10・
17の 南 大 沢 事 務 所 は
電話のみ）

①市役所市民総務課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は相談日の6日前（土・日
曜日、祝・休日の場合は翌日）
から電話で八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約受
付は9：30～17：00

交通事故 11/9（木）
13：30～15：50

市役所市民総務課
予約は相談日の6日前（土・日
曜日、祝・休日の場合は翌日）
から電話で八王子駅南口総
合事務所☎620・1164へ。予約
受付は9：30～17：00
相談は対面または電話を選択

（11/1の税金、11/21の不動産
は対面のみ）

税　金 11/1（水）
13：30～16：30

不動産 11/7・21・28の
13：30～16：00

司法書士法律 11/24（金）
13：30～16：00

登　記 11/14（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

11/10（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（11/7

（火）は電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

11/14・24の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
はちおうじ
王子ス

す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん
住外国人サ

さ ぽ ー と で す く
ポートデスク

（八
はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
11/4（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

起業に関する相談 11/14・21・28の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で
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本
市
へ
転
入
さ
れ
た
方
や
接
種
券
の
再
発
行
を
ご
希
望
の
方
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０・３
８
３・１
８
３
）で
お
手
続
き
を
。

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報をいち早くお届けする「八王
子市LINE公式アカウント」。ぜひ、友だち追加を。登録
は右の二次元コードから。

新型コロナウイルス感染症
コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183 （午前9時～午後5時。日曜日を除く）

※かけ間違いが多くなっています。番号をお確かめの上、お電話を。

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある場合
は、必ず電話連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受診してください。 
かかりつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談センターへご相談を。

医療機関の案内や健康相談は――

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター
（24時間。多言語による相談可）

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

こちらでも
医療機関を

案内しています

●【モデルナ社製XBB.1.5対応ワクチン】
　追加接種（3～7回目）　

接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

11/16・17の11：00～19：00、
11/18（土）10：30～17：00

イーアス高尾
（東浅川町）

11/1・2・28・30の11：00～19：00、
11/4（土）10：30～18：30

イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）

11/9・10・24の11：00～19：00、
11/11・25の10：30～18：30

12歳以上の集団接種会場（11月）
集団
接種

●【武田社製ノババックスワクチン】
　初回接種（1・2回目）、追加接種（3～7回目）
※追加接種（3～7回目）の場合は、6か月以上の接種間隔が必要です。
※予約開始は、11月1日午前9時です。

接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

11/4・11・18・25の
17：15～18：30

初回接種を終えたすべての方を対象に
「秋開始接種」を行っています

新型コロナ
ワクチン接種

接種期間と回数

9月20日～来年3月31日の間に1回

◆5歳以上で初回接種（1・2回目）を終えたすべての方
◆生後6か月～4歳で初回接種（1～3回目）を終えたお子さん
※いずれも前回の接種から3か月以上経過している方

接種対象者

接種会場 日 時

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

11/1・2・6～10・13～15・20～22・24・27～30の
11：00～19：00、
11/4・11・25の10：30～17：00

イーアス高尾
（東浅川町）

11/6・7・10・13～17・20～22の11：00～19：00、
11/11・18・25の10：30～18：30

イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）

11/1・2・6～8・13～17・20～22・27～30の
11：00～19：00、
11/4・18の10：30～18：30

●【ファイザー社製XBB.1.5対応ワクチン】
　初回接種（1・2回目）、追加接種（3～7回目）
※初回接種（１・2回目）の予約はコールセンターのみの受付となります。

すべての方が
医療機関で接種を受けられます

個別
接種

　秋開始接種では、乳幼児・小児に加え、12歳以上の方（追加接種）
も市内の医療機関で個別接種を受けられます。個別接種を行う 
医療機関は市のホームページ（右下の二次元コード）をご覧いただく
か、コールセンター（☎0120・383・183）へお問い合わせを。
※11歳以下のお子さんへの接種は、これまでどおり市
内の医療機関での個別接種のみ実施しています。

接種券の発送

9月19日までに接種を受けた方には、新しい接種券を発送
します（11月22日到着予定）。
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伝統舞踊
（北海道旭川市・上川郡上川町）精進料理

（鳥取県東伯郡三朝町）
能島城跡
（愛媛県今治市）

下郷町大内宿
（福島県南会津郡下郷町）

浄土寺
（広島県尾道市）

番所地区の棚田
（熊本県山鹿市）

笹山遺跡
（新潟県十日町市） 伊賀流忍者博物館

（三重県伊賀市）

全国の日本遺産が
　八王子にやってくる！
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日
本
遺
産
と
と
も
に
未
来
へ
つ
な
ぐ
物
語

11.1
令和5年（2023年）

No. 1530

八
王
子
市
長

た
か
　ゆ
き

市長コラム市長コラム

※今号は8・9ページの間に 空き家問題特集号 を折り込んでいます。

　
11
月
４・
５
日
の
二
日
間
に
わ
た
り「
日
本
遺
産

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

in 

桑そ
う
と都・八
王
子
」が
い
よ
い
よ
開

催
さ
れ
ま
す
。開
催
自
治
体
の
市
長
と
し
て
、ま
た
日

本
遺
産
連
盟
会
長
と
し
て
、こ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
浅
川
を
　
渡
れ
ば
富
士
の
　
雪
白
く

　
　
　
　
桑
の
都
に
　
青
嵐
吹
く

　
平
安
時
代
に
西

さ
い
ぎ
ょ
う行
法
師
が
詠よ

ん
だ
と
言
わ
れ
る
和

歌
が
、江
戸
時
代
後
期
の
随
筆
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、

一
面
に
桑
畑
が
広
が
る
八
王
子
の
様
子
が
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。絹
産
業
や
機
織
り
と
と
も
に
培
わ
れ
た
技

術
と
、人
々
の
交
流
、受
け
継
が
れ
た
伝
統・
文
化
は

「
霊れ
い
き
ま
ん
ざ
ん

気
満
山 

高た
か
お
さ
ん
尾
山 

～
人
々
の
祈
り
が
紡
ぐ
桑
都
物

語
～
」と
い
う
物
語
に
ま
と
め
ら
れ
、都
内
唯
一
の
日

本
遺
産
と
し
て
認
定
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、本
市
と
同
様
に
文
化
庁
か
ら
認
定
さ
れ
た

全
国
１
０
４
の
物
語
が
、こ
こ
八
王
子
に
集
結
し
ま

す
。本
市
の
歴
史
、伝
統・文
化
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

各
地
の
多
種
多
様
な
物
語
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る

大
変
貴
重
な
機
会
で
す
。当
日
は
山だ

し車
や
お
囃は
や
し子
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
も
並
び
ま
す
。本
市
を
訪
れ
る
皆

さ
ん
と
と
も
に
、是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、本
市
の
魅
力
を
全
国
に

Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
も
続
く
八
王
子
の
物

語
を
未
来
へ
伝
え
て
い
く
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
第

一
歩
で
す
。一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　八王子にやってくる！
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vol.8　考えよう！地球にやさしい給湯

一般の部 最優秀賞
「冬のあさ川情景」

伊
い と う

藤 宏
ひろし

さん

中学生以下の部 最優秀賞
「淡い時間」

佐
さ さ き

々木 結
ゆ い

衣さん

最
優
秀
賞
決
定
！

あ
さ
か
わ
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

問

11月6日から、入選作品を使用した2024年版のカレンダーを
市役所2階水環境整備課の窓口で販売します（400円）。

浅川の魅力をつめ込んだカレンダーの販売も

　給湯器や給湯システムはさまざま。下表を参考に、ご家庭
にあった省エネ製品を導入しませんか。

省エネで高効率な
給湯器・給湯システムの導入を1

Point

種 類 概 要 動 力 発 電
能 力 導入費用

エコ
キュート

家庭用ヒートポンプ式
給湯器 電気 なし 40万円程度

エネ
ファーム

家庭用燃料電池
コージェネレーション
システム

ガス あり 100万円
程度

エコ
ジョーズ 潜熱回収型ガス給湯器 ガス なし 20万円程度

太陽熱利用
システム

自然循環式太陽熱温
水器、または強制循環
式ソーラーシステム

太陽熱 なし 20万～
90万円程度

　エコキュートが給湯に必要とするエネルギー量はガス
給湯器のおよそ1/3。太陽光発電によりエネルギーをまか
なう「おひさまエコキュート」なら、夜間に電気を使って
お湯を沸かすエコキュートよりも、さらに効率的にお湯
を使うことができます。

太陽光を使った
おひさまエコキュートも2

Point

ガス給湯器 エコキュート おひさまエコキュート
+ 太陽光発電

およそ
1/3に！

給湯に必要なエネルギーを大幅に削減！

太陽からの
エネルギーで

まかなえる

補助金で、おトクに買い換えのチャンス

※補助額はいずれも購入・設置費の1/4

　市内の店舗で右表の製品を新品に買い換える場合、補
助が受けられます。対象は11月1日～ 1月31日の間に契
約・購入・設置し、同期間内に申請された方です。詳しくは
各事務所・市民センターなどで配布する案内、または市の
ホームページ（右の二次元コード）をご覧くだ
さい。　※機器ごとの予算の上限に達し次第終
了します。

買い換え前の機器 買い換え後の機器（新品）補助額（上限）

エネファーム
エネファーム 6万円
エコジョーズ、

エコキュートなど 2万円

給湯器、
エコキュートなど

エネファーム 6万円
エコジョーズ、

エコキュートなど 2万円

冷蔵庫 省エネ冷蔵庫 2万円

　
四
季
折
々
の
豊
か
な
表
情
を
見
せ
る
浅
川
の
魅
力
を
、市
民
の
皆
さ
ん
に

伝
え
る
た
め
開
催
し
て
い
る「
あ
さ
か
わ
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」。２
６
５
点
の

力
作
の
中
か
ら
、２
作
品
が
各
部
門
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

■
入
選
作
品
を
展
示

日
時
・
会
場
　
▼
11
月
６
～
17
日
…
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
　
▼
12
月

25
日
～
１
月
12
日
…
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
　
※
そ
の

他
の
会
場
で
も
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
環
境
整
備
課

☎
６
２
０
・
７
２
９
１ 

６
２
６
・
３
０
１
９

　11月26日は「いい風呂の日」。冬はお風呂が恋
しくなる季節です。一方で、給湯には多くのエネ
ルギーや水を使用しています。冬本番を迎えるに
あたって、省エネ性能の高いエコジョーズやエコ
キュートなどの給湯システム、節水に優れたシャ
ワーヘッドなどを取り入れましょう。問い合わせ
は環境政策課（☎620･7384 626･4416）へ。
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