
土砂災害防止・浸水対策強化月間土土砂砂災害災 防止防 浸浸水対策強化月化月間間

考えよう、大雨への備え コンクールに向けて、日々練習に励む片倉高校吹奏楽部の皆さん。
80名以上の部員が在籍する吹奏楽部は、全国屈指の強豪として知ら
れ、昨年の全日本コンクールにも出場しました。吹奏楽に青春をか
ける皆さんの音色が、今日も校舎に響いています。

木造住宅のかかりつけ医木木木造木造住宅住宅のかのかかりかり け医医

耐震お助け隊に相談を
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国
際
大
会
で
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を

　

本
市
で
は
２
回
目
と
な
る「
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」が
６
月
２
・
３
日
、エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
で
開
催
さ
れ
ま
す
。「
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
」は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
競
技
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の

一
種
目
で
、世
界
の
ト
ッ
プ
で
活
躍
す
る
日
本
人

選
手
に
大
き
な
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
大
会
に
は
、27
の
国
と
地
域
か
ら
１
３
８

名
の
選
手
が
出
場
し
、市
で
は
外
国
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
配
置
し
た
り
、レ
セ
プ
シ
ョ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

主
催
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。私
も
初
め

て
試
合
を
観
戦
し
、選
手
が
力
強
く
壁
を
登
っ
て
い

く
姿
に
圧
倒
さ
れ
る
と
と
も
に
、音
楽
や
照
明
で

シ
ョ
ー
ア
ッ
プ
さ
れ
た
熱
戦
を
満
場
の
観
衆
の
皆

さ
ん
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、市
は
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
は
じ
め
、学
術

会
議
や
展
示
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
誘
致
す
る

「
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
事
業
」を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
大
会
開
催
の
実
績
を
積
み
重
ね
、Ｍ

Ｉ
Ｃ
Ｅ
都
市
と
し
て
の
魅
力
を
実
感
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、さ
ら
な
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

世
界
各
国
か
ら
選
手
や
観
客
が
集
ま
り
、全
世
界

に
試
合
が
動
画
配
信
さ
れ
る
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
開
催
は
、八
王
子
の
知
名
度
を
高
め
る
絶
好
の
機

会
で
す
。本
大
会
を
一
つ
の
き
っ
か
け
に
、本
市
を

訪
れ
る
方
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
、新
た
な

に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

※今号は8・9ページの間に エコシティ八王子 を折り込んでいます。
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考
え
よ
う
、大
雨
へ
の
備
え

梅
雨
に
入
る
６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
・
浸
水
対
策
強
化
月
間
」で
す
。ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
住
ま

い
周
辺
の
安
全
の
確
認
な
ど
、い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
・
浸
水
対
策
強
化
月
間
」

　

集
中
的
な
大
雨
や
長
雨
が
続
く
と
、崖
崩
れ

や
地
す
べ
り
、土
石
流
と
い
っ
た
土
砂
災
害
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。市
で
は
、注
意
を

要
す
る
箇
所
な
ど
を
示
し
た「
土
砂
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」と「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
活
用
し
て
、

お
住
ま
い
の
地
域
に
ど
の
よ
う
な
災
害
の
危

険
性
が
あ
る
の
か
を
把
握
し
、事
前
に
対
策
を

立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

（
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
役
所
Ｂ
階
防
災

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０

７
、
６
２
６
・
１
２
７
１
）へ
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
に
注
意

　

大
雨
に
よ
り
、崖
崩
れ
や
土
石
流
な
ど
の
危

険
が
増
す
と
、気
象
庁
と
都
か
ら「
土
砂
災
害
警

戒
情
報
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。市
は
、こ
の
情
報

を
防
災
活
動
や
避
難
勧
告
等
の
判
断
に
活
用
し

ま
す
。皆
さ
ん
が
自
主
避
難
の
判
断
を
す
る
際

に
も
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

避
難
勧
告
等
は
防
災
メ
ー
ル
や
防
災
行
政
無

線
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

避
難
勧
告
等
が
発
表
さ
れ
た
ら
、速
や
か
に
安

全
な
場
所
へ
の
避
難
を
始
め
ま
し
ょ
う
。特
に
、

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
、お
子
さ
ん
な
ど
は

早
め
の
避
難
が
必
要
で
す
。近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
は
避
難
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
宅
地
の
安
全
確
認
を

　

土
砂
の
埋
め
立
て
や
盛
り
土
を
し
て
い

る
現
場
で
は
、大
雨
な
ど
に
よ
り
地
盤
が
緩

み
、土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。宅
地
の
安
全
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
石
積
み
や
土ど
ど留
め
を
点
検
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、埋
め
立
て
な
ど
を
行
う
場
合
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
都
や
市
の
許
可
が
必
要
と
な
り

ま
す
。土
地
の
埋
め
立
て
や
土
砂
の
搬
入
で

土
地
を
貸
す
際
に
も
、契
約
の
前
に
必
ず
市

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
開
発

指
導
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
１
、

６
２

６
・
３
６
１
６
）へ
。

　
雨
水
ま
す
な
ど
に
物
を
置
か
な
い
で

　

道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
が
ふ
さ
が
っ
て

い
る
と
、雨
水
が
流
れ
込
ま
ず
、浸
水
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。ご
み
を
捨
て
た
り
、上
に

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、河
川
や
水
路
に
障
害
物
な
ど
が
あ
る

と
、水
の
流
れ
を
妨
げ
て
し
ま
い
危
険
で
す
。

お
近
く
の
水
路
に
異
変
が
あ
り
ま
し
た
ら
、水

再
生
課（
☎
６
５
６
・
２
２
８
３
、

６
４
２
・

７
７
３
９
）ま
で
ご
連
絡
を
。

道路の崩落などの被害も

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　

第
2
回
市
議
会
定
例
会
は
、６
月
８
日
㈮

に
開
会
さ
れ
ま
す
。本
会
議
・
各
委
員
会
は
傍

聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。会
議
日
程
な
ど
、

詳
し
く
は
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ

　

外
出
先
で
も
授
乳
や
お
む
つ
替
え
、ミ
ル

ク
作
り
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス「
赤
ち
ゃ
ん
・

ふ
ら
っ
と
」。こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
施
設
に
設

置
す
る
際
の
費
用
を
、審
査
の
う
え
補
助
し

ま
す
。詳
し
く
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

①
商
業
施
設
・
医
療
施
設
を
運
営
す

る
事
業
者
、②
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
民

間
の
子
育
て
支
援
施
設

補
助
額　

設
置
に
必
要
な
費
用
の
９
割（
上

限
は
①
50
万
円
、②
10
万
円
）

申
込
期
限　
６
月
29
日

市
議
会
定
例
会
が
６
月
８
日
に
開
会

赤
ち
ゃ
ん・ふ
ら
っ
と
の
設
置
費
用
を
補
助

本
会
議・各
委
員
会
の
傍
聴
は
お
気
軽
に

お
子
さ
ん
と
安
心
し
て
外
出
で
き
る
環
境
を

議
事
課（
☎
６
２
０・７
３
１
２
、
６
２
６・２
４
５
８
）

子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課

（
☎
６
２
０・７
３
９
１
、
６
２
７・７
７
７
６
）

し
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中

継
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、６
月
８
・
11
〜

13
日
に
実
施
予
定
の
一
般
質
問
は
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ

八
王
子
で
中
継
放
送
さ
れ
ま
す
。

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

問 問

携帯電話やパソコンで情報収集を！

防災情報メール

　市では、防災情報をメールでお知ら
せしています。登録は市のホームペー
ジ、右の二次元コードなどからできま
す。内容は、ツイッター・フ
ェイスブックでも配信し
ています。

安心への
第一歩

東京アメッシュ

ウェブサイト「東京アメッシュ」では
都内の降雨情報を随時提供していま
す。浸水などへの備えにご活用くだ
さい。詳しくは都下水道局流域下水
道 本 部（☎042・527・4828）ま で お 問
い合わせを。

雨情報を
事前に

緊急速報メール

　災害時の避難勧告等、人命にかかわ
る緊急情報を配信する緊急速報メー
ル。多摩川・浅川で氾濫の恐れがあると
きには、市内にいる方の携帯電話など
に一斉にメールが届きます（登録不
要）。問い合わせは防災課へ。

緊急時に
送信

安心して赤ちゃんとおでかけ

耐震お助け隊

相
あいざわ

澤 政
まさゆき

之 さん

　阪神・淡路大震災や熊本地震では古い耐震基準で建て
られた住宅が大きな被害を受けました。大地震から命を
守るためには、住まいが強い揺れでも倒壊しないよう耐
震化しておく必要があります。
　市では、木造住宅の耐震化についてアドバイスを行う
専門家「耐震お助け隊」を無料で派遣しています。申込方
法など、詳しくは住宅政策課までお問い合わせください。
対象　昭和56年5月以前に建てられた木造住宅にお住

まいの方
募集件数　60件(先着順)

木造住宅のかかりつけ医

住宅政策課（☎620・7260、 626・3616）問

に相談を!

耐震お助け隊

愛着のある自宅を、建て替えずに地震に備える方法
はないかと思い、「耐震お助け隊」に相談しました。
家のどの部分に補強が必要かといったことや、工事
にかかる費用、補助金などについても丁寧に説明し
ていただき、地震への不安が解消されました。

利用者の声

「床がきしむ」「壁にひび割れがある」「ドアが閉まらな
い」など、さまざまな相談を受けています。また、家具
の転倒防止など、日頃できる防災対策についてもアド
バイスを行っています。

まずは耐震診断を受けることをお勧めしています。柱
や床下など隅々まで診断することで、適正な工事をご

どんなことを相談できるのですか？

どうやって耐震化を行うのですか？

Q

Q

提案することができます。また、
工事を行う際の費用や補助金制
度、業者の選び方などについても
ご案内しています。

地元の建築士と施工業者で皆さんのお宅に伺ってい
ます。これまで500件近い相談を受けてきた豊富な知
識と経験を活かし、耐震のお悩みを解決しています。

どんな人たちが活動しているのですか？Q
耐震お助け隊に聴いてみました！
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子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

子育て
ガイド

て
に
役
立
つ
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
左
上
表
の
ほ
か

に
も
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

０
歳
児
の
た
め
の
子
育
て
ひ
ろ
ば 

「
に
こ
に
こ
♪
マ
マ
＆
ベ
イ
ビ
ー
」

　

０
歳
の
お
子
さ
ん
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
デ
ビ
ュ
ー

の
場
と
し
て
、毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。産

前
・
産
後
の
マ
マ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
マ
マ
ヨ

ガ
を
行
う
ほ
か
、地
域
の
助
産
師
に
よ
る
子
育
て

相
談
を
実
施
。妊
婦
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

日日日日
６
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

会会会会
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス（
館
町
）　

間問
み
な
み
野
保

育
園（
☎
６
３
７
・
８
８
２
９
）

お
い
し
く・楽
し
く・幼
児
食

対対
市
内
在
住
で
平
成
27
年
12
月
～
28
年
11
月
生

ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど　

日日
６
月
29
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
30
分　

会会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

定定
18
組（
先
着
順
）　

申申
６
月
５
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）へ　

※
講
話
の
間
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
の
講
習
会

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼

会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）

を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
。提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方

向
け
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対
６
月
19
日
現
在
、20
歳
以
上
の
方　

日日
６
月

19
～
21
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
全
３

回
）　

会会会会
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

定定
30
名

　
　募　
集

「
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
」「
親
子
つ
ど

い
の
広
場
」の
運
営
団
体

　

３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
遊
ん
だ

り
交
流
で
き
る
、親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
・
親
子
つ

ど
い
の
広
場
。「
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
ク
リ
エ
イ

ト
」「
親
子
つ
ど
い
の
広
場
堀
之
内
」「
親
子
つ
ど

い
の
広
場
西
八
王
子
」を
運
営
し
て
い
た
だ
く

団
体
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
で
活
動
す
る
法
人
な
ど
の
団
体　

内運
営
期
間

10
月
～
来
年
３
月（
更
新
あ
り
）　

内申
込
期
限
６
月

30
日　

内募
集
要
項
の
配
布

６
月
１
日
か
ら
市
役
所

４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
、各
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

間問
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
６
・
８
２
２
５
）

講
座
・
催
し

妊
婦
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
講
話
、実
習
、健
診

（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日日日日
会会会会
６
月
５
日
㈫
…

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、６
月
18
日
㈪
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、６
月
22
日
㈮
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

時時
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

定定
各
18
名（
先
着

順
）　

申申申申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
健
診
の

間
、ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
。

休
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
方
と
家
族　

内
容
講
話
、沐も
く
よ
く浴
実
習
、妊
婦
体
験
な
ど　

日日
７

月
７
日
㈯
午
後
１
～
４
時　

会会会会
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定定
36
組（
抽
選
）　

申申申申
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」と
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
妊
婦
と
の
続
柄
・

出
産
予
定
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、６
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒

192-
０
３
６
４
南
大
沢
２-

27
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）へ　

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

妊
婦
向
け
プ
レ
マ
マ
事
業 

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
」

　

身
体
の
歪
み
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、産

前
・
産
後
の
骨
盤
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
話
や
、子
育

て
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
な
ど
も
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦　

日日日日
６
月
20
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
11
時　

定会
地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
み
な
み
野　

定定
８
組（
先
着
順
）　

間申
地

域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野（
☎
６

３
５
・
４
１
５
２
）へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
の
生
活
力

向
上
事
業「
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

市
内
在
住
で
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
５
・
６
年

生
を
対
象
に
、学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
や
生
活

力
の
向
上
を
め
ざ
す「
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。

午
前
中
は
右
表
の
体
験
活
動
を
、午
後
は
国
語
・
算

数
・
英
語
な
ど
の
学
習
支
援
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

こ
の
事
業
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
大
学
生
、専

門
学
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
子
育

て
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対対時
午
前
９
時
45
分
～
午
後
４
時
15
分　

会会会会
北
野

児
童
館　

定定
各
25
名（
先
着
順
）　

費費
①
②
④
⑤

３
０
０
円
、③
８
０
０
円　

申申申申
６
月
４
日
か
ら
電

話
で
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
０
）へ　

※
①
⑤
は
体
験
活
動
で
昼
食
を
作
り
ま
す
。②
～

④
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
昼
食
を
用
意
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
に
向
け
た

セ
ミ
ナ
ー
・
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

対対対対
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
親　

内
容
日日日日
右
下
表
の
と

お
り　

時時
①
～
④
午
後
２
～
４
時
、⑤
～
⑬
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
⑨
⑩
は
４
時
ま
で
）　

会会会会
①
⑥
⑧
⑩
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分

館
、②
～
⑤
⑦
⑨
⑪
～
⑬
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
①
～
④
各
20
名
、⑤
～
⑬
各
10
名（
い
ず
れ

も
先
着
順
）　

申申申申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
エ
イ

ジ
ェ
ッ
ク（
☎
０
３
・
３
３
４
９
・
８
４
４
１
）へ　

申申申問

子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
０
）　 

※
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
①
～
④
各
６

名
、⑤
～
⑬
各
３
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）お
預

と
保
護
者　

内
容
親
子
遊
び
、体
操
、読
み
聞
か

せ
な
ど　

日日日日
６
月
25
日
㈪
午
前
11
時
～
11
時

45
分　

会会会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

間問間問
北
野
児
童

館（
☎
６
４
５
・
８
５
８
０
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

主
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
一
緒

に
遊
べ
て
相
談
が
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
。子
育

（
先
着
順
）　

申申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
１
５
７
）へ　

※

保
育
士
・
教
員
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
な

ど
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、講
習
会
を
受
講

し
な
く
て
も
登
録
で
き
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
を
。

パ
パ
と
一
緒
に
工
作
と 

楽
し
い
昔
遊
び

対対

市
内
在
住
の
４
歳
～
小
学
生
と
父
親
ま
た

は
両
親　

テ内
容

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
作
成
や
昔

遊
び
の
体
験　

日日
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定

12
組（
抽
選
）　

間申
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に「
昔
遊
び
」と
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
・
往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、６
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー（
〒

192-

０
０
８
２
東
町
５
︲
６
☎

６
４
８
・
２
２
３
０
、
６
４
４
・
３
９
１
０
、

b050900@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
１
～

３
歳
の
お
子
さ
ん
を
５
名（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま

か
り
し
ま
す
。託
児
は
申
込
時
に
ご
予
約
を
。

む
し
歯
予
防
教
室

対対
市
内
在
住
で
平
成
26
年
７
月
～
29
年
７
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
講
話
と
実

習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

日日日日
会会会会
①
７

月
５
日
㈭
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）、②
７
月
11
日
㈬
…
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、③
７

月
13
日
㈮
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）　
時時
午
前
10
～
11
時　

定定
①

②
各
15
組
、③
10
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申申申申
６

月
４
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

子育てひろばの催し

なんでもチャレンジ

す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、年

齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

読
み
聞
か
せ・お
は
な
し
会

■
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん

対対
市
内
在
住
で
1
・
2
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

テ内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び

な
ど　

日日
6
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大

沢
分
館　

定定
15
組（
先
着
順
）　

間申
6
月
2

日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書

館（
☎
６
７
９
・
２
２
０
１
）へ

■
七
夕
お
は
な
し
会

対対
市
内
在
住
で
3
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

テ内
容

読
み
聞
か
せ
、工
作
な
ど　

日日

6
月
30
日
㈯
午
後
３
～
４
時　

会会
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定定
25
組（
先
着
順
）　

間問
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・２
２
０
１
）

■
各
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　

 　

6
月
の
催
し
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し
く

は
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催 し 名 対 象 日 時 会場・問い合わせ

①ふれあい動物園 0歳～ 6/4（月）10:00～12:00、
13:00～14:00 光明第七保育園（☎691・1847）

②観劇会（人形劇） 0 ～ 5歳 6/5（火）10:00～11:00 まつの木保育園（☎670・8400）
③子育て講座
　「水道キャラバン」 2歳～ 6/5（火）11:00～11:30 中野児童館（☎624・9559）

④助産師さんの育児講座 0歳 6/8（金）13:30～14:30 地域子ども家庭支援センター館（☎661・0072）
⑤みんなで英語 0歳～就学前 6/13（水）10:30～11:00 親子ふれあい広場南大沢（☎670・9299）
⑥てづくりの日
　「ミニガーゼハンカチ」 0歳 6/13（水）10:45～11:45 松が谷児童館（☎675・0151）

⑦ママサポートSSタイム どなたでも 6/15（金）14:00～15:00 親子つどいの広場ゆめきっず（☎686・3356）
⑧プール開き 0歳～就園前 6/20（水）10:00～13:00 共励第二こども園（☎659・2161）
⑨親子でリトミック 0歳～就学前 6/26（火）10:30～11:30 元八王子児童館（☎625・6484）
※定員は②10組、⑨20組（ともに先着順）。①～③⑥⑨は直接、または電話でご予約を。

内 容 期 日

①みんなでいっしょ
にクッキング！ 7/8(日)

②スポーツを
　楽しもう！ 9/16(日)

③七宝焼きに
　挑戦！ 11/18(日)

④パーティーゲーム
であそぼう!

来年
1/13(日)

⑤ 買 い 物 か ら 始
めるクッキング
パーティー !

来年
3/10(日)

内 容 期 日

ひとり親支援制度を
活用した資格取得
セミナー

①7/6(金)

ひとり親のための
ライフプラン
セミナー

②7/8(日）

在宅ワークセミナー ③7/20(金)

ひとり親のための
仕事と教育資金
準備セミナー

④7/28(土)

内 容 期 日

パソコン初心者向
けタイピング講座

⑤7/11（水）
⑥7/25（水）

Word
（2日間コース）

⑦7/2・4（全2回）
⑧7/17・18（全2回）

Excel 初級
（3日間コース）

⑨7/9・10・12（全3回）
⑩7/23・24・26（全3回）

Excel中級
（関数編） ⑪7/22（日）

Excel 中級
（データ分析編） ⑫7/29（日）

Power Point
（2日間コース） ⑬7/14・15（全2回）

セミナー・パソコン講習会

会 場 日 時 対 象

中央図書館
（☎664・4321）

6/9（土） 15:00 ～ 15:30

3歳以上6/20（水）15:00 ～ 15:30

6/24（日）
14:00 ～ 14:25

14:30 ～ 15:00 小学生以上

6/27（水）11:00 ～ 11:20 1 ～ 3歳

生涯学習セン
ター図書館

（☎648・2233）
6/16（土）

14:00 ～ 14:25 3歳以上

14:30 ～ 15:00 小学生以上

南大沢図書館
（☎679・2201）

6/9（土）
14:00 ～ 14:30 3歳以上

14:30 ～ 15:00 小学生以上

6/13（水）15:00 ～ 16:00 3歳以上

6/24（日）14:00 ～ 14:30 3歳～
小学3年生

川口図書館
（☎654・8448） 6/9（土）

13:30 ～ 13:50 1 ～ 3歳

14:00 ～ 14:30 3歳以上

14:30 ～ 15:00 小学生以上

由井市民センター
みなみ野図書館

（☎637・3150）
6/16（土）11:00 ～ 11:30 3歳～

小学2年生

各図書館のおはなし会
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健康
福祉

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

お
知
ら
せ

一
般
介
護
予
防
サ
ロ
ン（
常
設
サ 

ロ
ン
）の
運
営
団
体
を
募
集

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
趣
味
、介
護
予
防
活

歯
の
健
康
相
談 

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
） 　

日 

６
月
25
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
６
月
４
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）へ

講
座
・
催
し

難
病
講
演
会「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

病
態
と
最
新
の
治
療
」

　

神
経
系
の
難
病
で
あ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

つ
い
て
の
講
演
の
ほ
か
、患
者
家
族
会
の
紹
介

を
行
い
ま
す
。

日
６
月
26
日
㈫
午
後
３
～
５
時　

会
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定
１
７
０
名（
先
着
順
）　

申

６
月
１
日
か
ら
電
話
で
保
健
所
保
健
対
策
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）へ

動
を
通
し
て
高
齢
者
が
交
流
を
図
る
場
、「
一
般

介
護
予
防
サ
ロ
ン（
常
設
サ
ロ
ン
）」。こ
の
サ
ロ

ン
の
運
営
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
町
会
・
自
治
会
や
民
生
委
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
で
、開
設
日
が
週
１
日
以

上
の
団
体　

テ募
集
数

５
団
体
程
度（
選
考
）　

※
運
営
団
体
に
は
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。　

問
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）

■
説
明
会
を
開
催

　

 

日
６
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会

市
役
所
職
員
会
館　

申
６
月
6
日
ま
で
に
電

話
で
高
齢
者
い
き
い
き
課
へ

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
物
を 

置
か
な
い
で

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
が
安
全
に
歩
行
で

き
る
よ
う
に
設
置
さ
れ
て
い
る
点
字
ブ
ロ
ッ

ク
。こ
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
荷
物
を
置
い
た

り
、自
転
車
や
自
動
車
な
ど
を
停と

め
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。通
行
の
妨
げ
と
な
り
、大
変

危
険
で
す
。ま
た
、白は

く
じ
ょ
う杖
を
持
っ
た
方
が
困
っ
て

い
る
の
を
見
か
け
た
ら
一
声
か
け
て
、歩
行
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
５
）へ
。健

診
・
相
談

７
月
の
胃
が
ん
検
診

対
市
内
在
住
で
昭
和
54
年
３
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
１
月
以
降

に
胃
部
X
線
検
査
を
受
け
た　

▼
妊
娠
中
か
そ

の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤
務
先
な
ど
で
受
診
で

き
る　

▼
胃
部
の
手
術
を
受
け
た
か
、現
在
治

９
・
２
２
０
５
）　

定
60
名（
先
着
順
）　

費
１

０
０
円

や
さ
し
い
運
動
体
験　
　
　
　
　

「
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者　

日
７
月

２
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

費
２
０

０
円　

申
６
月
７
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
と
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
の
手
入
れ
」

対
市
内
在
住
で
40
～
74
歳
の
方　

日
６
月
19
日

㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
６
月
４

日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

体
験
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

対
市
内
在
住
で
身
長
が
１
５
０
㎝
以
上
の
方　

日
７
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
14
名（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円　

申
６
月
６
日
か
ら
電
話
で
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

名（
抽
選
）　

費
３
９
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ

キ
に「
高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
使
用
証

番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、６
月
11
日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩
の

家（
〒

192-

０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎

６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、知
的
・
精
神
、肢

体
不
自
由
障
害
の
あ
る
方　

テ内
容

プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
言
語「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」を
使
用
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
体
験　

日
６
月
17
・
24
日
、７
月
１
・

８
日
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
４
回
）　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
抽

選
）　

費
６
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
パ
ソ

コ
ン
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
障
害
名（
等

級
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、６

月
８
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒

193-

０
９
３
１
台
町
２
︲
７
︲
22
☎
６
２

４
・
５
８
５
０
）へ

成
年
後
見
制
度
学
習
会 

「
私
ら
し
い『
こ
れ
か
ら
』を
考
え
る
」

内
容

相
続
の
方
法
や
遺
言
書
の
作
成
方
法
な

ど　

日
６
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

30
名（
先
着
順
）　

申
電
話
で
成
年
後
見
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
２
０
・
７
３
６
５
）へ

楽
し
い
歌
声
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

日
６
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30

分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

　HIV感染は症状が現れにくく、感染して
いるかどうかは検査を受けなければわか
りません。早期発見のために検査を受けま
しょう。
　保健所では、次の日程でHIVに関する検
査を実施しています。検査は匿名・無料で
す。希望者には梅毒・クラミジア・淋

りん

病の検
査も行います。

内容 日 ▶即日検査…6月20日（水）、毎月
第一水曜日の午後1時30分～ 3時（結果
は陰性の場合当日）　▶通常検査…水曜
日の午後1時30分～3時30分（結果は翌
週以降の水曜日）

会 保健所
問  保健所保健対策課（☎645・5195、　　

644・9100）

検査で早期発見を
6月はHIV検査・相談月間

「レッドリボン」はHIV・

エイズへの理解と支援

の象徴です

氏 名 住 所 連 絡 先
青山 真理（重症心身）万町 ☎080・6717・6341
池谷 匠（じん臓） 散田町二丁目 ☎666・6066
柿下 良充（肢体） 石川町 ☎646・3575
栗原 三千子（心臓） 石川町 ☎656・1183
小山 優子（肢体） 打越町 ☎644・4509
是枝 行子（聴覚） 別所二丁目 674・1906
鈴木 房子（肢体） 長房町 ☎666・1979
鈴木 由紀子（視覚） 明神町四丁目 ☎648・5082
髙橋 靖（心臓） 楢原町 ☎626・1157
野﨑 勝巳（直腸） 散田町三丁目 ☎662・5480
福田 謹一（視覚） 中野上町四丁目 ☎624・5015
宮本 一郎（聴覚） 宇津木町 645・0729

氏 名 住 所 連 絡 先

安藤 美知子 本町 ☎080・5058・5631

市川 みどり めじろ台一丁目 ☎664・2694

貝瀬 明美 元八王子町三丁目 ☎665・7496

佐々木 美和 小宮町 ☎070・6559・8928

須賀 年子 大和田町七丁目 ☎646・3256

雛倉 佳代子 横川町 ☎090・4662・4033

細野 満里 七国一丁目 ☎080・5477・9834

身体障害者相談員 知的障害者相談員

療
中　

▼
検
査
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
な

い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
X
線
検
査
を
行
い

ま
す
。治
療
中
や
経
過
観
察
中
の
病
気
が
あ
る

方
は
主
治
医
に
ご
相
談
を
。　

会
日

右
表
の
と

お
り　

時
午
前
中　

費
１
１
０
０
円　

申
ハ

ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１
通
）に「
胃
が
ん
検

診
」と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第
５
希
望
ま
で
）、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、６
月
１
～
11
日（
必
着
）に

成
人
健
診
課（
〒

192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

４
２
８
）へ　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。申
込
結
果
は
６
月
22
日

頃
郵
送
し
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は 

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員
へ

　

身
体
に
障
害
、ま
た
は
知
的
障
害
の
あ
る
方

や
、そ
の
ご
家
族
が
困
っ
た
と
き
な
ど
に
は
、地

域
の「
身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障
害
者
相
談

員（
右
表
）」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。日
常
生
活
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
助
言
、情
報
提
供

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
５
、
６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

自
殺
対
策
・
こ
こ
ろ
の
健
康 

づ
く
り
普
及
啓
発
講
演
会

テテ
ー
マ

子
ど
も
・
若
者
の
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
～

気
づ
け
ば
つ
な
が
る
尊
い
命　

日
７
月
６
日
㈮

午
後
２
時
30
分
～
４
時　

会

ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
１
７
０
名（
先
着
順
）　

間問
保
健

所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

自
死
遺
族
の
集
い 

「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

　

身
近
な
方
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
集

ま
り
、支
え
合
う
場
と
し
て
、わ
か
ち
合
い
の

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
18
日
㈪
午
後
２
～
４
時　

会
保
健
所　

間問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾「
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
か
ら
活
用
」

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、パ
ソ
コ
ン
の
文

字
入
力
が
で
き
る
方　

日

６
月
26
日
、７
月

３
・
10
・
17
・
24
日
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分（
全
５
回
）　

会
恩
方
老
人
憩
の
家　

定
12

麻疹（はしか）にご注意を！
　現在、全国的に麻疹の感染が広がっています。麻疹ウイルスは感染
力が非常に強く、症状が出る前から周囲に感染させる可能性がありま
す。流行地域へお出かけの際は、極力人混みを避けましょう。
　感染すると、発熱・発疹・鼻水・咳・目の充血などの症状が現れます。
心配な症状がある時は、周囲への感染を防ぐためにも、必ず医療機関
に事前に連絡のうえ、できるだけ早く受診してください。受診の際
は、マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けましょう。
　また、定期予防接種対象の方は、早めの接種を心がけましょう。問
い合わせは保健所保健対策課（☎645・5195、 644・9100）へ。

会 場 期 日

保健所 7日（土）

大横保健福祉
センター 10日（火）

由井事務所 11日（水）

★元八王子市民
センター 13日（金）

北野清掃工場 18日（水）

※各会場・期日ごとの定員は100名、★印は80名（いずれも先着順）です。

会 場 期 日
地域子ども家庭支援
センター南大沢 19日（木）

石川市民センター 20日（金）

市役所本庁舎 22日（日）

由木事務所 23日（月）

★横山南市民
センター 30日（月）

7月の胃がん検診

リズムに合わせて大きな声で
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北海道の小学生と友達になろう

プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
市
内
在
住
で
身
長
が
１
５
０
㎝
以
上
の
方

テ内
容
日
初
級
…
７
月
12
・
13
日
、中
級
…
７
月

26
・
27
日（
と
も
に
全
２
回
）　

時
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

各
15
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０
円　

申
６
月
６

日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
１
２
８
）へ

お
お
よ
こ
毎
日
体
操
・
体
力
測
定
会

　

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
康
づ
く

り
の
た
め
に
、月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の

午
前
９
時
30
分
～
９
時
45
分
に「
お
お
よ
こ
毎

日
体
操
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
19
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
に
は

体
操
の
ほ
か
、握
力
、長
座
位
体
前
屈
な
ど
の
体

力
測
定
会
も
行
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、ま
た
は
高
齢
者
あ
ん

し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
大
横（
☎
６
３
４
・
８
６
６

６
）へ
。

時
短
・
簡
単
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　

手
間
が
か
か
ら
ず
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
、調
理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）　

日
６
月
13
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大

沢
分
館　

定
20
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円　

申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

そ
の
他

原
爆
で
被
爆
さ
れ
た
方
に　
　
　

見
舞
金
を
支
給

対
７
月
１
日
現
在
、市
内
在
住
で
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち
の
方　

テ見
舞
金
額

１
万
円　

テ支
給
方
法

８
月
１
日
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

申

市
役
所
１
階
福
祉
政
策
課
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、被
爆
者
健
康
手
帳
、振
込
先
の

金
融
機
関
の
通
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
、６
月
29

日
ま
で
に
直
接
、福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７

２
４
０
）へ　

※
昨
年
受
け
取
ら
れ
た
方
は
申

込
不
要
。

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

室
内
プ
ー
ル
の
利
用
を
中
止

　

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）の
室
内
プ
ー
ル
は
清
掃
・
点
検
の

た
め
、６
月
７
～
11
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

あったかホールの
健康教室

対  市内在住・在勤・在学で①～⑥⑨18歳以上の方、⑦小学1・2年生、
⑧中学生以上の女性

申  ④～⑥⑨6月3日、③⑧5日から直接、または電話で、①②⑦往復ハ
ガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号、返信面の宛名を書いて、6月10日（必着）までにあったか
ホール（〒192-0906北野町596-3☎645・0025、 645・0133）へ

あったかホールでは皆さんの健康づくりに役立つ
さまざまな教室を開催しています。

教 室 名 日 時 定員（先着順） 費 用

転ばない
からだつくり

①3か月コース 7/3 ～ 9/25の火曜日の13:10 ～ 14:20（全12回） 40名（抽選） 6,480円

②1か月コース 7/5・12・19・26の13:10 ～ 14:20（全4回） 40名（抽選） 2,160円

③寝たままエクササイズ 7/3・10・17・24の14:40 ～ 16:10（全4回） 40名 3,240円

リラクゼーション
ヨガ

④火曜コース 7/3・10・17・24の19:30 ～ 20:45（全4回） 22名

2,160円⑤水曜コース 7/4・11・18・25の19:30 ～ 20:45（全4回） 22名

⑥木曜コース 7/5・12・19・26の19:30 ～ 20:45（全4回） 22名

⑦フットサルクラブ 7/5 ～ 9/6の木曜日の16:45 ～ 18:15（全10回） 30名（抽選） 5,400円

⑧フットサル教室「なでしこクラブ」 7/5 ～ 9/6の木曜日の19:10 ～ 20:40（全10回） 24名 5,400円

⑨パワーヨガ 7/6・13・20・27の19:30 ～ 20:45（全4回） 22名 2,160円

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

健康
福祉

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

度
が
あ
り
ま
す
。対
象
と
な
る
工
事
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
新
築
長
期
優
良
住
宅　

▼
耐
震
改
修

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修　

▼
省
エ
ネ
改
修

　

新
築
工
事
は
工
事
完
了
日
か
ら
翌
年

１
月
末
ま
で
に
、改
修
工
事
は
工
事
完

了
日
か
ら
３
か
月
以
内
に
申
告
を
。詳

し
く
は
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５

６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
切
な
方
や
団
体
の
推
薦
を

　　

八
王
子
市
親
切
会
で
は
、環
境
美
化

や
社
会
福
祉
、青
少
年
の
健
全
育
成
な

ど
、親
切
な
行
為
を
し
た
方
を
毎
年
表

彰
し
て
い
ま
す
。昨
年
４
月
か
ら
今
年

３
月
ま
で
に
親
切
な
行
為
を
受
け
た

り
、見
か
け
た
り
し
た
方
は
、６
月
29
日

ま
で
に
同
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。な
お
、職
務
や
役
職
上
の
行
為
は
原

則
と
し
て
対
象
外
で
す
。

　

ま
た
、賛
助
会
員
の
加
入
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
同
会
事

務
局（
協
働
推
進
課
内
☎
６
２
０
・
７
４

０
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
は

午
前
８
時
30
分
ま
で
に

　　

戸
吹
清
掃
工
場
の
改
修
工
事
に
よ
る

稼
働
停
止
の
た
め
、可
燃
ご
み
の
収
集
は

６
月
末
ま
で
一
部
ル
ー
ト
を
変
更
し
ま

す
。ご
み
の
収
集
時
間
が
変
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
午
前
８

時
30
分
ま
で
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ご
み
減
量
対
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
６
）、ま
た
は
戸
吹
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
６
９
２
・
５
３
８

９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

市
役
所
で

夏
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
実
施

　　

市
で
は
、夏
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対

策
と
し
て
、庁
内
の
冷
房
温
度
を
28
度

に
設
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、職
員
は
６

月
1
日
～
９
月
30
日
に
ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
・
ノ
ー
上
着
の
軽
装「
エ
コ
さ
わ
や
か

ス
タ
イ
ル
」で
執
務
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７

３
８
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
集

保
健
医
療
計
画

推
進
会
議
の
市
民
参
加
者

　　

保
健
医
療
に
関
す
る
施
策
を
展
開
し

て
い
く
た
め
の
指
針
と
な
る「
第
３
期
保

健
医
療
計
画（
２
０
１
８
～
２
０
２
３
年

度
）」。事
業
実
施
の
評
価
な
ど
を
行
う
会

議
の
市
民
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会

等
の
委
員
な
ど
を
除
く
）　

任
期
７
月

～
２
０
２
０
年
３
月　

内募
集
人
員

若
干

名（
選
考
）　

報
酬
１
回
５
千
円
程
度　

間申
応
募
動
機（
４
０
０
字
以
内
）と
作
文

「
私
が
考
え
る
八
王
子
の
医
療
と
健
康
」

（
８
０
０
字
以
内
）、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
・
勤
務
先
・
学
校
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、６
月
15
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
保
健
所
健
康
政
策
課（
〒

192-

０
０

８
３
旭
町
13-

18
☎
６
４
５
・
５
１
１

２
、

６
４
４
・
９
１
０
０
、

b460 
100@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　

八
王
子
駅
北
口
マ
ル
ベ
リ
ー
ブ
リ
ッ

ジ
と
南
口
と
ち
の
木
デ
ッ
キ
の
花
壇
で

花
苗
の
植
え
替
え
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日
７

月
～
来
年
３
月（
活
動
は
月
２
回
程
度
の

水
曜
日
の
午
前
中
）　

定定
７
名（
抽
選
）　

間申
「
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住
所

（
市
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名

も
）・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で

６
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
環
境
保
全
課

（
〒

192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
６

８
、

６
２
６
・
４
４
１
６
、

b111 
100@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

 

お
知
ら
せ

市
・
都
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送

　　

平
成
30
年
度
の
市
・
都
民
税
の
納
税
通

知
書
を
６
月
１
日（
年
金
か
ら
差
し
引
か

れ
る
方
は
６
月
11
日
）に
発
送
し
ま
す
。

第
１
期
の
納
期
限
は
７
月
２
日
で
す
の

で
、期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
る
特

別
徴
収
の
方
に
は
５
月
15
日
に
勤
務
先

へ
税
額
決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
し

た
。問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２

０
・
７
２
１
９
）へ
。

日
曜
日
の
市
税
・
国
保
税
の

納
税
相
談
・
納
付
窓
口

　
日日

６
月
３
日
～
７
月
29
日
の
日
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
受
け
付
け
は
４
時
30
分
ま
で
）　

会会

市
税
は
市
役
所
２
階
納
税
課（
☎

６
２
０
・
７
２
２
４
）、国
保
税
は
１

階
保
険
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２ 

３
７
）住

宅
改
修
な
ど
に
よ
る

固
定
資
産
税
の
減
額
は
申
告
を

　　

新
築
、ま
た
は
改
修
工
事（
一
戸
あ
た

り
工
事
費
50
万
円
超
）を
行
っ
た
住
宅

を
対
象
と
し
た
固
定
資
産
税
の
減
額
制

　八王子千人同心ゆかりの地、北海道白
しらぬかちょう

糠町で、自
然体験やアイヌ文化の学習などを通して、現地の小
学生と交流する事業の参加者を募集します。

対 市内在住の小学5・6年生

日  7月31日～8月3日（3泊4日。7月21・24日、8月15日

の研修会などにも参加を）

会 白糠町縫
ぬいべつ

別自然の家など

定 15名（抽選）

費 20,000円

申  ハガキ、ファックス、Eメールに「白糠交流応募」

と本人の応募動機（100字以上）、住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・学校名・学年・性別・電話番号・
保護者名を書いて、6月11日（必着）までに生涯学
習政策課（〒192-8501☎620・7334、 626・8554、

f320700@city.hachioji.tokyo.jp）へ

夏休みの思い出に

北海道白糠町小学生交流事業

市民委員の公募や、パブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

体操で楽しく健康づくりを
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そ
の
契
約
は
大
丈
夫
？
不
安
な
と
き
は
一
人
で
決
め
な
い
で　
家
族
や
市
役
所
へ
相
談
を　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１・５
４
５
５
）

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、６
月
23
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192-

０
０

８
３
旭
町
９-

１
☎
６
４
２
・
７
０
９

１
）へ日

本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

　　

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
を
始
め
た
い
方
や
、始
め
て
間
も
な

い
方
を
対
象
に
し
た
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

日日

７
月
８･

15
・
22
日
の
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分（
全
３
回
）　

会会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定定

25
名（
抽
選
）　

費費

２
５
０
０
円　

間申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験

の
有
無
・
所
属
団
体
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、６
月
20
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192-

０
０

８
３
旭
町
９-

１
☎
６
４
２
・
７
０

９
１
）へ

家
庭
の
省
エ
ネ
講
座

　
対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

６
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会会
子
安
市
民
セ
ン
タ
ー　

定定
60
名（
先

着
順
）　

間申
電
話
、ま
た
は
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子

（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３
、
６
４
９
・
２

１
１
８
、

info@
coolcenter802.

tokyo

）へ

「
外
国
人
お
も
て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」育
成
講
座

　　

外
国
人
観
光
客
な
ど
に
道
案
内
な

ど
の
手
助
け
を
す
る「
外
国
人
お
も
て

な
し
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
育
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対対
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
15
歳
以

上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　

内
容
日日

お
も
て
な
し
講
座
…
７
月
14
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
５
時
、初
級
者
向
け

の
英
語
語
学
講
座
…
７
月
28
日
、８

月
４
・
11
・
18
日
の
午
前
10
時
～
正
午

（
全
５
回
）　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー

定定

36
名（
抽
選
）　

間申

往
復
ハ
ガ
キ

に「
育
成
講
座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、６
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192-

０

０
８
３
旭
町
９-

１
☎
６
４
２
・
７
０

９
１
）へ

「
外
国
人
お
も
て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」英
語
交
流
会

　　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上

（
中
学
生
を
除
く
）で
、外
国
人
お
も
て

な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
方
や
こ
れ
ま
で
に
育
成
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
の
あ
る
方
を
対
象
に
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
40
名（
抽

選
）　

費費
５
０
０
円　

間申
往
復
ハ
ガ
キ

に「
英
語
交
流
会
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

申
し
込
み
＝教
室
・
催
し

日
曜
日
の
法
律
相
談

　
日日
６
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分（
１
組
30
分
）　

会会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

定定

６
組（
先
着

順
）　

間申
６
月
12
日
か
ら
電
話
で
市
民

生
活
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
７
）へ

わ
か
る
！
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
セ
ミ
ナ
ー「
商
機

を
広
げ
る
新
し
い
集
客
ス
タ
イ
ル
」

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
八
王
子

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４

９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

内テ
ー
マ

Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
で
八
王
子
に
大
き

な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
て
く

る　

日日
７
月
９
日
㈪
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

定定
１
７
０
名（
先
着
順
）

楽
し
く
身
に
つ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
際
に
披
露
す
る
特
技
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対対

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容
折
り
紙
、簡
単
手
芸
、健
康
音
楽
、

書
道　

日日
７
月
～
来
年
３
月（
全
10
回
）

会会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定定
各

10
～
15
名（
抽
選
）　

費費
１
回
２
０
０

円（
材
料
費
が
別
に
必
要
）　

間申
電
話
、

ま
た
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
」と
希
望

内
容（
１
人
１
講
座
）、住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
６
月
15
日
ま
で
に
八
王
子
セ
ン
タ
ー

元
気（
☎
・

６
２
７
・
９
１
７
９
）へ

間問
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
３
）

ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子　

定定
①
５
組

程
度
、
②
若
干
名（
と
も
に
選
考
）　

間申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
と
①
は
当

日
の
演
奏
予
定
曲
を
録
音
し
た
Ｃ
Ｄ

（
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
Ｗ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
不
可
）、ま

た
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
と
略
歴
、②
は

応
募
動
機（
４
０
０
字
以
内
）を
書
い

て
、６
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で

同
推
進
委
員
会
・
宮み

や
ざ
き﨑（
〒

192-

０
０

４
３
暁
町
２-

35-

９
☎
６
２
３
・
５

５
４
７
）へ

都
民
住
宅
の
入
居
者

　
内募
集
内
容
家
族
向
け　

内募
集
案
内
の
配
布

６
月
４
～
12
日
に
市
役
所
５
階
住
宅
政

策
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供
給
公
社
八
王
子

窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）、都
住
宅
供

給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

間申
６

月
14
日
ま
で
に
郵
送
で
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー（
〒

150-

８
３
２
２

渋
谷
区
神
宮
前
５-

53-

67
コ
ス
モ
ス

青
山
３
階
☎
０
３
・
３
４
９
８
・
８
８
９

４
）へ　

間問
住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・

７
３
８
５
）就

職
支
援

就
職
面
接
会 

in 

多
摩
市

　　

10
社
程
度
の
企
業
が
参
加
す
る
合
同

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
求
職
者　

日日

６
月
12
日
㈫
午
後
０
時
30
分
～

４
時　

会会

多
摩
市
立
関
戸
公
民
館　

間問

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎

０
４
２
・
３
２
９
・
４
５
２
４
）、
ま

た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
２
）職

業
適
性
セ
ミ
ナ
ー

対対
15
～
39
歳
の
就
職
・
転
職
を
考
え
て

い
る
方　

日日

６
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

会会
八
王
子
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神
町
二

丁
目
）　

定定
８
名（
先
着
順
）　

間申
６
月

４
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５
３

４
）へ　

間問
児
童
青
少
年
課（
☎
６
２

０
・
７
４
３
５
）

就
職
に
向
け
た

自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー

　
対対
就
職
活
動
中
の
方　

内
容

性
格
検

査
な
ど　

日日
６
月
20
日
㈬
午
後
１
～

３
時　

会会
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
旭

町
）　

定定
６
名（
先
着
順
）　

間申
６
月
４

日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）へ

し
ご
と
探
し
の

出
張
相
談
会
＆
面
接
会

　
内
容

①
求
人
検
索
・
紹
介
、
面
接
対

策
、②
企
業
面
接　

日日

６
月
27
日
㈬

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会会
石
川
市

民
セ
ン
タ
ー　

間申
②
電
話
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
八
王
子（
☎
６
４
８
・
８
６
８

１
）
へ　

間問

産
業
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）

粗
大
ご
み
受
付
員（
嘱
託
員
）

　　

詳
し
く
は
６
月
１
日
か
ら
ご
み
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

内募
集
人
員

１
名（
選
考
）　

任
期

７
月

～
来
年
3
月　

内申
込
期
限

６
月
11
日　

間問

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、利
用
で

き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６
・
５
３ 

７
７
）屋

内
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

　
対対

市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル

ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を

除
く
）　

日日
６
月
23
日
、７
月
28
日
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

内募
集
区
画

各
20
区
画（
先
着
順
）　

費費
５
０
０
円

間申

６
月
６
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・

０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１
点
３

千
円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品
に
限
り

ま
す
。音

楽
芸
術
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

参
加
者

　　

10
月
14
日
㈰
に
開
催
す
る「
音
楽
芸

術
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
出
演
者
と
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方　

内
容

①
出
演
者
…
声

楽
・
器
楽
・
和
楽
器
な
ど
、②
ス
タ
ッ
フ

…
舞
台
・
会
場
・
受
付
な
ど　

会会
オ
リ

　市民の皆さんと市長が直接語り合う対話集会
「市長と語る」。「私が考える、住みやすい・住み続

けたいまちづくり」について、皆さんの地域での
活動内容や課題を直接、市長にお話しください。
②③で発言を希望する方は、6月4日までに広聴
課（☎620・7411、 620・7322）へご連絡を。①の

受付は終了しています。　※手話通訳・要約筆記
を行います。また、1歳～就学前のお子さんをお
預かりします。託児は事前にご予約を。

対話集会 市長と語る
皆さんのご意見を市長に

内 容 日 時 会 場

①石川地域の
　まちづくり

6/2（土）
14:30 ～ 16:00

石川市民
センター

②館地域の
　まちづくり

6/23（土）
14:30 ～ 16:00

横山南市民
センター

③南大沢地域の
　まちづくり

6/30（土）
14:30 ～ 16:00

南大沢市民
センター

農業にふれあう稲作体験
　高月町の田園風景の中で、米作りを体験します。

対  市内在住の小学生と保護者
内容 日 田植え…6月16日（土）、稲刈り…10月6日（土）、 
　  収穫祭…11月4日（日）（全3回） 

定 50名（抽選）　費 1人1,000円
申   ハガキ（1組1枚）に「稲作体験」と住所・参加者全員の氏

名・生年月日・年齢・電話番号を書いて、6月6日（必着）
までに農林課へ

ジャガイモ掘り
対  市内在住で小学生以下のお子さんと保護者（1組5名まで） 
日  6月24日（日）午前9時30分～、10時30分～（雨天の場合

は7月1日に延期）

会 ひよどり山農園
定 各15組（抽選）
費 1㎏ 150円　
申  ハガキ（1組1枚）に
　「ジャガイモ掘り」と
　 希望時間、住所・氏名・参加人数・電話番号を書いて、6月

6日（必着）までに農林課へ

親子農業ツアー
　市内の農家で、収穫と搾乳を体験します。

対 市内在住の小学3 ～ 5年生と保護者（2人1組）
集合 7月21日（土）午前8時30分にJA八王子ふれあい市場
　（大和田町五丁目。解散は午後3時30分頃同所で）

定 30組（抽選）
費 2,000円　
申  ハガキ、ファックスに「農業ツアー」と住所・参加者全

員の氏名・性別・年齢（学年）・学校名・電話番号を書い
て、6月22日（必着）までにJA八王子（〒193-0942椚田
町585-8☎666・6511、 666・6509）へ

問 農林課
（〒192‐8501☎620・7250、 627・5951）親 子 で 農業体験
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休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

10日（午前9時〜午後5時） 3日（午前9時〜午後5時）

3日（午前9時〜午後5時）10日（午前9時〜午後5時）10日（午前9時〜午後5時）

北八王子北八王子

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医大八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救 急診療

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

休日救急診療の内科・外科・小児科

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

千
円　

間申
市
役
所
６
階
企
業
支
援
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
７
９
）、サ
イ
バ
ー

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子
、同
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ

ー
ル
で
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八

王
子（
☎
６
３
９
・
１
０
０
９
、

６

３
９
・
１
０
０
８
、

info@
cyber-

silkroad.jp

）へ

ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
安
全
対
策
講
座

　
内テ
ー
マ

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
ネ
ッ
ト

を
使
い
こ
な
す
た
め
の
安
全
対
策　

日日
６
月
29
日
㈮
午
後
２
～
４
時　

会会

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

定定
12
名

（
抽
選
）　

間申
フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

に「
ネ
ッ
ト
講
座
」と
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い

て
、６
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５

７
７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）へプ
ロ
ボ
ノ
＠
は
ち
お
う
じ「
み
ん
な
で

は
じ
め
る
地
域
の
課
題
解
決
」

　　

専
門
知
識
や
技
能
を
い
か
し
た
社
会

貢
献
活
動「
プ
ロ
ボ
ノ
」の
魅
力
を
紹
介

し
ま
す
。

日日
７
月
７
日
㈯
午
後
１
～
３
時　

会会

八
王
子
労
政
会
館（
明
神
町
三
丁
目
）　

定定

30
名（
先
着
順
）　

間申
「
プ
ロ
ボ

ノ
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
参
加
希
望
人
数
を
書
い
て
、フ
ァ

ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７

７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）へ

講
座「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
の
基
礎
」

　　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
活
動
内
容
や
設
立
方

法
な
ど
、基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

日日
７
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
50

名（
先
着
順
）　

間申
電
話
、ま
た
は「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
の
基
礎
」と
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７

７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）へ環
境
月
間
に
あ
わ
せ
て

浅
川
を
泳
ぐ
魚
を
展
示

　　

６
月
の
環
境
月
間
に
あ
わ
せ
、多
摩

川
漁
業
協
同
組
合
八
王
子
支
部
の
協
力

の
も
と
、浅
川
に
生
息
す
る
魚
を
水
槽

で
展
示
し
ま
す
。

日日
６
月
１
～
29
日　

会会
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー　

間問
水
環
境
整
備
課（
☎

６
２
０
・
７
２
９
１
）

谷や
と
ざ
わ

戸
沢
処
分
場

国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
見
学
会

　　

ご
み
の
埋
め
立
て
が
終
了
し
た
谷
戸

沢
処
分
場
で
保
全
し
て
い
る
国
蝶
オ
オ

ム
ラ
サ
キ
の
観
察
会
と
、自
然
観
察
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日日
６
月
23
日
㈯　

内
容
日時
オ
オ
ム
ラ

サ
キ
の
観
察
会
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
、自
然
観
察
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

…
午
前
10
～
11
時
、11
時
30
分
～
12
時

30
分
、午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

会会
谷
戸
沢
廃
棄
物
広
域
処
分
場（
日
の

出
町
）　

間問
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環

組
合（
☎
０
４
２
・
５
９
７
・
５
５
８

１
）、ま
た
は
清
掃
施
設
整
備
課（
☎
６

２
０
・
７
４
６
１
）

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
父
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

似
顔
絵
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

 　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、お
父
さ
ん
の
似
顔
絵
を
募
集
し

ま
す
。６
月
13
日
ま
で
に
直
接
お
持

ち
く
だ
さ
い
。６
月
22
～
30
日
に
同

館
で
展
示
し
ま
す
。返
却
時
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
ヨ
ガ
教
室

　

 

日日
６
月
13
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午　

定定
15
名（
先
着
順
）　

費費
５
０
０
円　

間申

電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ　

※
入
館
料
が
別
に
必
要
で
す
。

会問

戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６

１
１
３
）

楢
原
斎
場
セ
ミ
ナ
ー

　
内テ
ー
マ

終
活
と
は
～
縁
起
で
も
な
い

時
代
か
ら
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
時
代

へ　

日日
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午　

会会

楢
原
斎
場　

定定

80
名（
先
着

順
）　

間申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
楢
原

斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
力
テ
ス
ト

　　

握
力
や
反
復
横
跳
び
な
ど
、年
代
別

に
決
め
ら
れ
た
種
目
で
体
力
テ
ス
ト
を

行
い
ま
す
。

対対
小
学
４
年
生
以
上
の
方　

日日
６
月
24

日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　

会会
富
士
森
体
育
館（
☎
６
２
５
・
２
３
０

５
）　

内持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル

な
ど

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
の

夏
季
体
操
教
室

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日日
７
月
24
・
31
日（
全
２
回
）　

対対
日時

４
～
６
歳
…
午
前
10
～
11
時
、小
学
生

…
午
前
11
時
～
正
午　

会会
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
各
15
名

（
先
着
順
）　

費費
1
回
１
５
０
０
円

特
別
展「
広
重   

二
つ
の
東
海
道
五

拾
三
次
」ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　　

夢
美
術
館
の
特
別
展「
広
重 

二
つ

の
東
海
道
五
拾
三
次 

保
永
堂
版
と

丸
清
版
」に
あ
わ
せ
、中
山
道
広
重
美

術
館
の
学
芸
員
の
解
説
を
聴
き
な
が

ら
、作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日日

６
月
16
日
㈯
午
後
３
～
４
時　

会会

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７

７
）　

※
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

八
王
子
音
楽
祭

　　

ま
ち
な
か
で
気
軽
に
鑑
賞
・
参
加
で

き
る
イ
ベ
ン
ト「
八
王
子
音
楽
祭
」。「
八

王
子
、ク
ラ
シ
ッ
ク
を
語
る
！
」を
テ
ー

マ
に
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い

財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日日
６
月
10
日
ま
で　

会会
い
ち
ょ
う
ホ

ー
ル
、オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
、南

大
沢
文
化
会
館
な
ど

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王
子
滝

山（
☎
６
９
６
・
１
２
０
１
）へ
。

■
八
王
子
音
楽
祭

　

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

 

日日

６
月
２
日
㈯
午
前
11
時
30
分

～
、午
後
1
時
～

■
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

  
日日
６
月
３
日
㈰
午
前
11
時
～
、午
後

１
時
～

■
南
ア
ル
プ
ス
観
光
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

　

 

内
容

山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
の

観
光
情
報
の
提
供
や
特
産
品
の

販
売　

日日

６
月
９
・
10
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
10
日
は
４
時

ま
で
）

■
道
の
駅
マ
リ
ン
ド
リ
ー
ム
能の

う生

　

交
流
市

　

 

内
容

新
潟
県
糸い
と
い
が
わ

魚
川
市
の
カ
ニ
な

ど
の
海
の
幸
を
集
め
た
物
産
市　

日日
６
月
16
・
17
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時（
17
日
は
４
時
ま
で
）

八
王
子
創
業
ス
ク
ー
ル

　
対対
創
業
を
検
討
し
て
い
る
、ま
た
は
創

業
後
１
年
未
満
の
方　

日日
６
月
22
・
29

日
、７
月
６
・
13
・
27
日
の
午
後
６
時
30

分
～
９
時
30
分（
全
５
回
）　

会会
サ
イ

バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
明
神
町

二
丁
目
）　

定定
10
名（
先
着
順
）　

費費
５

アユ、ウグイ、アブラハヤなどの魚を展示

まちなかで音楽にふれて

　里山保全活動が行われている池の沢（館町）の雑木林
や湿地周辺を歩きながら、ホタルを中心に動植物を観
察します。

対  市内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小学生は保
護者同伴で）

集合 6月29日（金）午後5時45分に殿入中央公園（解散
　 は9時頃同所で）

定 60名（抽選） 　
費 100円
申  往復ハガキ、ファックス、Eメールに「ホタル」と住

所・参 加 者 全 員 の 氏 名（ ふ り が な ）・年 齢・電 話
（ファックス）番号、往復ハガキは返信面の宛名を書

い て、6月11日（必 着 ）ま で に 生 涯 学 習 政 策 課

（〒192-8501☎620・7334、 626・8554、 f3207 
00@city.hachioji.tokyo.jp）へ

ホタルのふしぎ、その生きる世界

自然観察会
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相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 6/11（月）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30
～11：30、13：00～16：30、
②6/7・21の9：00～ 
11：00、③6/14・28の
13：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
②③の予約は電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談

※月～金曜日の①8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9：30～11：30、14：00
～16：00（②の金曜日は
午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自立支
援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の9：00～ 
11：30、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の13：00～ 
16：00

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予 約 は 電 話で（弁
護士相談のみ6/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、6/5（火）は
17：00まで）

カウンセリング
※水・土曜日の9：00
～12：00、6/8・15の
16：00～19：00、6/25

（月）13：00～16：00

弁護士相談 6/23（土）
14：00～17：00

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜
日の13：30～16：30

（火曜日のみ15：45
～19：00）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝・休日の場
合は翌日の火曜日）の9：30から
電 話 で 市 民 生 活 課 ☎620・
7227へ

交通事故 6/7・14・28の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で

税　金 6/6（水）
13：30～16：30

不動産 6/5・19・26の
13：30～16：00

司法書士法律 6/22（金）
13：30～16：00

登　記 6/12（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

6/8（金）
13：30～16：00

消費生活相談 ※月～土曜日の
9：00～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

6/12・22の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

は ち お う じ
王子ス

す く え あ び る
クエアビル11階

かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし
政書士

相
そうだん

談
6/9（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への参加
に関する相談

※月～金曜日の
8：30 ～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
10：00～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

起業に関する相談 6/5・19の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

専門家による
住まいのなんでも
相談会

6/11～15の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内17か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

6/12・19の14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～17：00、
②6/8（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

6/22（金）14：00～17：00
八王子駅南口総合事務所
予約は6/4から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

乳幼児のための
専門家による
子育て相談

6/3（日）…歯科医、
6/10（日）…薬剤師、
6/17（日）…小児科医、
6/24（日）…栄養士
時間は11：00～12：00

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ−
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画第二課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の
10：00～15：00

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～
16：30（検査は水曜日の
13：30～15：30）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）

☎645・5195
医療に関する
電話相談

※月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～16：30

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200、 627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
6/19（火）13：30～16：00

（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）
東浅川保健福祉センター
☎667・1331、 667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
6/28（木）9：00～11：30

（65歳以上の方）
保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、 679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
6/26（火）13：15～16：10

（65歳以上の方）

世帯と人口 （平成30年4月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 282,122人 ＋703 世帯数 267,130世帯 ＋1,943
女 281,393人 ＋776 うち外国人住民 前月比
計 563,515人 ＋1,479 人口 12,659人 ＋417

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相談月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。6 まどぐち

空間放射線量（5月9日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.04 松竹農村公園（下恩方町） 0.07

清水公園（犬目町） 0.06 落合公園（高尾町） 0.06

わくわくビレッジ（川町） 0.06 大塚公園（松が谷） 0.04

宇津貫公園（七国六丁目） 0.03 久保山公園 0.04

上柚木公園 0.03 美山中央児童遊園 0.07

鳥栖公園（川口町） 0.06 大和田河川敷広場 0.05
※地上1mで測定。単位はマイクロシーベルト/時。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・５
MHz
）で
災
害
情
報
を
提
供
。本
市
と
災
害
時
の
放
送
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
広
報
課（
☎
６
２
０・７
２
２
８
）

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室

　
対対
小
学
生
～
高
校
生　

日日
７
月
８
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時　

会会
甲
の

原
体
育
館　

定定

１
０
０
名（
抽
選
）　

間申

往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
ジ

ュ
ニ
ア
卓
球
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
学
年
・
レ
ベ
ル（
上
・

中
・
初
級
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、６
月
20
日（
必
着
）ま

で
に
甲
の
原
体
育
館（
〒

192-

０
０
１

５
中
野
町
２
７
２
６-

８
☎
６
２
７
・

３
３
０
０
）へ

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
①
小
学
生
と
保
護
者（
2
人
1
組
）、

②
④
18
歳
以
上
の
方
、③
小
学
生　

内
容
左
上
表
の
と
お
り

は
ち
お
う
じ
ダ
ッ
シ
ュ

　　

小
学
生
対
象
の
50
ｍ
走（
５
・
６
年

生
は
１
０
０
ｍ
走
）の
競
技
会
を
開
催

し
ま
す
。申
込
受
付
は
６
月
15
日
か

ら
。詳
し
く
は
上
柚
木
公
園（
☎
６
７

５
・
０
２
２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日
７
月
31
日
㈫（
荒
天
中
止
）　

対対
日時

小
学
１
・
２
年
生
…
午
前
９
時
～
正
午
、

３
・
４
年
生
…
午
前
11
時
～
午
後
２
時
、

５
・
６
年
生
…
午
後
１
時
～
４
時
30
分　

会会
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

定定
各

学
年
１
０
０
名（
先
着
順
）　

費費
７
５

０
円

ミ
ズ
ノ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル

対対
16
歳
以
上
の
方　

日日
木
曜
日　

日時

初
中
級
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時
45

分
、中
上
級
…
午
前
10
時
45
分
～
正
午　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
各
20
名（
先
着
順
）　

費費
月
４
８
０

０
円　

間申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６

２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

対対

中
学
生
以
上
の
方　

日日

木
曜
日　

日時
初
中
級
…
午
後
７
時
～
８
時
15
分
、

中
上
級
…
午
後
８
時
15
分
～
９
時
30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

定定
各
20
名（
先
着
順
）　

費費
月
４
８
０

０
円　

間申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６

２
・
４
８
８
０
）へ

プ
ー
ル
の
利
用
中
止

　
■
甲
の
原
体
育
館

　

▼ 

６
月
25
日
、７
月
９
日
…
午
前
９

時
～
９
時
55
分
、午
前
11
時
～
午

後
２
時
50
分

　

▼ 

６
月
29
日
、７
月
６
・
13
日
…
午
前

９
時
～
10
時
50
分
、午
後
１
時
～
２

時
50
分

　

※
６
コ
ー
ス
中
３
コ
ー
ス
利
用
中
止

■
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

　

 

６
月
26
・
27
・
29
日
、７
月
３
・
４
・
６
・

10
・
11
・
13
日
、９
月
４
・
５
・
７
日
の

午
前
９
時
～
午
後
１
時

６
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
変
更

　
卓
球
…
24
日
㈰
午
後
３
時
～
９
時

30
分

そ
の
他

調
理
師
試
験

　　

平
成
30
年
度
の
調
理
師
試
験
は
10

月
13
日
㈯
で
す
。詳
し
く
は
６
月
25
日

ま
で
保
健
所
生
活
衛
生
課
、市
役
所
１

階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
で
配
布
す

る
受
験
案
内
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
保
健

所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５
・
５
１
１

５
）へ
。

郷
土
資
料
館
の
新
刊
図
書
を
販
売

　　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）で
は
、３
月
に
新
し
く
刊
行
し
た
書

籍
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
常
設
展
示
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

 

内
容
八
王
子
市
の
通
史
と
昔
の
く
ら

し
の
解
説　

価
格
３
０
０
円

■
研
究
紀
要

　
「
八
王
子
の
歴
史
と
文
化
」第
30
号

　

 

内
容
資
料
館
学
芸
員
の
研
究
成
果
、

平
成
28
年
度
の
年
報　

価
格

４
０

０
円戸

吹
湯
っ
た
り
館
の
休
館

　　

戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１

１
３
）は
保
守
点
検
の
た
め
、６
月
14
～

21
日
は
休
館
し
ま
す
。

八
王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
の

休
館

　　

八
王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設（
☎

６
６
３
・
２
８
０
０
）は
館
内
清
掃
の
た

め
、６
月
19
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

　中央図書館で開催している「八王
子千人塾」。旅や歴史など、興味のあ
ることをテーマに選び、図書館の資
料を使って調べ、発表していただき
ます。テーマの選び方や資料の探し
方、発表のコツなども学ぶことがで
きます。

対 市内在住で60歳以上の方
日  6月28日、7月5・12・19日の午後2～

4時（全4回）

会 中央図書館
定 20名（先着順）
申  6月1日から直接、または電話で中

央 図 書 館（☎664・4321、 662・

2789）へ

八王子千人塾

60歳からの調べ学習

アウトドアフィットネス

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①体験！親子
　ボルダリング 6/3（日）11:00 ～12:15 5組 1,000円

②ノルディック
　ウォーキング

6/3・10・17・24の
9:15 ～10:30 各20名 500円

③体験！ KIDS
　ボルダリング 6/10（日）11:00 ～12:15 10名 500円

④ 体験！はじめて
のグリーンヨガ 6/17・24の11:00 ～12:15 各15名 500円
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八
王
子
市
役
所
 〒
192-8501元

本
郷
町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表
）

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

■
配
布
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 ☎
６
２
６・１

２
７
４

６
２
６・５

１
５
９

■
編
集
　
都
市
戦
略
部
広
報
課
 ☎
６
２
０・７

２
２
８

６
２
６・３

８
５
８

広
報
 は
ち
お
う
じ
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記憶の風景記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶記記記記記記記記記記記記記憶記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶記記記記記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶
八王子の今昔八王子の今昔

江戸時代から「富士森の丘」と呼ばれていた場所に、明治29（1896）年、市内最初

の公園として開園しました。広い敷地内には子どもたちが遊べる公園のほか、

野球場やテニスコートなどが。今も昔も、憩いの場所として多くの方に親しま

れています。
富士森公園fi le.5

笑顔が集う憩いの場所

昭和45（1970）年

現在

　本市の観光のシンボル・高尾山。この山の麓にある観光施設「高尾599
ミュージアム」では、高尾山の豊かな自然の魅力を発信しています。
　高尾山に生息する植物や昆虫について学べるほか、四季折々の自然を
描いたプロジェクションマッピングを楽しむことができます。そのほか、
ゆっくりとくつろげる芝生広場や、キッズスペースを設置。高尾山の歩き
方やマナーなども紹介しています。

高尾599ミュージアム
好奇心の入口へ ようこそ好奇心の入口へ ようこそ

開館時間　午前8時～午後5時
　　　　　（12～ 3月は4時まで）
所在地　　高尾町2435番地3
　　　　　☎665・6688、 668・8631
※メンテナンス作業のため、6月14日
（木）は休館します。

Information

Photo ／ Taiji Yamazaki
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