
スポーツに親しむことは、体力の向上だけではなく、
精神面の成長やコミュニケーション能力など、多くのこ
とを身に付けることができる機会でもあります。
夏休みも暑さに負けず体を動かし、元気に過ごしま
しょう。

～スポーツに親しもう～

夏も元気に
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メロディーが聞こえたら
子どもたちの見守りにご協力を

東京都いじめ相談ホットライン

全国統一ダイヤル
24時間子供SOSダイヤル ☎0120-0-78310

なやみ言おう

☎0120-53-828824時間
受付

子どもたちの下校を見守るきっかけづくりとして、松任谷由実さんの「守ってあげたい」を
午後2時に防災行政無線で放送しています。（※7月22日〜8月29日を除く）

〜
〜

〜あふれる元気　かがやく心　仲間とともに　はばたけ未来へ〜

広
報

百年の彩りを 次の100年の輝きへ

次
号（
88
号
）は
平
成
28
年
10
月
15
日
に
発
行
す
る
予
定
で
す
。

八
王
子
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
部
学
校
教
育
政
策
課
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ス
ポ
ー
ツ
は
観
る
人
に
夢
や
感
動
を
与

え
る
力
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、観
る
こ
と

を
通
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史
、大
会
を
取

り
巻
く
環
境
な
ど
、多
く
の
こ
と
を
学
ぶ

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

松
が
谷
中
学
校
で
は
、1
9
6
4
年
に

開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、本
市
が
会
場
と
な
っ
た

自
転
車
競
技
に
つ
い
て
調
べ
学
習
を
実
施

し
ま
し
た
。競
技
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

当
時
の
社
会
情
勢
や
本
市
と
似
た
環
境
の

国
な
ど
に
つ
い
て
も
学
習
。国
際
社
会
や

伝
統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
今
夏
に
開
催
さ
れ
る
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

は
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
も
出
場

す
る
予
定
で
す
。図
書
館
な
ど
を
利
用
し

て
、興
味
を
も
っ
た
競
技
や
選
手
、国
な

ど
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、選
手
を
応
援
し

た
り
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

観
て
学
ぼ
う

　全関東八王子夢街道駅伝競走大会に
ボランティアとして参加し、選手への飲
料水の配布や記念品の袋詰め作業など
を行いました。選手として出場できず、
悔しい思いもあったけど、裏方を経験し
て、大会がたくさんの人に支えられてい
るんだと、初めて気が付きました。その
おかげで、選手が最大限の力を発揮でき
る環境づくりに、自分の力が役立ってい
るんだと実感できて、とてもやりがいを
感じました。
　ほかにも、部活の大会に出場したとき
には、大会を支えてくださっている方た
ちへの感謝の気持ちを込めて、自主的に
会場の清掃活動を行っています。 ▲競技しやすい環境づくりのために（上柚木公園陸上競技場で）

基
礎
的
な
力
を
向
上
さ
せ
よ
う

▲遊びのような感覚で（ヘキサスロンの会場で）

スポーツや運動を
　　　　もっと楽しもう！

夏休みにチャレンジ！～投げるコツをつかもう～
「マシュマロボール」を使って、基本的な投げ方を身に付けよう。

マシュマロボールのつくり方

　スポーツは自ら活動を行う「するスポーツ」だけではなく、試合を観戦する
といった「観るスポーツ」、ボランティアとして大会や選手にかかわる「支える
スポーツ」という視点からも親しみ、楽しむことができます。夏休みも体を動
かしたり、スポーツを観戦したりして、スポーツや運動をもっと楽しんでみま
しょう。問い合わせは学校教育政策課（☎620・7403、5627・8811）へ。

厚手のビニール
袋に、緩衝材を
入れる。
新聞紙を丸めた
ものでもよい。

持ち手部分を
残して、輪ゴ
ムでしっかり
と留める。

30か所程度小さな穴を
あける。穴の大きさを変
えると、飛ぶ距離や落下
スピードを調節できる。

夏休み
はちおうじっ子の

　
ま
た
市
で
は
、就
学
前
か
ら
小
学
生
ま
で

の
子
ど
も
を
対
象
に
、段
階
を
踏
ん
で
基
礎

的
な
体
力・運
動
能
力
を
自
然
に
身
に
付
け

ら
れ
る
体
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ヘ
キ
サ
ス

ロ
ン
」を
開
催
。子
ど
も
た
ち
の
体
力
に
あ

わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
遊
び
メ
ニ
ュ
ー

と
、走
る
、投
げ
る
と
い
っ
た
６
種
類
の
運

動
能
力
測
定
を
交
互
に
行
い
ま
す
。測
定
結

果
を
通
し
て
、運
動
遊
び
に
よ
っ
て
自
然
に

体
力
が
身
に
付
い
た
こ
と
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
、子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
へ
の
意
欲
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。

　

夏
休
み
も
暑
さ
に
負
け
ず
に
、日
常
的

に
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
な
ど
で
体
を
動
か
し
、

楽
し
み
な
が
ら
体
力・
運
動
能
力
を
向
上

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

現
代
の
社
会
は
、生
活
の
利
便
性
が
向

上
し
て
い
る
一
方
で
、体
を
動
か
す
機
会

が
減
少
し
、全
国
的
に
子
ど
も
た
ち
の
体

力・運
動
能
力
が
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
体
力・
運
動
能
力
を
向
上

さ
せ
る
た
め
に
は
、日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ

や
運
動
に
親
し
む
意
欲
を
育
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

緑
が
丘
小
学
校
で
は「
ミ
ド
リ
ン
ピ
ッ

ク
」と
称
し
た
体
力
向
上
の
た
め
の
取
り

組
み
を
実
施
。休
み
時
間
に
ス
ポ
ン
ジ

ボ
ー
ル
投
げ
や
じ
ゃ
ん
け
ん
ジ
ャ
ン
プ
な

ど
、楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
工
夫
が

さ
れ
た
運
動
遊
び
を
行
っ
て
い
ま
す
。運

動
遊
び
を
通
し
て
、自
分
の
体
を
自
在
に

操
れ
る
感
覚
を
自
然
に
養
い
、体
力・運
動

能
力
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
成
功
や
選
手
が
最
大

限
の
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た

め
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
は
不
可
欠
で

す
。本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
も
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

上
柚
木
小
学
校
で
は
、近
隣
に
あ
る
上

柚
木
公
園
陸
上
競
技
場
の
フ
ィ
ー
ル
ド
の

補
修
作
業
を
体
験
す
る
授
業
を
実
施
。芝

が
生
え
揃
っ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
で
活
躍
す
る

選
手
の
姿
を
思
い
描
き
な
が
ら
、苗
を
一

つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
補
植
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、市
内
を
コ
ー
ス
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
る
全
関
東
八
王
子
夢
街
道
駅
伝

競
走
大
会
に
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

参
加
。沿
道
で
の
交
通
整
理
や
選
手
に
飲

料
水
を
配
布
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
で
大
会
や
選
手
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
ス
ポ
ー

ツ
に
か
か
わ
り
、多
く
の
観
客
や
選
手
と

一
緒
に
、興
奮
や
感
動
を
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
会
や
選
手
を
支
え
よ
う

▲調べ学習の成果を発表して（松が谷中学校で）

都立南多摩中等
教育学校2年生

（陸上競技部所属）
齋
さ い と う

藤 圭
け い た

太さん

Interview

自分の力が選手の力に

第五小学校指導教諭（体育）
八

や

木
ぎ

 覚
さとる

先生
投げ方ワンポイント
アドバイス

目標に対して半身
で構える

1
両腕・両足を前後に
大きく広げ、重心は
右足に

3
重心を左足へ移し
ながら、腰→肩の
順で回転させる

4
右腕を上から大き
く振り下ろすよう
にボールを投げる

5
左足を上げて、重心
は右足に置く

2

▲誰よりも遠くへ（緑が丘小学校で）

視線は前に

重心は
右足に

重心は
右足に

重心を
左足に

上から
振り下ろす

さっそく
練習して
みよう！

▲ ▲ ▲ ▲

※左投げの場合は、左右が逆になります

熱中症にご注意を
　気温と湿度が高くなると、体内の水分や塩分の
バランスが崩れ、熱中症を起こしやすくなります。
普段から規則正しい生活を送り、体を健康に保ちま
しょう。また、運動などをするときは、下表の熱中症
予防運動指針を参考に、安全に活動をしましょう。

運動は原則中止
激しい運動は中止
積極的に休息を
積極的に水分補給を
適宜水分補給を

乾球温度（℃）
熱中症予防運動指針 「熱中症を予防しよう（日本ス

ポーツ振興センター）」より

※湿度が高ければ、1ランク厳しい条件となります。

35℃
31℃
28℃
24℃

▲▼

▲▼

▲▼

▲▼
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市立小・中学校
の状況

平成28年5月1日
　  現在
① 小学校数70校
　 児童数28,160名
　 （前年同月比－4名）
② 中学校数38校
　 生徒数13,505名
　 （前年同月比－201名）

夏
休
み
を
楽
し
く
安
全
に

教
育
委
員
会
の
動
き

就
学
時
の
支
援

家
族
で
一
緒
に
取
り
組
も
う

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
政
策
課（
☎

６
２
０・７
３
３
３
、
5
６
２
６・８
５ 

５
４
）へ

　
夏
休
み
は
、自
然
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

部
活
動
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
交
流
を
通
し

て
、子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
よ
い

機
会
で
す
。豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
過
ご
し
た

り
、地
域
の
文
化
的
行
事
な
ど
に
積
極
的
に
参
加

し
て
み
ま
し
ょ
う
。な
お
、こ
の
時
季
の
活
動
や
大

勢
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
は
蚊
な
ど
、虫
を
媒
介

と
し
た
感
染
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。外
出
す
る

と
き
は
、虫
よ
け
剤
を
使
用
し
た
り
、で
き
る
だ
け

肌
の
露
出
を
控
え
た
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
安
全
に
夏
休
み
を
過
ご

す
た
め
に
は
、家
庭
や
地
域
で
の
見
守
り
が
不
可

欠
で
す
。「
見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト
」を
参
考
に
、家

庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
や
指
導
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
定
例
会
は
、教
育
委
員
会
が
所

掌
す
る
事
務
に
つ
い
て
の
基
本
方
針
や
重
要
施

策
に
つ
い
て
、教
育
長
と
教
育
委
員
が
合
議
に

よ
り
意
思
決
定
を
行
う
場
で
す
。平
成
28
年
４

月
か
ら
こ
れ
ま
で
定
例
会
を
５
回
開
催
し
ま
し

た
。主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
議
　
案
】

○�

八
王
子
市
生
涯
学
習
審
議
会
委
員
の
委
嘱
に

つ
い
て

【
報
告
事
項
】

○�
学
校
運
営
協
議
会
の
運
営
状
況
に
つ
い
て

○
富
士
森
公
園
野
球
場
の
愛
称
に
つ
い
て

　　
定
例
会
は
、公
開
し
て
い
ま
す
。傍
聴
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
、当
日
、直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。ま
た
、定
例
会
の
内
容
や
開
催
日
程
や

会
場
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
で
学
用
品
な
ど

の
購
入
費
用
に
お
困
り
の
ご
家
庭
に
、そ
の

費
用
を
援
助
し
て
い
ま
す
。平
成
29
年
４
月

に
小･

中
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い

る
ご
家
庭
を
対
象
に
、こ
れ
ま
で
入
学
後
に

支
給
し
て
い
た
新
入
学
学
用
品
費
等
を「
入

学
準
備
金
」と
し
て
入
学
前
の
３
月
に
支
給

し
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
夏
休
み
に
は
お
盆
な

ど
、家
族
や
親
せ
き
で

集
ま
る
機
会
が
多
く
あ

り
ま
す
。家
族
の
歴
史

や
こ
れ
ま
で
自
分
が
ど

の
よ
う
に
育
っ
て
き
た

の
か
な
ど
に
つ
い
て
、

家
族
や
親
せ
き
で
一
緒

に
話
し
合
い
、人
と
人
の
絆
や
命
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、家
庭
教
育
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
ま
と
め
た「
八
王
子
市
家
庭
教
育
８
か
条
」

を
家
族
で
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

内
容
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

家
庭
や
地
域
で
見
守
り
を

５
回
の
会
議
を
開
催

就
学
援
助「
入
学
準
備
金
」を

入
学
前
の
3
月
支
給
へ

命
の
大
切
さ
を

　
　
　
伝
え
よ
う

今後の定例会開催日程（予定）
日 時 会 場

７月２０日（水）
午前９時～

八王子市役所
本庁舎

８月３日（水）
午前９時～

８月２４日（水）
午前９時～

９月２１日（水）
午前９時～

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０・ 

７
３
２
３
、5
６
２
７・８
８
１
１
）へ

問
い
合
わ
せ　
教
育
支
援
課（
☎
６
２
０・ 

７
３
２
6
、5
６
２
７・８
８
１
3
）へ

問
い
合
わ
せ　

指
導
課（
☎
６
２
０・ 

７
４
０
５
、5
６
２
７・８
８
１
１
）へ

▼��

子
ど
も
だ
け
で
外
出
す
る
時
は
、外
出
の
目
的
や
行

き
先
、経
路
、同
行
者
、帰
宅
時
間
な
ど
の
確
認
を
。

▼�

子
ど
も
た
ち
が
危
険
な
場
所
に
近
づ
こ
う
と
す

る
よ
う
す
を
見
か
け
た
ら
声
か
け
を
。

▼�

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
つ
い

て「
使
用
時
間
は
夜
８
時
ま
で
」な
ど
、家
庭
で
の

ル
ー
ル
決
め
を
。

▼�

不
審
者
や
不
審
車
両
を
発
見
し
た
り
、子
ど
も
た

ち
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
そ
う
な
よ
う
す
を
見

か
け
た
と
き
は
、す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
を
。

ポ
イ
ン
ト

見
守
り
の

就学援助「入学準備金」支給までの流れ

学校選択希望票とご
案内を同封し、各家庭
へ送付します。

認定審査のうえ支給
を決定します。

7月
下旬

3月
上旬

案内

すでに就学援助を受
給している方は申請
の必要はありません。

９月中旬～
１月上旬 申請

支給

八王子市
家庭教育
８か条
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◀

次
号（
88
号
）は
平
成
28
年
10
月
15
日
に
発
行
す
る
予
定
で
す
。

八
王
子
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
部
学
校
教
育
政
策
課
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http://w
w

w
.city.hachioji.tokyo.jp/

　http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

ソーシャルメディアで教育・スポーツの情報を発信しています。 こちらから
ご 利 用 を




