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メロディーが聞こえたら
子どもたちの見守りにご協力を

東京都いじめ相談ホットライン

全国統一ダイヤル ☎0570-0-78310
※�PHS、IP電話の場合は、東京都の相談機関の電話番号にかけてください。 なやみ言おう

☎03-5331-828824時間
受付

子どもたちの下校を見守るきっかけづくりとして、松任谷由実さんの「守ってあげたい」を
午後2時に防災行政無線で放送しています。
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本市では、子どもたちが運動習慣を身に付け、基礎体力が向上する
よう学校ごとに「一校一取組」運動を行っています。城山小学校では、
1年生から6年生までのたてわり班で大縄跳び大会を開催。子どもた
ちは「せーのっ！」のかけ声で、元気に大縄を跳んでいました。

～せーのっ！でジャンプ！～

百年の彩りを 次の100年の輝きへ

「健康なからだ」を育む

〜あふれる元気　かがやく心　仲間とともに　はばたけ未来へ〜

広
報



▲バランスのとれた朝ごはんを考える（七国小学校で）

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
は
健
康

な
か
ら
だ
づ
く
り
の
基
本
で
す
。市
で

は
、食
を
通
し
て
自
分
の
健
康
を
考
え
る

子
ど
も
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
4
年
生
を
対
象
に
、栄
養

士
が
作
成
し
た
食
育
の
教
材「
朝
食
キ
ッ

ト
」を
使
っ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
指
導
を

実
施
。食
べ
物
の
働
き
に
よ
っ
て
色
分
け

さ
れ
た
3
色
の
シ
ー
ト
で
、調
和
の
と
れ

た
食
事
の
と
り
方
を
視
覚
か
ら
も
学
ん

で
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
た
ち
は
朝
食
の
役
割
に

は
目
覚
ま
し
機
能
が
あ
り
、あ
た
ま・
か

ら
だ・
お
な
か
の「
3
つ
の
ス
イ
ッ
チ
」が

入
っ
て
元
気
に
1
日
を
ス
タ
ー
ト
で
き

る
こ
と
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
本
市
で
は
、中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
に

「
自
分
で
お
弁
当
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
子

ど
も
」を
育
む
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、自
分
に
と
っ
て
必
要
と
な
る
栄
養

や
食
品
の
種
類・
量
を
知
り
、１
日
の
献
立

を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
中
学
校
の
家
庭
科
の
授
業
で
は
、小
学
校

で
学
ん
だ「
３
つ
の
ス
イ
ッ
チ
」を
発
展
さ

せ
、食
材
や
食
品
の
特
徴
を
活
か
し
て
、自

分
の
健
康
の
た
め
に
役
立
つ
１
日
の
献
立

を
考
え
ま
す
。そ
の
献
立
を「
生
徒
考
案
バ

ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
」と
し
て
小
学
校
の
給
食

と
中
学
校
の
デ
リ
バ
リ
ー
給
食
で
提
供
。考

案
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
わ
せ
て
伝
え
る

こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
は
健
康
を
考
え
て
食

事
を
す
る
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
に
東
京
都
が
行
っ
た
体
力

や
運
動
能
力
に
関
す
る
調
査
の
結
果
に
よ

る
と
、学
年
が
上
が
る
に
つ
れ「
運
動
が
不

得
意
」と
回
答
す
る
子
ど
も
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、本
市
に
お
い
て
も
同
様
の
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。子
ど
も
の
運
動
に
対
す
る
苦
手

意
識
を
改
善
し
よ
う
と
、小・
中
学
校
が
連

携
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
第
三
小
学
校
で
は
、第
六
中
学
校
の
体
育

の
専
科
の
教
員
が
授
業
で
小
学
生
に
指
導
。

跳
び
箱
の
指
導
で
は
、手
の
つ
き
方
や
目
線

の
位
置
な
ど
、一
人
ひ
と
り
に
あ
わ
せ
て
、

専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。ま
た
、

小・中
学
校
の
教
員
同
士
が
相
互
に
連
携
す

る
こ
と
で
、授
業
の
内
容
が
充
実
。子
ど
も

た
ち
の
運
動
に
対
す
る
苦
手
意
識
が
改
善

し
、中
学
校
へ
進
学
し
て
も
、さ
ら
に
体
力

向
上
へ
取
り
組
む
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

日
の
献
立
を
考
え
る

▲自分の考えた献立の給食に舌鼓（第六中学校で）▲子どもたち一人ひとりをサポート（第三小学校で）

▲休み時間にも積極的に運動（第五小学校で）

　子どもたちが生涯にわたって学び続けていくためには「健康なからだ」を育むことが大切です。今号では、子ども
たちの「健康なからだ」を育むために必要な体力づくりや食育について、学校や市が行っている取り組み、家庭でも
行える取り組みを紹介します。問い合わせは指導課（☎620・7412、5627・8811）へ。

健康なからだ
運動 食事

と で

をつくろう!

時計に針をかいてみよう

寝る時間 起きる時間

「早寝・早起き」でリズムよく 朝食で「3つのスイッチ」オン!健康な
からだづくりは
家庭から あたまのスイッチ からだのスイッチ おなかのスイッチ

朝　

子
ど
も
た
ち
が
生
涯
に
わ
た
り
、健

康・
安
全
で
活
力
あ
る
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、自
ら
進
ん
で
運
動
に
親
し
み
、心

身
と
も
に
健
康
で
た
く
ま
し
い
か
ら
だ

を
育
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

第
五
小
学
校
で
は
、基
礎
的
な
技
能
の

向
上
と
運
動
へ
の
意
欲
を
高
め
る
た
め

に「
ア
ク
テ
ィ
ブ
タ
イ
ム
」を
実
施
。遊
び

を
通
し
て
運
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
や

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、中
休
み

の
時
間
を
利
用
し
て
綱
引
き
や
縄
跳
び
、

一
輪
車
な
ど
、多
様
な
遊
び
で
か
ら
だ
を

動
か
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
基
礎・
基

本
と
な
る
技
能
を
自
然
に
学
び
、運
動
習

慣
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

動
習
慣
を
身
に
付
け
る

運

力
向
上
へ
の
意
識
を
高
め
る

体 1

　家庭は子どもたちに、基本的な生活
習慣や社会のマナー、学習習慣などを
身に付けさせる大切な学びの場です。
「八王子市の家庭教育８か条」では、望
ましい生活習慣を身に付けてもらお
うと「早寝・早起き　朝ごはん」を励行
しています。ぜひ、家庭でも子どもと
一緒に取り組みましょう。

　毎日の寝る時間と起きる時間を決めて、
生活リズムを整えましょう。

　あたま・からだ・おなかの目覚まし機能「3つ
のスイッチ」が入る朝食を毎日食べましょう。

八王子市
の家庭教育
8か条

脳にエネルギーが補給されて頭
が活発になります

体温が上昇し元気が出て集中力
が高まります

消化器系が刺激され便通がよく
なります
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ソーシャルメディアで教育・スポーツの情報を発信しています。 こちらから
ご利用を

　
平
成
27
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
定
例
会
を

５
回
開
催
し
ま
し
た
。主
な
内
容
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
議
案
】

○�

平
成
27
年
度
八
王
子
市
教
育
委
員
会
表

彰
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

○�

平
成
27
年
度
全
国
学
力・学
習
状
況
調
査

の
結
果
等
に
つ
い
て

○�

平
成
27
年
市
政
世
論
調
査「
家
庭
教
育
」

の
結
果
に
つ
い
て

　
定
例
会
は
、公
開
し
て
い
ま
す
。傍
聴
を
ご

希
望
さ
れ
る
方
は
、当
日
、直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。ま
た
、定
例
会
の
内
容
や
開
催

日
程
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
の
動
き

お
お
る
り
展
を
開
催

今後の定例会開催日程（予定）

日　時 会　場

1月27日（水）
午前9時～

市役所本庁舎
で開催

2月10日（水）
午前9時～

2月24日（水）
午前9時～

3月24日（木）
午後2時～

　

市
立
小・中
学
校
合
同
作
品
展「
お
お
る

り
展
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。市
立
小・中
学

校
１
０
８
校
全
校
が
参
加
。児
童・生
徒
が
図

画
工
作
や
美
術
、家
庭
科
、書
写
で
制
作
し
た

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

日�

時　
１
月
14
～
18
日
の
午
前
10
時
～
午
後

8
時（
18
日
は
午
後
2
時
30
分
ま
で
）

会
場　
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
11・12
階

５
回
の
会
議
を
開
催

児
童
・
生
徒
の
力
作
を
展
示

　
中
学
校
で
は
、希
望
者
に
デ
リ
バ
リ
ー
給

食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。栄
養
士
が
考
え
た

旬
の
食
材
や
行
事
食
を
取
り
入
れ
た
献
立

で
、不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
一
食
あ
た
り

１
０
０
グ
ラ
ム
以
上
無
理
な
く
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
に
は「
利
用
者
登
録
」が
必
要
で

す
。必
要
な
時
に
申
し
込
め
る
よ
う
、あ
ら

か
じ
め
登
録
を
。登
録
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
給
食
で

デ
リ
バ
リ
ー
給
食
の
ご
利
用
を

問
い
合
わ
せ　

保
健
給
食
課（
☎
６ 

２
０・
７
３
３
１
、
5
６
２
７・
８
８ 

１
３
）へ

　

中
学
生
の
健
康
増
進
や
体
力
の
向
上
な

ど
を
目
的
と
し
て
、都
内
50
の
区
市
町
村
の

中
学
２
年
生
の
選
抜
チ
ー
ム
対
抗
に
よ
る

「
東
京
駅
伝
」大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。学
校

や
部
活
動
の
垣
根
を
越
え
て
、高
い
目
標
に

向
か
っ
て
協
力
し
合
う
心
、努
力
や
忍
耐
力

な
ど
の
精
神
力
を
育
み
ま
す
。

　

昨
年
の
成
績
は
、男
子
が
１
位
、女
子
が

５
位
、男
女
総
合
で
３
位
と
い
う
結
果
で
し

た
。今
年
は
総
合
優
勝
を
め
ざ
し
、市
の
代

表
42
名
が
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

期
日　
2
月
7
日
㈰

ス�

タ
ー
ト
時
間　
女
子
の
部
…
午
前
10
時
、

男
子
の
部
…
午
後
1
時

会�

場　
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
、都
立
武
蔵
野

の
森
公
園
特
設
周
回
コ
ー
ス

中
学
生「
東
京
駅
伝
」大
会

▲優勝をめざして練習に励んで

目
標
に
向
か
っ
て

問
い
合
わ
せ　

指
導
課（
☎
６
２
０・ 

７
４
０
５
、5
６
２
７・８
８
１
１
）へ

問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課（
☎

６
２
０・
７
３
２
３
、
5
６
２
７・ 

８
８
１
１
）へ

問
い
合
わ
せ　

指
導
課（
☎
６
２
０
・ 

７
４
０
５
、
5
６
２
７・８
８
１
１
）へ

中
学
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

　
多
く
の
人
が
利
用
し
便
利
で
あ
る
一
方
で
、

使
い
方
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
。市
内
８
校
の
生
徒
の

代
表
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
代
表
が
、利
用
時
間
や
使

い
方
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
30
日
㈯
午
後
２
～
４
時

会
場　
教
育
セ
ン
タ
ー

テ�

ー
マ　

ス
マ
ホ
の
あ
る
生
活
を
考
え
る

〜
家い

え

デ
ン
を
正
し
く
か
け
ら
れ
ま
す
か
〜

申
し
込
み　
不
要
、直
接
会
場
へ

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
テ
ー
マ
に

問
い
合
わ
せ　

指
導
課（
☎
６
２
０
・ 

７
４
０
５
、
5
６
２
７・８
８
１
１
）へ

い
ず
み
の
森
小
中
学
校

改
築
に
向
け
て

　

い
ず
み
の
森
小
中
学
校
は
、小
・
中
学
校

９
年
間
に
わ
た
る
教
育
環
境
の
充
実
と
地

域
の
核
と
な
る
学
校
を
め
ざ
し
、施
設
一
体

型
小
中
学
校
へ
の
改
築
に
向
け
て
保
護
者

や
地
域
の
方
と
検
討
し
て
い
ま
す
。基
本
コ

ン
セ
プ
ト
は「
子
ど
も
た
ち
と
地
域
が
共
に

成
長
し
、愛
さ
れ
続
け
る
い
ず
み
の
森
の

学ま
な
び
や舎
を
め
ざ
し
て
」。1
月
に
は
教
育
委
員

会
内
に
学
校
複
合
施
設
整
備
課
を
新
た
に

設
置
し
、事
業
推
進
の
円
滑
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

基
本
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
定

問
い
合
わ
せ　

学
校
複
合
施
設
整
備

課（
☎
６
２
０・７
４
７
５
、
5
６
２ 

７・８
８
１
１
）へ
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