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市長コラム

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

日
本
中
が
歓
喜
に
沸
き
立
っ
た「
２
０
２
０

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
決
定
」。台
湾・
高

雄
市
で
開
催
さ
れ
た
ア
ジ
ア
太
平
洋
都
市
サ

ミ
ッ
ト
へ
向
か
う
早
朝
の
車
中
で
こ
の
朗
報
に

接
し
、現
地
の
席
上
で
は
、世
界
１
０
０
都
市
を

超
え
る
方
々
か
ら
祝
福
を
受
け
ま
し
た
。前
回

の
招
致
活
動
か
ら
携
わ
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て

は
、感
慨
深
く
、喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

今
回
の
招
致
成
功
に
よ
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
気

運
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
高
ま
っ
て
お
り
、次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
夢
や
希
望
は
さ
ら
に
大

き
く
膨
ら
ん
で
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。世

界
の
大
舞
台
で
活
躍
す
る
八
王
子
ゆ
か
り
の
ア

ス
リ
ー
ト
の
誕
生
を
願
う
と
と
も
に
、東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
、本
市
の
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
の
好
機
と
し
て
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１

３・
東
京
多
摩
国
体
」も
、９
月
28
日
に
総
合
開

会
式
を
迎
え
、本
市
で
は
、夏
の
甲
子
園
大
会
を

沸
か
せ
た
高
校
野
球
を
は
じ
め
、正
式・
公
開
競

技
を
合
わ
せ
、都
内
最
多
の
6
競
技
が
展
開
さ

れ
ま
す
。

開
催
に
向
け
て
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
も
と
、準
備
に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。出
場
選
手
た
ち
へ
の
温
か
い
声
援
と
お

も
て
な
し
を
お
願
い
し
ま
す
と
と
も
に
、本
市

の
誇
る
市
民
力
を
結
集
し
、〝
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
〞を
是
非
と
も
大
成
功
へ
と
導
き
ま
し
ょ
う
。

市
民
力
で
東
京
多
摩
国
体
を
大
成
功
へ
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本
っ
て
お
も
し
ろ
い
な



　　本との出会いを作り出したい
　　　　　本を読む素晴らしさをみんなに伝えたい

　　どうしてって。本が好きだから…

読書のススメ
特集
読書のススメ読書のススメ
特集特集

本との出会いを作り出したい
本を読む素晴らしさをみんなに伝えたい

どうしてって。 だから…

　　本との出会いを作り出したい
　　　　　本を読む素晴らしさをみんなに伝えたい

　　どうしてって。本が好きだから…

　

最
後
に
本
を
読
ん
だ
の
は
い
つ
で

す
か

―「
忙
し
い
の
に
読
書
な
ん
て

…
」と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、「
本
は
心
の
栄
養
」と
い

う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、読
書
に
は
、

単
な
る
情
報
入
手
で
は
得
ら
れ
な
い

大
き
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。本
か
ら
日

常
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、刺
激
を
受
け

た
り
す
る
こ
と
は
多
い
も
の
。読
む
習

慣
は
、皆
さ
ん
の
心
や
、人
生
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

中
央
図
書
館
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

図
書
館
、南
大
沢
図
書
館
、川
口
図
書

館
な
ど
、充
実
し
た
読
書
環
境
の
あ
る

本
市
。八
王
子
の
図
書
館
に
は
、合
わ

せ
て
約
１
６
１
万
8
千
冊
が
所
蔵
さ

れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
を
元
気
づ
け
て

く
れ
る
本
、新
し
い
発
見
に
気
づ
か
さ

れ
る
本
、感
動
さ
せ
て
く
れ
る
本
、笑

顔
に
な
れ
る
本
。誰
も
が
自
由
に
利
用

で
き
る
図
書
館
に
は
、子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
本
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
え
る

　

図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
や
運
営

　

図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
や
運
営
に
は
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。読
書
は
、本

と
向
き
合
い
、個
人
で
楽
し
む
も
の
で

す
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
活

動
は
、そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

1
人
で
読
む
だ
け
で
な
く
、本
の
楽
し

さ
を
伝
え
た
い
、修
理
し
て
き
れ
い
な

本
を
届
け
た
い
。本
が
好
き
だ
か
ら
こ

そ
生
ま
れ
る
思
い
を
共
有
す
る
人
同

　読書の困難な方々を対象とし
た対面朗読や、録音図書・雑誌の
制作が主な仕事です。
　難解な専門書などの音訳には
苦労しますが、一方で、自分では
手に取らない分野の本との出会

いがあること
は楽しみの一
つです。また、
利用者の方か
ら「面白かった
よ」「ありがと
う」などの言葉
をいただくと、
お役に立てて
いることを実
感します。

　図書館や小学校、保育園など
で子どもたちに昔話を語る「ス
トーリーテリング」や絵本の読
み聞かせを行っています。
　子どもたちがおはなしを楽し
んで聞いてくれると、私たちも
とてもうれしいですね。紹介し
た本を早速借りていく子も多い
んですよ。
　私たちの活
動が、子ども
たちが良い本
に出会うきっ
かけになって
くれればと思
います。たく
さんの子ども
たちに本の楽
しさを感じて
もらいたいで
すね。

八王子図書館ボランティアの会

　私たちは、読み聞かせや、図書
館での配架・案内など、さまざま
な活動を行っています。
　4つの図書館で本の修理にも
取り組んでおり、年間に修理す
る本の数は、4,000冊にもなり
ます。手作業で一冊ずつ修理す
るのは大変ですが、きれいにな
った本がまた読まれている時
は、本当にやりがいを感じます。
　市民の方には、図書館を大い
に利用していただき、本に親し
みを持ってほしいですね。これ
からも本とお客さんをつなぐお
手伝いを続けていきます。

　視覚からの情報が限られてい
る環境の方々と読書とをつなぐ
架け橋になれるよう、私たちは
活動を続けていきます。

豊田 亘男さん

八王子おはなしの会

吾妻 真起さん

八王子朗読の会“灯”

山村 永さん
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日常生活に心の潤いを…
　　　この秋、本を読もう
日常生活に心の潤いを…
　　この秋、本を読もう
日常生活に心の潤いを…
　　　この秋、本を読もう

士
が
集
い
、皆
さ
ん
と
本
を
つ
な
ぐ
架

け
橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
数
お
よ

そ
３
０
０
名
。子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み

聞
か
せ
か
ら
、本
の
修
理・
配
架
ま
で
、

そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

10
月
27
日
は

　
「
は
ち
お
う
じ
読
書
の
日
」

　
「
最
近
、読
書
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い

る
な
」と
感
じ
て
い
る
方
に
、図
書
館

に
足
を
運
ぶ
き
っ
か
け
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、10
月
27
日
の「
は
ち

お
う
じ
読
書
の
日
」。こ
れ
は
、読
書
を

通
じ
て
豊
か
な
心
を
育
む
読
書
の
ま

ち
八
王
子
の
実
現
を
め
ざ
し
て
定
め

た
も
の
で
す
。ま
た
、10
月
27
日
か
ら

11
月
9
日
ま
で
は
読
書
週
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

い
ざ
本
の
世
界
へ

―
こ
の
秋
、自

分
だ
け
の
お
気
に
入
り
の
1
冊
を
探

し
に
図
書
館
へ
出
掛
け
て
み
ま
せ 

ん
か
。

図書館まつりを開催
　10月25日から11月17日までの
期間、毎年恒例の図書館まつりを
開催します。本とのきずなを再発
見していただけるよう、さまざま
な催しをご用意して、皆さんの来
館をお待ちしています。

●秋の朗読会
日 時　10月26日（土）午後1時30分
～ 4時
会場　中央図書館
定員　80名（先着順）
申し込み　不要、直接会場へ

●ワークショップ
　簡単な手作り絵本の製作や点字
体験など、さまざまな体験ができ
るコーナーを開設。ボランティア
団体の活動成果の発表展示も行い
ます。
日 時　11月16・17日の午前10時～
午後4時
会場　中央図書館
申し込み　不要、直接会場へ

●リサイクル
　保存期限の過ぎた雑誌や、古く
なった本を、市民の皆さんに提供
します。
中 央図書館（図書・雑誌）…10月
25・26日の午前10時～午後4時
南 大沢図書館（雑誌）…10月25～
28日の午前10時～午後4時

川 口図書館（図書）…10月26日（土）
午前10時～午後5時

問 い合わせ　中央図書館（☎664 
・4321、FAX662・2789）へ

▲本の修理体験も

所在地　千人町3-3-6  ☎664・4321、FAX662・2789
開館時間　午前10時～午後7時
休館日　毎月第2火曜日（休日の場合は開館）、年末年始など

所在地　東町5-6クリエイトホール内 ☎648・2233、FAX648・2155
開館時間　午前10時～午後7時
休 館日　毎月第1火曜日（休日の場合は開館し第2火曜日を休館）、年末
年始など

所在地　南大沢2-27フレスコ南大沢内 ☎679・2201、FAX679・2211
開館時間　午前10時～午後7時
休館日　毎月第3火曜日（休日の場合は開館）、年末年始など

所在地　川口町3838川口やまゆり館内 ☎654・8448、FAX654・8449
開館時間　午前10時～午後5時（水・木曜日は7時まで）
休館日　毎月第2・4月曜日（休日の場合は開館）、年末年始など

所在地　北野町545-3きたのタウンビル7階 ☎642・1350
開館時間　午前10時～午後5時（水曜日は7時まで）
休館日　毎月第2・4月曜日（休日の場合は開館）、年末年始など

中央図書館

生涯学習センター図書館

南大沢図書館

川口図書館

中央図書館 北野分室
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皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

　

市
で
は
、地
域
に
お
い
て
認
知
症
の
方
と

そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め
に
、認
知
症
を

早
期
に
発
見
・
診
断
・
対
応
す
る
新
た
な
事
業

を
開
始
し
ま
す
。

　

看
護
師
な
ど
の
資
格
を
持
つ
認
知
症
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、都
が
指
定
す
る
医
療
機

関
と
連
携
し
て
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
方
を

把
握
・
訪
問
。医
療
機
関
へ
の
受
診
を
促
し
、

状
況
に
応
じ
た
適
切
な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
6
2
0
・

7
2
4
4
、Ｆ
Ａ
Ｘ
6
2
4
・
7
7
2
0
）、ま

た
は
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
早
期
発
見
・
早
期
診
断
推
進
事
業
を
開
始

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
援

　

緊
急
防
災
・
減
災
事
業
の
財
源
を
確
保
す

る
た
め
に
制
定
さ
れ
た
地
方
税
の
臨
時
特
例

法
で
、平
成
26
年
度
か
ら
35
年
度
ま
で
個
人

市
民
税
の
均
等
割
の
標
準
税
率
を
５
０
０
円

引
き
上
げ
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
も
臨
時
的
に
引
き
上
げ
、市
民
の
皆

さ
ん
の
安
全
・
安
心
を
守
る
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
役
立
て
ま
す
。個
人
都
民
税
も
同
様

に
5
0
0
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
税
制
課（
☎
６
２
０
・
７
３

９
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７
・
５
９
１
８
）へ
。

　

差
し
押
さ
え
た
物
件
を

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売

　

市
税
の
滞
納
で
、市
が
差
し
押
さ
え
た
美

術
品
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
形
式
で
公
売
し
ま
す
。参
加
す
る

に
は
、10
月
11
日
午
後
11
時
ま
で
に
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、公
売
物
件
を
10
月
8
日
㈫
午
前
9

時
か
ら
正
午
ま
で
市
役
所
2
階
２
０
１
会
議

室
で
公
開
し
ま
す
。

入 

札
期
間　

10
月
18
〜
20
日（
18
日
は
午
後

1
時
か
ら
、20
日
は
午
後
11
時
ま
で
）

問 

い
合
わ
せ　

納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６

０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６
・
４
６
４
０
）へ

※
市
税
の
納
付
状
況
に
よ
り
公
売
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。今
回
不
動
産
の
公
売

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

個
人
市
民
税
の
均
等
割
税
率
を
変
更

都
民
税
と
合
わ
せ
千
円
引
き
上
げ

9
月
補
正
予
算

安
全
・
安
心
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
充
実

　

こ
の
ほ
ど
、平
成
25
年
度
の
9
月
補
正
予

算
が
成
立
し
ま
し
た
。今
回
の
補
正
予
算
で

は
、43
億
5
千
3
8
3
万
円
を
増
額
し
、補

正
後
の
一
般
会
計
予
算
額
は
千
9
0
6
億

7
千
5
0
0
万
円
と
な
り
ま
し
た
。市
民
サ

ー
ビ
ス
の
充
実
に
向
け
、緊
急
に
対
応
す
べ

き
事
業
を
予
算
化
し
て
お
り
、主
な
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◇ 

認
可
保
育
所
の
定
員
を
1
1
4
名
増
…

1
億
57
万
円

　

 　
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
、今
後
2
年

間
で
2
8
7
名
の
定
員
増
を
図
り
ま
す
。

◇ 

認
知
症
対
策
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

配
置
…
4
0
0
万
円

　

 　
多
摩
地
区
で
初
め
て
、認
知
症
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、早
期
の
認
知
症

対
策
を
実
施
し
ま
す
。

◇ 

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
検
証

事
業
を
実
施
…
6
1
7
万
円

　

 　
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
と
あ
わ
せ
、Ｈ
Ｐ

Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）の
検

査
を
実
施
し
、が
ん
予
防
を
促
進
し
ま
す
。

◇ 

学
校
施
設
に
お
け
る
天
井
落
下
防
止

対
策
を
実
施
…
1
億
6
千
9
0
0
万
円

　

 　
児
童
・
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

小
・
中
学
校
の
体
育
館
・
武
道
場
の
吊
り

天
井
を
2
年
計
画
で
す
べ
て
撤
去
、改
修

し
ま
す
。

　

基
金
に
25
億
円
を
積
み
立
て

　

将
来
の
財
政
需
要
に
備
え
、財
政
調
整
基

金
に
15
億
円
、公
共
施
設
整
備
基
金
に
10
億

円
、合
計
25
億
円
を
積
み
立
て
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

財
政
課（
☎
６
２
０・
７
３

５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
８・
１
４
０
０
）へ

平成25年度 9月補正後の会計別内訳

区 分 平成25年度
当初予算額 今回補正額 計

一般会計 1,867億円 39億7,500万円 1,906億7,500万円

特別会計 1,548億9,383万円 3億7,883万円 1,552億7,266万円

計 3,415億9,383万円 43億5,383万円 3,459億4,766万円
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還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
を

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
警
察
に

　

市
内
で
還
付
金
詐
欺
の
電
話
が
増
加
し
て

い
ま
す
。手
口
は
市
職
員
を
装
い
、医
療
費
の

還
付
に
つ
い
て
A
T
M
の
操
作
を
求
め
る
と

い
う
も
の
。高
齢
の
ご
家
族
な
ど
に
注
意
喚

起
を
お
願
い
し
ま
す
。怪
し
い
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
民
防
犯
の
つ
ど
い
を
開
催

内
容　

防
犯
対
策
に
役
立
つ
劇
な
ど

日
時　

10
月
12
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時
10
分

会
場　

南
大
沢
文
化
会
館

定
員　

５
０
０
名（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

※
来
場
者
に
は
防
犯
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。

　

悪
質
商
法
や
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
、次
の
よ
う
な
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。　

▼
契
約
し
た
覚
え
の
な
い
商
品

が
代
金
引
換
で
届
く　

▼「
高
額
で
買
い
取

る
」と
い
っ
た
勧
誘
で
社
債
な
ど
の
購
入
を

促
さ
れ
る　
▼
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
ト
ラ
ブ
ル

　

契
約
や
お
金
を
支
払
う
際
に
は
く
れ
ぐ
れ

も
慎
重
に
。少
し
で
も
疑
問
に
思
っ
た
ら
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

消
費
生
活
講
座

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
投
資
の
話
」

　

悪
質
商
法
の
見
分
け
方
や
、新
た
な
少
額
投

資
非
課
税
制
度「
N
I
S
A
」に
つ
い
て
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。消
費
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ

な
い
よ
う
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
時　

10
月
29
日
㈫
午
後
2
〜
4
時

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

定
員　

30
名（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申 

し
込
み　

10
月
2
日
か
ら
電
話
、ま
た
は

「
投
資
」と
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ

ァ
ッ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６

３
１
・
５
４
５
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
３
・
０
０

２
５
）へ

消
費
ト
ラ
ブ
ル
で
高
額
な
被
害
が
発
生

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

問 

い
合
わ
せ　

八
王
子
・
高
尾
・
南
大
沢
警

察
署
☎
６
５
３・
０
１
１
０（
代
表
）、 

ま
た
は
防
犯
課（
☎
６
２
０・
７
３
９

５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
０・
７
３
２
２
）へ

ごみ問題をテーマに3,000点展示
　8・9月の2か月間、八王子駅北口地下自由通路に小
学生が描いた「ごみ問題に関するポスター」を展示し
ました。
　ポスターは4月に市内の小学4年生を対象に募集
したもの。ごみの出し方や減量のことなど、子どもた
ちの感性豊かな作品およそ3,000点に多くの通行人
が目を向けていました。

ヘブンアーティスト公開審査会
　9月13日から15日まで八王子駅南口の広場でヘブ
ンアーティストの公開審査会が行われました。これ
は、都内の指定された公園などでパフォーマンスが
できるアーティストを都が認定するもので、審査会
の開催は市内初。参加者は練習を積み重ねてきた曲
芸やマジックなどを観客の前で披露していました。

WATCHING HACHIOJI
ウォッチング はちおうじ

まちの話題
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生涯学習フェスティバル
10月19日

会場：クリエイトホール
催 し 名 時　間 問い合わせ

子どもの体験コーナー 午前10時～午後5時

生涯学習政策課
（☎620・7334、FAX626・8554）

市民講座「放送と昭和の時代」
※定員は各72名（先着順）

ラジオ編 午前10時30分～11時45分
テレビ編 午後1時30分～2時45分

背骨コンディショニング
～背骨と腰を緩めて背筋を伸ばそう
※定員は各20名（先着順）

①午前10～11時、②午後2～3時、③3時30分～
4時30分
※開始1時間前 ①は30分前）に整理券をレクリ
エーション室で配布します。

スポーツ吹矢の体験 午前11時30分～午後1時30分
スタンプラリーなど 午前10時～午後5時
手芸・陶芸作品などの展示、体験教室 午前10時～午後5時 学習支援課

（☎648・2231、FAX648・2151）演奏・ダンスの発表など
茶道の実演 午前11時～午後1時30分
生涯学習関連図書の展示 午前10時～午後7時

生涯学習センター図書館
（☎648・2233、FAX648・2155）

おはなし会
※定員は30名（先着順） 午後2～3時

雑誌・書籍のリサイクル
午前10時～午後5時
※午前9時30分から整理券を第7学習室で配布
します。

歴史講座「大久保長安と八王子」
※定員は72名（先着順） 午後3時30分～4時30分 文化財課

（☎620・7265、FAX626・8554）
男の手料理（軽食とお菓子の販売） 午前11時～午後3時 男女共同参画課

（☎648・2230、FAX644・3910）パソコンで作った楽しい作品展示 午前10時～午後4時
悪質商法被害防止キャンペーンと消費生
活ミニセミナー 午前10時～午後4時 消費生活センター

（☎631・5456、FAX643・0025）
※1歳から就学前のお子さんを対象にした託児もあります。必要な持ち物などがありますので事前に男女共同参画センター（☎
648・2230、FAX644・3910）までお問い合わせください。

市民文化祭
10月11日～11月24日

10月の催し（11月の催しは本紙10月15日号で紹介します）
催 し 名 日　時 会　場

音楽芸術フェスティバル
13日 日 午後2時～4時30分
※いちょうホールなどで整理券を配布しています。先着順のため、満席の場
合は入場できないことがあります。

いちょうホール
いけ花展 17～20日の午前10時～午後6時 18日は5時まで、20日は4時まで
祭囃子 まつりばやし は、こころの
ふるさと 19日 土 午後1～4時

中之島流大正琴演奏会 20日 日 午後2～4時
吟剣詩舞道大会

27日（日）午後1～4時
ピアノ・バイオリンコンサート
冬になる前のコンサート 26日 土 午後6～8時 オリンパスホール

八王子市民劇団はちおうじ「続、松姫物語」27日（日）午後1時30分～3時
煎茶会 27日 日 午前10時～午後3時30分 生涯学習センター
百彩会絵画展

11～14日の午前10時～午後5時 11日は1時から、14日は4時まで
学園都市センター

八王子美工連展
郵便切手展 25～28日の午前10時～午後6時（25日は正午から、28日は4時まで）
書道展 25～28日の午前10時～午後5時（25日は1時から、28日は4時まで）

　費用は無料（煎茶会は1,000円）。申し込みは不要
です。詳しくは、市民センターなどで配布しているプロ
グラムや市のホームページをご覧ください。問い合わ
せは同実行委員会事務局（☎664・1418）、または学
園都市文化課（☎620・7409、FAX626・0253）へ。

　10月19日（土）にクリエイトホール全館で市民
団体の作品展示やステージ発表などが行われま
す。申し込みは不要です。プログラムは市のホー
ムページでご覧になれます。
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11
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
49
年
3
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
4

月
以
降
に
胃
部
Ⅹ
線
検
査
を
受
け
た　

▼
妊

娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤
務
先
な

ど
で
受
診
で
き
る　

▼
胃
部
の
手
術
を
受
け

た
か
、現
在
治
療
中　

▼
検
診
台
の
上
で
姿

勢
を
変
え
ら
れ
な
い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ

た
Ⅹ
線
検
査
を
行
い
ま
す
。治
療
中
の
病
気

が
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
を
。　

会
場
・

期
日
＝
下
表
の
と
お
り　

時
間
＝
午
前
中　

費
用
＝
８
０
０
円（
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
、平
成
24
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
）　

※
今
年
度
よ
り
70
歳
以
上
の

方
も
費
用
が
か
か
り
ま
す
。　

申
し
込
み
＝

ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
1
人
1
通
）に「
胃
が

ん
」と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第
5
希
望
ま

で
）、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、10
月
1
〜
10
日

（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
成
人
健
診
課

（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
２
８
）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。申
込
結
果
は
10
月
25
日
頃
郵
送
し

ま
す
。申
し
込
み
が
30
名
に
満
た
な
い
場
合
、

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

会　場 期　日

大和田市民センター
5日

加住市民センター

南大沢保健福祉
センター分室 6日

北野事務所 6・12・20日

東浅川保健福祉
センター 7日

会　場 期　日
横山南市民センター 7・22日
★小児・障害メディカル
センター（土曜日検診） 9日

由木東市民センター 12・14日

川口事務所 13日

元八王子事務所 13・19日

由木中央市民センター 14・20日

11月の胃がん検診日程

※各会場・期日ごとの定員は50名、★印は120名（ともに先着順）です。★印は男女並行で、それ以外は男性の検診
から先に行います。

会　場 期　日
石川市民センター

18日
中野市民センター

横山事務所 19・27日

台町市民センター 22日

由井事務所 27日

★市役所本庁舎 28日

検
　
診

■ 体力アップ運動教室
 　対 象　市内在住で65歳以上の体力
に自信のない方（初めての方を
優先。介護保険認定者を除く）

　内 容　ストレッチ、ゆるやか体操
など

　日 時　11月7日～来年3月20日の木
曜日の午後1時15分～3時30分
（全10回）

■バランスアップ運動教室
　対 象　市内在住で65歳以上の足
腰が弱くつまづきやすい方（初
めての方を優先。介護保険認定
者を除く）

　内容　ボールを使った体操など
　日 時　11月12日～来年3月25日
の火曜日の午後1時15分～3時
30分（全10回）

　各教室の会場・申込方法など

会場　大横保健福祉センター
定員　各10名（抽選）
費用　無料
申 し込み　往復ハガキ（1人1教室）に
教室名と住所・氏名（ふりがな）・年
齢・生年月日・電話番号、返信面の
宛名を書いて、10月8日（必着）まで
に八王子市大横保健福祉センター
（〒192-0062大横町11-35☎625・
6501、FAX627・5927）へ▲運動する習慣を身につけて

南大沢地区介護予防
キャンペーン

　11月1日から30日まで南大沢地
区で、介護予防キャンペーンを実施
します。期間中は、いきいきサロン
や各種団体・事業者などによる介護
予防イベントを開催。詳しくは10月
1日から高齢者あんしん相談セン
ター南大沢、南大沢保健福祉セン
ター、南大沢事務所で配布する案内
をご覧ください。

プラチニア体操の参加者を募集

内 容　高齢者向け筋力トレーニ 
ング
日 時　11月7・20・27日 の 午 後1時
30分～2時30分
会場　南大沢保健福祉センター
定員　各25名
費用　無料
申 し込み　10月2日から直接、または
電話で南大沢保健福祉センター（☎
679・2205、FAX679・2214）へ

介護予防教室
　ーーいつまでも元気に
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重
症
心
身
障
害
者

通
所
施
設
の
利
用
者

対
象
＝
都
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
、医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
重
度
の
知
的
障
害（
愛
の
手

帳
１・
２
度
）と
肢
体
不
自
由（
身
体
障
害
者

手
帳
１・
２
級
）の
両
方
の
障
害
が
あ
り
、在

宅
の
方　

内
容
＝
小
児
・
障
害
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
で
日
常
生
活
・
機
能
訓
練
、給
食
、

送
迎
、療
育
や
生
活
上
の
相
談
な
ど　

利
用

日
時
＝
来
年
４
月
か
ら
の
月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
40
分
〜
午
後
４
時（
祝
・
休
日
を
除

く
）　

募
集
人
員
＝
若
干
名　

※
申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・７
２
４
５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。ふ

れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

対
象
＝
持
ち
運
び
が
で
き
る
楽
器
を
演
奏
で

き
る
個
人
、ま
た
は
団
体（
演
奏
時
間
は
10
分

以
内
。ピ
ア
ノ
は
主
催
者
が
準
備
）　

日
時
＝

12
月
1
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
10
組（
抽
選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
コ
ン
サ
ー
ト
」と
曲
の
種

類
、団
体
は
人
数
、代
表
者
の
住
所・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
1
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
193‐０
９
３
１
台
町
2‐7‐22
☎
６
２
４・

５
８
５
０
）

講
座「
今
か
ら
で
き
る
糖
尿
病

の
予
防
と
対
策
」

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

日
時
＝
10
月
23
日

㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

申
し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６

４
５
・
０
０
２
５
）

糖
尿
病
予
防
教
室「
あ
な
た
に
も

で
き
る
血
糖
値
改
善
大
作
戦
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
方　

内
容

＝
医
師
に
よ
る
講
話
や
運
動
実
践　

日
時
＝

11
月
6・
13
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30

分
、11
月
28
日
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
1
時

30
分（
全
３
回
。11
月
6
日
の
み
の
参
加
も

可
）　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円

申
し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

「
血
液
さ
ら
さ
ら
生
活
術
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
方
と
そ
の

家
族　
日
時
＝
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午　
会
場
＝
元
八
王
子
市
民
セ
ン
タ
ー　
定

員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

高
齢
期
に
お
け
る
栄
養
・

口
腔（
こ
う
く
う
）ケ
ア
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　
日
時

＝
10
月
23
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
員

＝
15
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込

み
＝
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害

の
あ
る
初
心
者
で
、文
字
入
力
が
で
き
る
方　

日
時
＝
①
12
月
3
〜
24
日
、②
来
年
1
月
７
〜

28
日
、③
2
月
4
〜
25
日
、④
3
月
４
〜
25
日

の
火
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
各
コ
ー
ス
と

も
全
4
回
）　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
各
5
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千

５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
人

1
枚
1
コ
ー
ス
）に「
パ
ソ
コ
ン
初
級
」と
希
望

コ
ー
ス
番
号・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢・
性
別・
障
害
名（
等
級
）・
電
話
番
号・
利
用

証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、10
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
３
６
４
南
大
沢
２

-

27
☎
６
７
９・
２
２
０
５
）

楽
し
い
歌
声
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
方　

日
時
＝
10
月
10
日
㈭
午
後
2

時
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　
定
員
＝

国
民
年
金
の
特
例
任
意
加
入
は

70
歳
ま
で

　

昭
和
40
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
、過

去
の
保
険
料
未
納
な
ど
の
理
由
で
65
歳
に

な
っ
て
も
老
齢
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
い

方
の
た
め
に
、特
例
の
任
意
加
入
制
度
が
あ

り
ま
す
。60
歳
か
ら
70
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、

資
格
期
間
を
満
た
す
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、受
給
資
格
が
あ
り
、年
金

額
を
増
や
し
た
い
方
も
65
歳
に
な
る
ま
で
加

入
で
き
ま
す
。市
役
所
1
階
保
険
年
金
課（
☎

６
２
０
・
７
２
３
８
）、ま
た
は
各
事
務
所
へ

届
け
出
を
。

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値・コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル・中
性
脂
肪・血
圧
が
気
に
な
る
方
、ま
た
は

そ
の
家
族　

日
時
＝
10
月
2
〜
18
日（
土・日

曜
日
、祝
日
を
除
く
）の
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
3
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）、南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で
各
セ
ン

タ
ー　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
保

険
者
に
ご
相
談
を
。

募
　
集

年
　
金

講
座・教
室

相
　
談
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聴
覚
障
害
者
の
集
い

日
時
・
会
場
＝
▼
10
月
12
日
、12
月
14
日
の
午

後
2
〜
4
時
…
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２

４
・
５
９
５
４
）　

▼
10
月
19
日
、11
月
16

日
、12
月
21
日
の
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30

分
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
７
９
・
２
２
１

４
）　
費
用
＝
無
料　
申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場
へ

ふ
れ
あ
い
運
動
会

　

市
内
の
福
祉
施
設
や
団
体
の
皆
さ
ん
が

出
場
す
る
運
動
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３

時　

会
場
＝
富
士
森
公
園
陸
上
競
技
場（
雨

天
の
場
合
は
11
月
3
日
に
椚
田
小
で
）　

問

い
合
わ
せ
＝
ふ
れ
あ
い
運
動
会
事
務
局（
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎
６
２
４
・
５

８
５
０
）

難
病
講
演
会

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
最
新
治
療
」

対
象
＝
市
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療

養
中
の
方
と
そ
の
家
族　

日
時
＝
10
月
16
日

㈬
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
員
＝
50
名（
先
着
順
）　

費
用
＝

無
料　

申
し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
電
話
で

保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５・５
１
９
６
）

60
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

申
し

込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
教
室

　

会
場・
申
し
込
み
は
、あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
〒
192‐０
９
０
６
北
野
町
５
９
６‐３
☎
６

４
５・０
０
２
５
）へ
。

■
あ
っ
た
か
元
気
俱
楽
部（
く
ら
ぶ
）

　

 

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の

方　

内
容
＝
リ
ズ
ム
体
操
・
練
功
十
八
法

な
ど　

日
時
＝
①
11
月
7
・
14
・
21
・
28
日

の
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
50
分（
全
４

回
）、②
11
月
11
・
18
・
25
日
の
午
前
11
時

10
分
〜
12
時
30
分（
全
3
回
）　

定
員
＝

①
40
名
、②
30
名（
と
も
に
抽
選
）　

費
用

＝
①
２
千
１
０
０
円
、②
千
５
７
５
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
1

教
室
）に
教
室
名
と
希
望
番
号
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、10
月
20
日（
必
着
）

ま
で
に

■
あ
っ
た
か
チ
ア
キ
ッ
ズ（
幼
児
コ
ー
ス
）

　

 

対
象
＝
市
内
在
住
で
4
歳
以
上
の
就
学
前

の
お
子
さ
ん　

日
時
＝
11
月
12
日
〜
12
月

24
日
の
火
曜
日
の
午
後
4
時
〜
4
時
45
分

（
全
7
回
）　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費

用
＝
５
千
５
６
５
円　

申
し
込
み
＝
10
月

3
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

■
あ
っ
た
か
チ
ア
キ
ッ
ズ（
小
学
生
コ
ー
ス
）

　

 

対
象
＝
市
内
在
住・
在
学
の
小
学
生　

日

時
＝
11
月
12
日
〜
12
月
24
日
の
火
曜
日
の

午
後
5
〜
6
時（
全
７
回
）　

定
員
＝
40
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
5
千
５
６
５
円　

申

し
込
み
＝
10
月
3
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で

歯
科
講
演
会「
む
せ
の
予
防
・

安
全
な
飲
み
込
み
支
援
」

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
の
方　

日
時
＝
10
月

29
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場

＝
保
健
所　

定
員
＝
50
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

申
し
込
み
＝
10
月
1
日
か
ら
電
話
で

保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５・５
１
６
２
）

献
血
を
実
施
し
ま
す

　

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の
生
命
を
救

う
た
め
、16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
45

分
、午
後
1
〜
4
時　

会
場
＝
市
役
所
南
側

広
場　

問
い
合
わ
せ
＝
都
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
２・５
２
９・０
４
０
1
）、ま
た
は

福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
４
０
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を

　

10
月
1
日
か
ら「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
」が
始
ま
り
ま
す
。こ
の
運
動
は
、福
祉
施

設
や
団
体
の
支
援
と
、地
域
福
祉
活
動
を
推

進
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。ま
た
、皆
さ
ん
か
ら

の
募
金
の一
部
は
、災
害
に
備
え
る
た
め
の
資

金
と
し
て
積
み
立
て
ま
す
。今
年
も
皆
さ
ん
の

温
か
い
気
持
ち
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
共
同
募
金
八
王
子
地
区
協
力
会（
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
６
２
０・７
３
３
８
）

▲防災キャンプで缶詰を使った夕食作りを体験（今年助成を
受けた夢あるまちづくり協議会）

　地域の見守りや助け合い、生きがいづくり、子
どもの健全育成など、地域の課題解決に向けた取
り組みに対し助成します。
対 象　市内で活動する5名以上のボランティア
や非営利活動を行う団体
助成額　1事業の上限15万円
募 集要項・申込書の配布　市役所B階（地下）社会
福祉協議会、市社会福祉協議会のホームペー
ジ、ボランティアセンターなどで
申 し込み　申込書に必要書類を添えて、10月24
日までに直接、社会福祉協議会（☎620・7338、
FAX623・6421）へ

地域のささえあい・
　　たすけあい活動を支援

催
　
し

そ
の
他
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し
込
み
＝
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
１
・
７
０
０
１
）　

※
保

育
士
・
教
員
・
看
護
師
・
保
健
師
な
ど
の
資
格

を
お
持
ち
の
方
は
、こ
の
講
習
会
を
受
講
し

な
く
て
も
登
録
で
き
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
電
話
を
。

講
習
会

「
お
い
し
く・楽
し
く・幼
児
食
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
23
年
4
月
〜
24
年

1
月
生
ま
れ
の
第
1
子
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者　

日
時
＝
10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
18
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
無

料　

申
し
込
み
＝
10
月
3
日
か
ら
電
話
で
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）　

※
栄
養
士
の
話
の
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
お
子
さ
ん
の
相
手
を
し
ま
す
。

お
は
な
し
会

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
１
・
２
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者　

内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、手
遊
び
な
ど　

日
時
＝
10
月
16

日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会
場

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定

員
＝
15
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９
・
２
２

０
１
）

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
発
行

　

市
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て

む
し
歯
予
防
教
室

対
象・期
日
＝
市
内
在
住
で
次
の
年
齢
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者　
▼
平
成
22
年
10
月
〜

24
年
3
月
生
ま
れ
…
①
10
月
25
日
㈮　
▼
22

年
11
月
〜
24
年
4
月
生
ま
れ
…
②
11
月
12
日

㈫　

内
容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
だ

液
テ
ス
ト
も
）　

時
間
＝
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、②
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）　

定
員
＝
各
15
組（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

持
ち
物
＝
歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物　

申
し
込
み
＝
①
10
月
9
日
、②
29
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
24
年
12
月
〜
25
年

5
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

内
容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
だ
液
テ

ス
ト
も
）　

日
時
＝
11
月
6
日
㈬
午
前
10
〜

11
時
、午
後
2
〜
3
時　

会
場
＝
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室　

定
員
＝
各
15
組

い
る
冊
子「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」の
最
新

版
を
10
月
1
日
か
ら
配
布
し
ま
す
。母
子
手

帳
の
交
付
や
、転
入
・
転
居
手
続
き
の
際
に
お

渡
し
し
て
い
る
ほ
か
、各
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
な
ど
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ

課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）へ
。

「
ス
ク
ス
ク 

ス
マ
イ
ル 

マ
ッ
プ
」

を
作
成

　

市
内
に
あ
る「
赤
ち
ゃ
ん
・
ふ
ら
っ
と
」（
授

乳
室
）や
、子
育
て
家
庭
に
優
し
い
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
な
ど
を
行
う「
子
育
て
応
援
企
業
」を

紹
介
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
ス
ク
ス
ク 

ス
マ

イ
ル 

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
。９
月
に

○乳
医
療
証
と
一
緒
に
、就
学
前
の
お
子
さ
ん

が
い
る
ご
家
庭
に
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、親

子
で
お
出
掛
け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。市
役
所
4
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
、各

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
子
ど
も
の
し

あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）へ
。

（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

持
ち
物
＝
ガ
ー

ゼ
ま
た
は
歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
＝
10
月
24
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

こ
ど
も
歯
科
教
室

対
象
・
期
日
＝
市
内
在
住
で
次
の
年
齢
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

▼
平
成
24
年
4
〜

10
月
生
ま
れ
…
①
10
月
17
日
㈭
、②
22
日
㈫

▼
24
年
5
〜
11
月
生
ま
れ
…
③
11
月
7
日
㈭

内
容
＝
講
話
、実
習（
希
望
者
に
は
だ
液
テ
ス

ト
も
）　

時
間
＝
午
前
10
〜
11
時
、午
後
2
〜

3
時　

会
場
＝
①
③
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５・
９
２
０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、②

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室（
☎
６
７

９・
２
２
０
５
）　

定
員
＝
各
15
組（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料　

持
ち
物
＝
ガ
ー
ゼ
ま
た
は
歯

ブ
ラ
シ
、飲
み
物　

申
し
込
み
＝
①
②
10
月
4

日
、③
24
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
の
講
習
会

対
象
＝
11
月
12
日
現
在
、20
歳
以
上
で
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
提
供
会

員
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方　

日
時
＝
11

月
12
〜
14
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全

3
回
）　

会
場
＝
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

▲子育てに役立てて
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■
市
職
員（
任
期
付
短
時
間
勤
務
）

　

今
回
募
集
す
る
職
種
は
、学
校
事
務

で
す
。対
象
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
市
役
所
７
階
教
職
員
課
、各
事
務

所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

任
期
＝
来
年
4
月
1
日
か
ら
1
年
間　

申
込
期
限
＝
10
月
18
日　

問
い
合
わ
せ

＝
教
職
員
課（
☎
６
２
０・７
４
０
４
）

■
屋
内
ミ
ニ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の　

出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ

ル
ー
プ（
販
売
業
の
方
を
除
く
）　

日
時

＝
毎
週
土
・
日
曜
日
、祝
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
3
時　

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル　

募
集
区
画
＝
各
日
10
区
画（
先
着

順
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申
し
込
み

＝
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）　

※
出

品
物
は
1
点
3
千
円
以
下
の
家
庭
の
不

要
品
に
限
り
ま
す
。

■
恩
方
第
二
小
学
校
の
新
一
年
生

　

恩
方
第
二
小
は
、特
認
校
制
度
に
よ

り
、市
内
全
域
か
ら
入
学
で
き
る
小
学

校
で
す
。自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

入
学
条
件
＝
▼
原
則
と
し
て
1
人
で

通
学
で
き
る（
バ
ス
通
学
を
含
む
）　

▼
学
校
の
教
育
活
動
に
賛
同
で
き
る

▼
保
護
者
の
負
担
と
責
任
で
6
年
間

通
学
で
き
る
な
ど
、一
定
の
要
件
を
満

た
す
お
子
さ
ん　

申
し
込
み
＝
11
月

29
日
ま
で
に
直
接
、市
役
所
７
階
教
育

支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
３
９
）

■
い
ち
ょ
う
祭
り
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

11
月
16
・
17
日
に
開
催
す
る
い
ち
ょ

う
祭
り
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、同
祭
典
委
員
会
事
務
局（
☎
６
６

８
・
８
３
８
３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
看
護
専
門
学
校
の
社
会
人
入
学
者
・

戴
帽
式
の
参
列
者

▼
社
会
人
入
学
者

　

 

対
象
＝
市
内
在
住
で
25
歳
以
上
の

方　

試
験
日
＝
一
次
試
験
…
11
月

16
日
、二
次
試
験
…
11
月
23
日　

募

集
人
員
＝
若
干
名（
選
考
）　

受
験

料
＝
4
千
円　

申
し
込
み
＝
八
王

子
市
立
看
護
専
門
学
校
で
配
布
す

る
募
集
要
項
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、10
月
21
〜
28
日（
消
印
有
効
）

に
郵
送
で
同
校

録
団
体
を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
限
は

10
月
31
日
で
す
。詳
し
く
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
曜
日
に
市
税
・
国
保
税
の　
　
　

納
税
相
談
・
納
付
窓
口

日
時
＝
10
月
6
日
〜
11
月
24
日
の
日
曜

日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
受
付

は
4
時
30
分
ま
で
）　

会
場・
問
い
合
わ

せ
＝
市
税
は
市
役
所
２
階
納
税
課（
☎
６

２
０・７
２
２
４
）、国
保
税
は
１
階
保
険

収
納
課（
☎
６
２
０・７
２
３
７
）

■
中
央
新
幹
線
の
環
境
影
響
評
価　
　

準
備
書
の
縦
覧

　

中
央
新
幹
線（
東
京
〜
名
古
屋
）の
環

境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ｒ
東
海
環
境
保

全
事
務
所（
☎
０
３
・
５
４
６
２
・
２
７

８
１
）、ま
た
は
環
境
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
３
８
４
）へ
。

縦
覧
日
時
＝
10
月
21
日
ま
で
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時　

縦
覧
場
所
＝
市

役
所
2
階
環
境
政
策
課
、南
大
沢
事
務

所
な
ど　

意
見
書
の
提
出
＝「
環
境
影

響
評
価
準
備
書
」と
意
見
・
住
所
・
氏
名

を
書
い
て
、11
月
5
日（
必
着
）ま
で
に

郵
送
で
Ｊ
Ｒ
東
海
中
央
新
幹
線
環
境

影
響
評
価
準
備
書
ご
意
見
受
付
係（
〒

▼
戴
帽
式
の
参
列
者

　

 

日
時
＝
11
月
9
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

定
員
＝
20
名（
抽
選
）

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ
に「
戴
帽
式
」と
住
所・
氏
名・

電
話
番
号・
返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、11
月
1
日（
必
着
）ま
で
に
同
校

会
場
・
問
い
合
わ
せ
＝
八
王
子
市
立
看

護
専
門
学
校（
〒
193‐０
９
４
４
館
町
１

１
６
３
☎
６
６
３・７
１
７
０
）

■
は
ち
お
う
じ
就
職
ナ
ビ
の　
　
　
　

バ
ナ
ー
広
告

　

新
卒
の
求
人
情
報
や
、市
内
企
業
を

紹
介
す
る「
は
ち
お
う
じ
就
職
ナ
ビ
」

の
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す
。広
告

掲
載
期
間
は
来
年
3
月
ま
で
で
す
。詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
産
業
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ
。

■「
消
費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の　

出
展
団
体

　

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
消
費
生
活
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
く「
消
費
生
活
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
出
展
団
体
を
募
集

し
ま
す
。詳
し
く
は
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
＝
来
年
2
月
1
日
㈯　

会
場
＝
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

費
用
＝
無
料　

申

込
期
限
＝
10
月
31
日

■「
消
費
者
団
体
連
絡
会
」の
登
録
団
体

　

消
費
生
活
に
関
わ
る
活
動
団
体
の
交

流
を
図
る「
消
費
者
団
体
連
絡
会
」の
登

108‐８
７
９
９
高
輪
郵
便
局
留
め
）、ま

た
は
Ｊ
Ｒ
東
海
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら　

※
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
。詳
し

く
は
Ｊ
Ｒ
東
海
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

①
滝
山
・
梅
坪
地
区
地
区
計
画
案
お

よ
び
用
途
地
域
変
更
案
、②
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。期
間
中
、内
容
に
対
し
て
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
日
時
＝
10
月
10
〜
24
日
の
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分　

縦
覧
場
所
＝
市

役
所
6
階
都
市
計
画
課
、各
事
務
所（
①

は
加
住
事
務
所
の
み
）　

意
見
書
の
提
出

＝
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０・７
３
０
２
）

■
事
業
者
向
け
３
Ｒ
講
習
会

対
象
＝
市
内
の
事
業
者　

内
容
＝
ご
み

の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
解
説　

日
時

＝
11
月
8
日
㈮
午
後
3
〜
5
時　

会
場

＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
員
＝
１
８
０

名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込

み
＝
10
月
1
日
〜
11
月
1
日
に
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
ご
み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６
・
４
５
０
６
）

■
違
反
建
築
防
止
週
間

　

10
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は
、違
反

建
築
防
止
週
間
で
す
。市
で
は
、期
間

中
に
違
反
建
築
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
建
築
指
導

課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
６
）へ
。

募
　
集

税
　
金

環
境
・
都
市
づ
く
り

11 広報はちおうじ　2013.10.1



■
楢
原
パ
ー
ク・
ア
ン
ド・
バ
ス
ラ
イ
ド

駐
車
場
の
駐
輪
場
利
用
料
を
無
料
に

　

10
月
1
日
か
ら
楢
原
パ
ー
ク
・
ア
ン

ド
・
バ
ス
ラ
イ
ド
駐
車
場
の
駐
輪
場
利

用
料
を
無
料
に
し
ま
す
。申
し
込
み
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。詳
し
く
は
、交

通
事
業
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
７
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
留
学
生
の
就
職
を
支
援

▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

 

日
時
＝
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
30
分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
員
＝
60
名（
先
着
順
）

▼
八
王
子
企
業
め
ぐ
り

　

 

集
合
＝
12
月
4
日
㈬
午
前
8
時
30

分
に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
前　

定

員
＝
20
名（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
大
学
名

（
学
年
・
専
攻
も
）を
書
い
て
、10
月
2

日
か
ら
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２ 

・
７
０
９
１
、Ｅ
メ
ー
ルkoko-8@

nift 
y.com

）

■
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
お
お
む
ね
35
〜
55
歳
の
方　

内
容
＝
求
人
検
索
・
紹
介
、面
接
対
策
、

応
募
書
類
の
添
削
な
ど　

日
時
＝
10

月
22
日
㈫
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝

元
八
王
子
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

10
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
電
話
で
産

業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

■
訪
問 

お
店
の
お
悩
み
相
談

対
象
＝
市
内
の
事
業
者　

内
容
＝
経

営
の
専
門
家
に
よ
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ（
1
店
舗
に
つ
き
2
回
ま
で
）　

時
間
＝
1
回
に
つ
き
2
〜
3
時
間　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

■
あ
き
ん
ど
研
修
会

　

市
内
の
商
店
主
を
対
象
に「
あ
き
ん

ど
研
修
会
」を
開
催
し
ま
す
。研
修
の

テ
ー
マ
や
内
容
、会
場
な
ど
は
研
修
会

に
参
加
す
る
皆
さ
ん
に
決
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。ま
た
、中
小
企
業
診
断
士

や
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
、専
門
家

を
講
師
に
招
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。講

師
の
費
用
は
無
料（
一
部
の
メ
ニ
ュ
ー

は
有
料
）。詳
し
く
は
産
業
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
新
卒
者
向
け
合
同
企
業
説
明
会

　

約
20
社
の
中
小
企
業
と
直
接
交
流
で

き
る
説
明
会
で
す
。詳
し
く
は
大
学
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
来
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
、ま
た

は
平
成
23
年
3
月
以
降
に
大
学
な
ど
を

卒
業
し
た
方　

日
時
＝
10
月
8
日
㈫
午

後
1
時
〜
4
時
30
分　

会
場
＝
京
王
プ

ラ
ザ
ホ
テ
ル
八
王
子（
旭
町
）　

費
用
＝

無
料　

問
い
合
わ
せ
＝
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２・
３
２
９
・
４

５
２
４
）、ま
た
は
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
八
王
子（
☎
６
４
６
・５
７
４
０
）

■
就
職
活
動
に
役
立
つ　
　
　
　
　

「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
」

対
象
＝
就
職
活
動
中
、ま
た
は
就
職
活

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

13日（午前9時～午後5時） 6日（午前9時～午後5時）
症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

6・14日（午前9時～午後5時） ●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へお電話を。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

13日（午前9時～午後5時）

交
　
通

し
ご
と
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動
予
定
の
あ
る
女
性　

日
時
＝
10
月
30

日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時
30
分　

会
場
＝

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み

＝
10
月
2
日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

■
野
鳥
の
巣
箱
を
作
っ
て
み
よ
う

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９

１
・
２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
＝
小
学
1
年
生
以
上
の
方（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日

時
＝
10
月
20
日
（日）
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
員
＝
各
15
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円

■
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中

学
生　

日
時
＝
10
月
19
日
、11
月
2・16

日
、12
月
7・
21
日
の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

定
員
＝

各
35
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
自
分
気
づ
き

の
コ
ラ
ー
ジ
ュ
マ
ッ
ピ
ン
グ
」

内
容
＝
女
性
の
社
会
参
加
を
支
援
し
て

い
る
団
体
の
紹
介
と
写
真
な
ど
を
切
り

貼
り
し
て
制
作
す
る「
コ
ラ
ー
ジ
ュ
マ

ッ
ピ
ン
グ
」の
体
験
な
ど　

日
時
＝
10

月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

会
場
＝
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

定

員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
）

■
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
初
心

者　

日
時
＝
11
月
17
日
㈰
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分
、午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

定
員
＝
各
65
名（
抽
選
）　

費
用
＝
３
０

０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
」と
参
加
希
望
時

間
、住
所・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

10
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役

所
生
涯
学
習
政
策
課（
〒
192‐８
５
０
１

☎
６
２
０・７
３
３
４
）　

※
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
が
な
く
て
も
参
加
可

■
八
王
子
車
人
形
と
民
俗
芸
能
の
公
演

日
時
＝
11
月
17
日
㈰
午
後
2
時
〜
4

時
30
分　

内
容
＝「
八
王
子
車
人
形
」

「
説
経
浄
瑠
璃
」「
獅
子
舞
」「
木
遣
」の

公
演
な
ど　

会
場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ

ー
ル
八
王
子　

定
員
＝
千
８
０
０
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込

み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
枚
4
名
ま
で
）

に「
民
俗
芸
能
の
公
演
」と
人
数
、参
加

者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、代
表
者
の
住

所
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、八
王
子
指
定
文
化
財
芸
能
団
体

協
議
会（
〒
192‐０
１
５
４
下
恩
方
町

１
５
６
６
西
川
古
柳
座
内
）　

問
い
合

わ
せ
＝
文
化
財
課（
☎
６
２
０
・
７
２

６
５
）　

※
障
害
の
あ
る
方
や
車
イ
ス

を
ご
利
用
の
方
は
、そ
の
旨
と
付
き
添

い
の
方
の
氏
名
の
お
書
き
添
え
を
。

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

①
道
の
駅
コ
ン
サ
ー
ト

　

 

内
容
＝
和
太
鼓
の
演
奏　

日
時
＝
10

月
5
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
、午

後
1
時
30
分
〜
2
時　

費
用
＝
無
料

②
道
の
駅
交
流
イ
ベ
ン
ト

　

 

内
容
＝
道
の
駅
マ
リ
ン
ド
リ
ー
ム
能

生（
新
潟
県
糸
魚
川
市
）と
の
交
流
で

紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
な
ど
を
販
売　

日
時

＝
10
月
5
・
6
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
4
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

③
道
の
駅「
秋
の
収
穫
祭
」

　

 

内
容
＝
旬
の
地
場
農
産
物
を
販
売　

日
時
＝
10
月
6
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
3
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

④
道
の
駅
コ
ン
サ
ー
ト

　

 
内
容
＝
ガ
ス
パ
ー
ル・カ
サ
ド
国
際
チ
ェ

ロ・コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会
に
よ
る
チ

ェ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど　

日
時
＝
10
月

12
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
、午

後
1
時
〜
1
時
30
分　

費
用
＝
無
料

⑤
秋
の
滝
山
ま
つ
り

　

 

内
容
＝
縁
日
な
ど　

日
時
＝
10
月
12

〜
14
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

⑥
体
育
の
日
イ
ベ
ン
ト「
吹
き
矢
体
験
」

　

 

日
時
＝
10
月
13
・
14
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
4
時　

費
用
＝
無
料

⑦
親
子
で
職
場
体
験

　

 

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

内

容
＝
野
菜
の
袋
詰
や
商
品
補
充　

日

時
＝
10
月
19
・
20
日
の
午
前
8
時
〜

午
後
1
時　

定
員
＝
各
3
組（
先
着

順
）　

費
用
＝
無
料

⑧
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

　

 

日
時
＝
10
月
20
日
㈰
午
前
10
〜
11
時

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
2

千
円

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山　

申
し
込

み
＝
①
〜
⑥
は
不
要
、直
接
会
場
へ
、⑦

⑧
は
10
月
２
日
か
ら
電
話
で
道
の
駅
八

王
子
滝
山（
☎
６
９
６・１
２
０
１
）

催
　
し

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

14日（午前9時～午後5時）

講
座
・
教
室

▲大きいサツマイモが採れたよ

親子でサツマイモ掘り
対 象　市内在住で小学生以下のお子さんと
その保護者
日 時　10月19日（土）午前9時30分～、10時
30分～（雨天の場合は26日に順延）
会場　ひよどり山地区
定員・費用　各15組（抽選）・1キロ㌘２００円
申 し込み　ハガキに「サツマイモ掘り」と希望
時間・住所・氏名・参加人数・電話番号を書
いて、10月8日（必着）までに八王子市役所
農林課（〒192‐８５０１☎６２０・７２５０、ＦＡＸ６
２７・５９５１）へ
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し
込
み
＝
①
は
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

八
王
子
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
 

w
.gakuen-hachioji.jp/

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
、②
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い

合
わ
せ
＝
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王

子（
☎
６
４
６・５
７
４
０
）

■
10
月
の
甲
の
原
体
育
館
の　
　
　
　

プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
中
止

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
…
8・11
日　
▼
水
中
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ・泳
法
指
導
…
9
日
㈬

■
10
月
の
市
民
体
育
館
の一般
利
用
中
止

▼
ネ
オ
テ
ニ
ス
・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
健
康
体

操
・
や
さ
し
い
ヨ
ガ
…
14
日
㈷

■
10
月
の
市
民
体
育
館
の
一
般
利
用　

時
間
変
更

▼
卓
球
…
14
日
㈷
午
後
3
時
〜
9
時
30
分

■
片
倉
城
跡
公
園
の
駐
車
場
な
ど
を　

一
時
閉
鎖

　

片
倉
城
跡
公
園
の
駐
車
場
と
園
内
の

一
部
は
、10
月
15
日
か
ら
3
月
下
旬
ま
で

改
修
工
事
の
た
め
閉
鎖
し
ま
す
。問
い
合

わ
せ
は
公
園
課（
☎
６
２
０・７
２
７
１
）へ
。

■
消
防
機
材
を
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
で

配
備

　
八
王
子
市
消
防
団
と
消
防
署
が
組
織
す

八
王
子
市
は
平
成
27
年
4
月
の
中
核
市
移
行
を
め
ざ
し
て
い
ま
す　

自
治
推
進
課（
☎
６
２
０・
７
４
４
５
）

ス
ポ
ー
ツ

■
秋
の
Ｊ
Ａ
植
木
市

日
時
＝
10
月
12
・
13
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
4
時　

会
場
＝
富
士
森
公
園　

問
い
合
わ
せ
＝
Ｊ
Ａ
八
王
子（
☎
６
６

６
・
６
５
１
１
）、ま
た
は
農
林
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
０
）

■
民
踊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
演
日
時
＝
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時　

会
場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子　

費

用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接

会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
八
王
子
民
踊

協
会（
八
王
子
観
光
協
会
内
☎
６
４
３・

３
１
１
５
）

■
八
王
子
古
本
ま
つ
り

日
時
＝
10
月
11
〜
15
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
7
時　

会
場
＝
西
放
射
線
ユ
ー
ロ

ー
ド　

問
い
合
わ
せ
＝
同
実
行
委
員
会

（
古
書
げ
ん
せ
ん
舘
内
☎
６
８
４
・
９
１

１
９
）、ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）

■
中･

高
生
の
た
め
の
大
学　
　
　
　

オ
ー
ル
ス
タ
ー
フ
ェ
ア
八
王
子

対
象
＝
中
学
生
、ま
た
は
高
校
生　

期
日

＝
11
月
24
日
㈰　

内
容・時
間
＝
①
地
域

の
大
学
な
ど
に
よ
る
模
擬
授
業
…
午
前

9
時
45
分
〜
午
後
3
時
15
分（
各
回
1
時

間
）、②
大
学
ブ
ー
ス（
大
学
紹
介
な
ど
）

…
午
前
10
時
〜
午
後
4
時　

会
場
＝
学

園
都
市
セ
ン
タ
ー　

費
用
＝
無
料　

申

る「
八
王
子
女
性
防
火
協
会
」「
八
王
子
消

防
少
年
団
」が
使
用
す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
ト
レ
ー
ナ

ー
な
ど
、一
部
の
機
材
は
宝
く
じ
の
売
り
上

げ
が
財
源
と
な
る「
宝
く
じ
助
成
金
」を
活

用
し
、配
備
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

防
災
課（
☎
６
２
０・７
２
０
８
）へ
。

■
市
政
世
論
調
査
の
結
果
を
公
表

　

こ
の
ほ
ど
、平
成
25
年
の
市
政
世
論

調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。報

告
書
は
市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各

図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広
聴
課

（
☎
６
２
０・７
４
１
１
）へ
。

問い合わせ　南大沢保健福祉センター（☎679・
2205、FAX679・2214）へ

　生涯学習センター南大沢分館、南大沢保健福祉セン
ター・文化会館・図書館・市民センターが合同で「南大
沢総合センターまつり」を開催します。申し込みは不

要ですので、直接会場へお越しください。
　また、10月1日から18日まで南大沢駅周辺でガー
デニングショーも行います。

空間放射線量（9月18日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.06 松竹農村公園（下恩方町） 0.08
清水公園（犬目町） 0.07 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ（川町） 0.06 大塚公園（松が谷） 0.06
宇津貫公園（七国六丁目） 0.04 久保山公園 0.05
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.09
鳥栖公園（川口町） 0.08 大和田河川敷広場 0.07
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測定値は、震災前の値（新宿
区百人町で測定）と大きな差はありません。

催
　
し

そ
の
他

会 場 内 容 日 時

南大沢市民センター
作品展示（絵画、写真、生け花、手芸など）、健康チェックと
介護・栄養相談など 10月5日午後1～5時、6日午前10時～午後4時

舞台発表（ダンス、バレエ、楽器演奏、舞踊、お茶会） 10月6日午前10時～午後4時

中郷公園 野菜直売、模擬店、ふあふあくじらの水族館 10月5日午前11時～午後4時、6日午前10時～午
後4時

生涯学習センター
南大沢分館

作品展示（書道、絵画、折り紙、押し花、絵てがみ、陶芸、革
工芸など） 10月5・6日の午前9時～午後5時（6日は3時まで）

舞台発表（独唱、大正琴、朗読、マジックなど） 10月5日午前10時～午後3時、6日午後1～2時

南大沢保健福祉
センター

作品展示（水彩画、絵手紙、書、押し花アートなど） 10月5・6日の午前9時～午後5時（6日は3時まで）
舞台発表（コーラス、楽器演奏、踊り、朗読など） 10月5日午前10時～午後4時20分
骨密度測定（素足になれる服装でご来場を） 10月6日午前9時～午後3時

南大沢文化会館 特別ロビーコンサート（筝・ジャズギター、声楽・電子ピア
ノ、ヴァイオリン・デュオ） 10月5日午前10時30分～午後2時30分

南大沢図書館 お話会（手遊び・読み聞かせ）
※対象は①就学前のお子さん、②小学生以上の方です。

10月5・6日の①午後2時～2時30分、②2時30分
～3時
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
３
８
４
）

相談カレンダー10月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 10日午後1～3時 市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

女性福祉
※月～金曜日の午
前8時30分～11時、
午後1～4時

市役所生活福祉第一課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1～ 
4時 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を
対象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9時
～午後7時、日曜日、祝日、1
日は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、11・18日
の午後4～7時、28日
午後1～4時

弁護士相談 26日午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日の
午後1時10分～4時
10分、②火曜日の午
後3時45分～7時・木
曜日の午後1時30分
～4時30分、③金曜
日の午後1時30分
～4時30分

①市役所市民生活課、②
八王子駅南口総合事務
所、③南大沢事務所
予約は月曜日（祝・休日の場
合は前週の金曜日）の午前
9時30分から電話で市民生
活課☎620・7227へ

司法書士法律 25日午後1時～3時
30分

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で（行政は不要）

不動産 1・15・22日の午後1
時～3時30分

登　記 8日午後1時～3時
30分

税　金 2日午後1時～3時
30分

相続・遺言等
暮らしの手続

3・10・17・24日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険・
労働条件

11日午後1時～3時
30分

交通事故
3・10・17・24・31日
の午後1時20分～4
時30分

行　政 10日午後1～3時

消費生活相談 ※月～土曜日の午前
9時～午後4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8・25日の午後1時
30分～4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午前
10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 12日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時
15分

市役所協働推進課（支援デ
スク）☎627・0802

起業に関する
相談

①1日午後１～4時、
②8・22日の午後１～
4時、③15日午後１～
4時

①エイビット天神町ビル、
②サイバーシルクロード八
王子（明神町二丁目）、③
SOHOプラザニュー八王子
（横山町）
予約は電話でサイバーシル
クロード八王子☎639・
1009へ

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ
住まいのなん
でも相談

21～25日の午前9時
～午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築
に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者総合

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

※月～土曜日の午前9時
～午後5時30分

市内15か所の高齢者
あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

成年後見制度・
権利擁護 8・22日の午後2～4時

成年後見・あんしんサポー
トセンター八王子（社会福
祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②11日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援
課☎620・7362へ②は7日
午前9時から受け付け

専門家による
子育て相談

10日午後2～3時…歯科
医師、13日午前11時
～正午…薬剤師、27日
午前11時～正午…栄養
士

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合があ
ります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の午前9時
～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の午前
10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の午前
9時～午後4時30分

保健所保健対策課（地域
保健担当）
☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※水曜日の午後1時30
分～4時30分

保健所保健対策課（感染
症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前
9時30分～正午、午後
1～4時

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健・栄養・
歯科相談

※月～金曜日の午前9時
～午後4時

大横保健福祉センター
（保健センター内）☎625・
9200予約は電話で

理学療法士に
よる健康相談

8日午後1時30分～4時
（65歳以上の方）

大横保健福祉センター
☎625・6501予約は電話で

保健福祉・
栄養

午前9時～午後4時
（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター

☎667・1331予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

10・24日の午前9時
～11時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の午前9時
～午後4時 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、またはフ
ァックスで理学療法士に

よる健康相談
22日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）
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◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

広
報
課

☎
６
２
０・
７
２
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
３
８
５
８

■
配
布　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・
１
２
７
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・
６
２
６・
３
１
１
１（
代
表
）

〒
192‐８
５
０
１
元
本
郷
町
3‐24‐1

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

　

①大根、にんじん、きゅうり、青じそ、長ねぎはせん切
りに、かいわれ大根は半分に切って混ぜ合わせる。
②大きめの器につけ汁の材料を合わせる。つけ汁に
入れる長ねぎはみじん切りに、しょうがはせん切
りにする。
③あじを3枚におろして中骨を取る。4～5㎝のそぎ
切りにし、片栗粉をまぶして180度の油できつね
色になるまで揚げる。油を切ったら熱いうちにつ
け汁に漬け、味をからませる。
④③の上に①を盛る。食べる時に軽く混ぜ合わせる。

1人分 野菜量121ｇ　エネルギー225kcal　塩分2.2g

レシピ提供・調理 八王子管理栄養士の会レシピ提供・調理：八王子管理栄養士の会

☞あじをさけにかえても

材料（2人分）

▼あじ2尾　 ▼片栗粉少々　 ▼大根80ｇ　 ▼にんじ
ん40ｇ　 ▼きゅうり2/3本　 ▼かいわれ大根20ｇ　

▼ 青じそ2枚　 ▼ 長ねぎ30ｇ　 ▼つけ汁：長ねぎ
少々、しょうが1片、しょうゆ大さじ1と1/2、酢小さじ
1、レモン汁・砂糖各大さじ1、みりん・ごま油各小さじ
1、赤唐辛子少々

しっかり食べよう野菜 1日350グラム

世帯と人口 （平成25年8月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 282,845 －80 世帯数 255,317 －67
女 280,997 －89 うち外国人住民 前月比
計 563,842 －169 人口 8,913 －124

国勢調査の集計結果
（平成22年10月1日現在）

人口
男 293,462 世帯数
女 286,591 249,893計 580,053

※市内に居住している方の実態を表しています。

つくり方

はっちくん

野菜が
100グラム
以上とれるよ

サラダ風あじの南蛮漬け

　

市
は
警
察
署
や
消
防
署
な
ど
の
防
災
関

係
機
関
や
地
域
の
皆
さ
ん
、企
業
団
体
と
連

携
し
て
、加
住
地
区
で
総
合
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。午
前
9
時
に
防
災
行
政
無
線
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
ほ
か
、会
場
周
辺
で
訓

練
放
送
を
行
い
ま
す
。火
災
な
ど
と
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
を
。ま
た
、各
通
信

事
業
者
の
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
災
害

用
伝
言
板
な
ど
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日 

時　

10
月
27
日
㈰
午
前
9
時
〜
11
時
30

分（
雨
天
決
行
）

会
場　

加
住
小
中
学
校
分
校
舎

問 
い
合
わ
せ　

防
災
課（
☎
６
２
０・
７
２

０
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
１
２
７
１
）へ

※
会
場
へ
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

市
は
、平
成
27
年
4
月
に
中
核
市
へ
移
行

す
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の

ほ
ど
、９
月
18
日
の
市
議
会
で
、総
務
大
臣

に
対
す
る
中
核
市
指
定
の
申
し
出
議
案
が

全
会
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。今
後
は
都

の
同
意
を
得
て
、国
に
申
し
出
し
、政
令
が

公
布
さ
れ
る
こ
と
で
移
行
が
決
ま
り
ま
す
。

　

パ
ネ
ル
展
を
開
催

　

中
核
市
の
概
要
と
移
行
の
意
義
を
市
民

中
核
市
指
定
の
申
し
出
を
市
議
会
で
可
決

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。説
明
用
の
冊
子
も
配

布
。ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日 

時　

10
月
１
〜
13
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時（
土
・
日
曜
日
は
５
時
ま
で
）

会
場　

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所

 

午前9時頃に
緊急速報メール
　当日の午前9時頃に
緊急速報メールの送信
訓練を行います。八王
子市全域とその周辺に
いる方の携帯電話に
メールが送信されます
ので、ご理解をお願い
します。

地震の揺れを体験
できるコーナーも

問 

い
合
わ
せ　

自
治
推
進
課（
☎
６
２

０・
７
４
４
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・
５

９
３
９
）へ

10
月
27
日
に
総
合
防
災
訓
練
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