
   

 

 

「八王子いきいき健康フェア 2022」を開催！！ 

～人生 100 年時代を楽しもう～ 

 

高齢者の暮らしと健康を支える 25 社の企業が出展し、高齢者が元気に日常生活を

過ごすための健康づくりや社会参加、生活に役立つサービスなどを紹介する「八王子い

きいき健康フェア 2022」を開催します。 

 

１ 開催日時 （２日間） 

１１月２３日(水・祝) １１:００～１８:００  

     ２４日(木)   １０:００～１７:００ 

 

２ 会場 

東京たま未来メッセ １F展示室 A 

(東京都八王子市明神町三丁目１９番２号)  

 

３ 概要 

（１） 出展企業 25 社によるサービスや取り組み紹介 

   ・身体のいろんな測定＆体験（血管年齢や野菜の摂取量、骨密度測定など） 

   ・新しいサービスの紹介、無料サンプリング配布 

   ・健康＆暮らしの無料相談  など 

（２）スマホを使った健康アプリ「てくポ」の体験、申込み 

（３）シンポジウム「みんなでつくる人生 100 年時代のいきいきライフ」

※ 11 月 24 日のみ 

（４）特別企画 先着 500 名に「お野菜セット」をプレゼント 

 

※ 詳細はチラシをご参照ください。 

 

＜問い合わせ＞福祉部高齢者いきいき課長  吉本 電話０４２-６２０－７２４３ 

令和４年（２０２２年）１１月１４日  プレスリリース 



 



 


