
＜問い合わせ＞ 健康部健康政策課長  渡邊   電話０４２-６４５-５１１２ 

 

「はちおうじ元気ごはん」OPEN しました！ 

～八王子市公式クックパッドでおいしいレシピ公開中～ 

 

市民の皆さまの普段の料理作りの参考にしていただきたいとの思いから、料理レシ

ピサービス「クックパッド」に「はちおうじ元気ごはん」という八王子市公式アカウ

ントを開設しました。野菜がたっぷり食べられるレシピのほか、学校や保育園で人気

のメニューのレシピ等をはっちくんが紹介していきます。各レシピには八王子市の管

理栄養士からのコツやアドバイスも載っているのでぜひ参考にしてください。 

 

１ 開設日 ４月１４日（木） 

 

２ アカウント名  はちおうじ元気ごはん 

 

３ レシピの閲覧  

  「クックパッド はちおうじ元気ごはん」とインターネットで検索 

   https://cookpad.com/kitchen/47998208 

 

 

▼クックパッド八王子市公式ページ見本 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市公式アカウントのアイコン 

はちおうじ食育キャラクター「はっちくん」 

令和４年（２０２２年）４月１９日  プレスリリース 


