
 

                

 

 

 

「２０２３アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会」 

優勝及び世界記録樹立！！ 

～澤 千代美さん 表敬訪問～ 
 

 
令和５年（２０２３年）９月１２日（火）～１７日（日）に北海道（洞爺湖町）で

開催された「２０２３アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会」で市

内在住の澤 千代美（さわ ちよみ）さんが優勝したため、市長を訪問します。 

澤さんは、「マスターズ４（女子）７６ｋｇ級」のエクイップ部門及びクラシック部門

に出場し、両部門において優勝。クラシック部門では７５ｋｇをマークし、世界記録

を樹立しました。 

 

 

１ 日 程  １１月２７日（月）１１：３０～１２：００ 

 

２ 会 場  本庁舎３階 市長応接室 

 

３ 訪問者  澤 千代美（さわ ちよみ）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ＞  

生涯学習スポーツ部スポーツ振興課長 谷   電話０４２－６２０－７４５７ 

令和５年（２０２３年）１１月２４日   プレスリリース 

【大会概要】 

【２０２３アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会】 

(１) 主 催   Asian Powerlifting Federation 

(２) 日 程  令和５年（２０２3年）9月 12日（火）～17日（日） 

(３) 場 所  北海道虻田郡洞爺湖町 

(４) 出場部門  マスターズ４（女子）７６kg級 エクイップ部門・クラシック部門 

※マスターズ４：７０歳以上（暦年を基準とする） 

エクイップ部門：競技用ウェアのベンチシャツが使用可能 

クラシック部門：競技用ウェアのベンチシャツが使用不可 

 


