
 

                

 

 

産学官コラボ弁当スーパーアルプス全店で販売開始！！ 

～東京家政学院大学×スーパーアルプス×八王子市保健所 連携事業～ 

この度、株式会社スーパーアルプス全店舗にて販売するお弁当は、学生が考案し、

健康に配慮した美味しく見栄えの良いお弁当です。 

なお、本事業は、令和５年度大学コンソーシアム八王子「学生企画事業補助金」に

採択された企画です。 

 

１ お弁当名 ふわふわ！あんかけハンバーグ弁当 

２ 販売場所 スーパーアルプス全店舗(２９店舗)  

３ 販売価格 ５９８円(税抜き)  

４ 販売時期 １１月１１日(土) ～ 終了時期未定 

５ 弁当概要 健康的なお弁当の証明である 

スマートミール認証基準の 

「ちゃんと」※の基準を満たして 

います。 

６  報告会   １１月１６日(木)１０時３０分より 

東京家政学院大学にて、学生からの 

お弁当の紹介などの報告会を開催します。 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞健康医療部保健総務課長 白石 電話０４２－６４５－５１１２ 

令和５年（２０２３年）１１月１０日  プレスリリース 

※スマートミール認証基準の「ちゃんと」とは 

一般社団法人健康な食事・食環境コンソーシアムが健康づくりに役立つ栄養バランスのとれた食事として設定した基準

です。                         

・450～650kcal 未満                 ・主食（飯、パン、めん類）150～180ｇ（飯の場合の目安） 

・食塩相当量 3.0ｇ未満                 ・副菜（野菜、きのこ、海藻、いも）140ｇ以上 

・主菜（魚、肉、卵、大豆製品）60～120ｇ（目安）  

 

 

ふわふわ！あんかけハンバーグ弁当 


