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夏休みに給食センターで食育イベントを開催！ 

 ～給食室探検と、親子でクッキング～ 

市内学校給食センター３施設において、夏休み期間中に市内小中学生とその保護者

を対象として、料理教室・給食室探検を開催します。普段は入ることのできない給食室

を案内したり、料理の楽しさや災害時における自助を伝えたりと、センター栄養士や

調理員とともに「食」に触れる取組です。 

１ イベント概要  

（１）災害時に役立つ！パッククッキング＆カレーを作ろう！ 

会 場：学校給食センター南大沢（南大沢三丁目２０番地） 

日 時：７月２５日（火）９：３０～１４：００ 

災害時に役立つパッククッキングで炊飯やケーキ作りを体験します。地場野菜を

使った給食のカレーも作って食べます。また、調理室の見学も行います。 

（２）給食室探検と料理教室 

会 場：学校給食センター元横山（元横山町一丁目２９番１８号） 

日 時：８月９日（水） ９：３０～１４：００ 

中学生に給食を提供している給食センターの調理室で、八王子産夏野菜を使った

ピザなどを手作りして食べます。また、調理室の見学も行います。 

（３）給食センターの調理室探検と、大型調理機で調理体験！ 

会 場：学校給食センター元八王子（叶谷町１５９４番地１） 

日 時：８月１０日（木）１０：００～１３：３０ 

給食センターの調理室見学と大型調理機で調理体験を行います。

冷やし天ぷらうどんと桑都カップケーキを作って食べます。 

２ 取材について 

準備段階又は当日の取材が可能ですので、事前にご連絡ください。 
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▲過去に開催された料理教室の様子 


